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富士山お山開き
すくすく赤ちゃん講座（フィランセ西館）
全国安全週間　～ 7日　　津波対策推進旬間　～10日

津波対策訓練　→P14
大淵ふれあいまつり（大淵第一小）

結婚相談、お母さんお父さん教室（フィランセ東館）
離乳食講習会・かみかみ期（フィランセ西館）

1歳 6か月児健診（フィランセ西館）

3歳児健診（フィランセ西館）
夏の交通安全県民運動　～20日　→P 9

3 歳児健診（フィランセ西館）

富士市展　写真・工芸（ロゼシアター） ～20日
献血（市役所駐車場）→Ｐ13
1 歳 6か月児健診（フィランセ西館）

ふるさと浮島春山まつり（浮島まちづくりセンター）
片倉の地蔵さん（大淵）　
神戸お曼陀羅さん（神戸曼陀羅祖師堂）
富士市水防訓練（雁公園）　伝法地区夏まつり（伝法小）　
海交流2008 MOTO マリンフェスタ・田子浦みなと祭り（田子の浦港）
鎧ヶ渕親水公園まつり（原田）　鵜無ヶ淵の観音さん
家族ふれあいサンデー　麻薬・覚せい剤撲滅の日 

中島地蔵尊祭典　　普通救命講習（消防防災庁舎）
すくすく赤ちゃん講座（フィランセ西館）
ロゼシアター臨時休館

夜間納税相談（市役所 3階収税課）→P 13
3 歳児健診（フィランセ西館）
こどもなつまつり（こども療育センター）
富士まつり前夜祭（ロゼシアター）　神戸地区夏まつり（神戸小）
小木の里まつり（富士第二小）　須津ふるさとまつり（須津小）　
吉永北地区ふれあい夏まつり（吉永第二小）　
広見夏まつり（広見商店街）　宮島の地蔵さん
富士まつり本祭（中央公園周辺）　いちばの朝市（公設地方卸売市場）
市立看護専門学校見学説明会　田宿川たらい流し川祭り（田宿川公園）
コスモスの里づくりと富士川クリーン作戦（かりがね堤）　
結婚相談（フィランセ東館）　お母さんお父さん教室（フィランセ西館）

介護保険料第 1期納期限　国民健康保険税第1期納期限
固定資産税・都市計画税第 2期納期限

3歳児健診（フィランセ西館）

橋下護所神社祭典

献血（ジャンボエンチョー富士店）→P13
結婚相談（フィランセ東館）

普通救命講習（消防防災庁舎）
すくすく赤ちゃん講座（フィランセ西館）

離乳食講習会・ごっくん期（フィランセ西館）
ロゼシアター臨時休館

夜間納税相談（市役所 3階収税課）→P13
すくすく赤ちゃん講座（フィランセ西館） 2 歳児むし歯予防教室（フィランセ東館）
子どもの安全を守る市民行動の日

結婚相談（フィランセ東館）
離乳食講習会・もぐもぐ期（フィランセ西館）

小学校音楽発表会（ロゼシアター）
1歳 6か月児健診（フィランセ西館）

［七夕］

結婚相談（フィランセ東館）
お母さんお父さん教室（フィランセ東・西館）

富士市・雫石町少年交流事業　～31日
曽我八幡宮大祭（厚原）

防犯まちづくり講演会　→P 15　富士岡銀杏地蔵尊祭典
吉原身代地蔵さん　　結婚相談（フィランセ東館）
離乳食講習会・ごっくん期（フィランセ西館）

献血（市役所駐車場）→P13
1 歳 6か月児健診（フィランセ西館）

かぐや姫コンテスト（ロゼシアター）
市民課など窓口開設　→P13
日曜納税相談（市役所 3階収税課・国民健康保険課）→P13

夜間納税相談（市役所 3 階国民健康保険課）～15日 →P13
離乳食講習会・かみかみ期（フィランセ西館）

富士市発掘展2008（市役所 2階市民ホール）～ 8月8日
すくすく赤ちゃん講座（フィランセ西館）

結婚相談（フィランセ東館）
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収蔵品展「古写真と絵画に見る富士」～6日
三館企画展「あそび歳時記」19日～ 9月23日
第1日曜日「博物館の日」
手すき・はたおり体験ほか　 6日
布ぞうりづくり体験　　　 6日
富士の型染体験　　 6、21日
陶芸歳時器　　　　　　　 12日
はたおり体験　　　　　20、27日
休館日 7 、14、22、23、28日

先月ついに40歳になりました。今号
の特集「特定検診・保健指導」にぴっ
たり“マッチングー”です。幸い、今
まで大きな病気をしたことはなく、昨
年の健康診断もオール「A」でした。
30代に入ったころから太りやすくな
り、食事と定期的な運動には気をつけ

てきました。最近は晩酌も2日に1度
程度にしています。それにしても、判
定基準が「腹囲85cm」というのは厳し
いなあ。「がっちり型」の私は、太っ
ていないときでも腹囲が80cm以上はあ
り、加えて今は運動不足で太りぎみ。
腹筋の回数ふやさなきゃ!（不惑の男）


