
そ
こ
で
、
新
し
く
始
ま
っ
た
特
定
健
診
は
、
こ

の
点
に
着
目
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
危
険
性
が
高
い
人
を
早
期
に
見
つ
け
出
す
た
め

の
健
診
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
メ
タ
ボ

健
診
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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日
本
人
の
死
因
の
6
割
は
、
生
活
習
慣
病
で
す
。

こ
の
う
ち
、
が
ん
を
除
く
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
こ
う
そ
く

、

脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す

こ
と
に
よ
っ
て
発
症
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
こ
と
で
、

お
な
か
の
内
臓
に
つ
い
た
脂
肪
が
原
因
で
、
血
圧

や
血
糖
、
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
値
に
異
常
が
あ
ら
わ
れ
、
そ
れ
が
幾
つ
か
重
な

り
始
め
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
の
状
態

は
、
動
脈
硬
化
を
進
め
、
最
終
的
に
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
な
ど
に
至
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
に
よ
る
平
成
18
年
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
ま

た
は
そ
の
予
備
群
の
人
が
、
40
〜
74
歳
で
は
男
性

で
2
人
に
1
人
、
女
性
で
5
人
に
1
人
と
非
常
に

身
近
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最近話題になっている「メタボ」。
ことし4月から、これまでの健診が変わり、40～74歳
の人を対象に、メタボリックシンドローム（メタボ）
に着目した「特定健康診査・特定保健指導（特定健診・
保健指導）」が始まりました。
自分自身の健康を守るため、特定健診・保健指導を受
けましょう。

40～74歳の皆さんへ

こ
れ
ま
で
の
健
診

●
市
の
基
本
健
康
診
査

●
職
場
の
事
業
所
健
診

●
一
般
健
診
や
成
人
病
健
診
、
生
活
習
慣
病

健
診

な
ど

特
定
健
診
・
保
健
指
導

●
医
療
保
険
者
が
、
加
入
し
て
い
る

〜

歳
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
に
実
施

医療保険者

・
国
民
健
康
保
険
（
富
士
市
）

・
共
済
組
合

・
健
康
保
険
組
合

・
政
府
管
掌
健
康
保
険
な
ど

※
医
療
保
険
者
は
、
自
分
の
健
康
保
険
証
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※

事
業
所
健
診
（
勤
務
先
の
事
業
主
が
行
う

定
期
健
康
診
断
）
を
受
け
る
人
は
、
特
定

健
診
の
検
査
項
目
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

改
め
て
特
定
健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

40

74

医
療
制
度
改
革
に
よ
り
、
平
成
20
年
4
月
か
ら
、

こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
「
健
診
」
は
、
各
医
療

保
険
者
が
40
〜
74
歳
の
加
入
者
を
対
象
に
実
施
す

る
「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」
に
変
わ

り
ま
し
た
。

医
療
保
険
者
が
実
施
す
る
健
診
に
変
更

メタボ

生
活
習
慣
病
の
起
因
と
な
る
メ
タ
ボ

メ
タ
ボ
に
着
目
し
た
特
定
健
診

な
お
、
75
歳
以
上
の
人
や
、
65
〜
74
歳
で
一
定

の
障
害
が
あ
り
、
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
の
認
定
を
受
け
た
人
に
つ
い
て
は
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
（
長
寿
医
療
制
度
）
で
糖
尿
病
な

ど
の
早
期
発
見
と
介
護
予
防
の
た
め
の
健
診
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

特定健康診査・特定保健指導で
予防！



生
活
習
慣
病
の
中
で
富
士
市
が
最
も
注
目
す
べ

き
な
の
は
糖
尿
病
で
す
。
富
士
市
は
、
40
〜
64
歳

の
人
の
糖
尿
病
に
よ
る
死
亡
率
が
高
く
、
県
の
平

均
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
死
に
至
ら
な
く

て
も
、
糖
尿
病
が
進
行
す
れ
ば
、
失
明
し
た
り
、

人
工
透
析
が
必
要
に
な
っ
た
り
と
、
そ
れ
ま
で
の

生
活
を
大
き
く
変
え
る
よ
う
な
合
併
症
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
る
危
険
性
が
高
い
人
を
早
期
に
見

つ
け
、
重
大
な
結
果
に
至
る
前
に
対
処
す
る
こ
と

が
、
富
士
市
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
特
定
健
診
は
有
効
で
す
。

重
症
化
予
防
の
た
め
、
き
ち
ん
と
医
師
の
指
示
に

従
っ
て
治
療
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

特定健診・保健指導の3つのポイント
①対象は40～74歳、実施主体は各医療保険者
②メタボリックシンドロームに着目した健診
③特定保健指導で生活習慣改善の支援

特定健康診査・特定保健指導でメタボ予防！
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富
士
市
で
高
い
糖
尿
病
の
死
亡
率

生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援
す
る

特
定
保
健
指
導

以
上
の
こ
と
か
ら
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に

は
、
次
の
よ
う
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。

◎
こ
れ
ま
で
健
診
を
受
け
る
機
会
が
少
な
か
っ
た

被
扶
養
者（
家
族
）も
受
診
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◎
病
気
の
予
兆
を
見
つ
け
出
し
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
で
き
ま
す
。

◎
健
診
後
の
支
援
の
充
実
に
よ
り
、
自
分
に
合
っ

た
健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

◎
健
診
結
果
を
各
医
療
保
険
者
が
継
続
的
に
見
る

こ
と
で
、
健
康
管
理
が
で
き
ま
す
。

◎
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
、
病
院
に
か
か
る

回
数
が
減
り
家
計
の
支
出
を
減
ら
し
ま
す
。

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
利
点

特
定
保
健
指
導
判
断
基
準
は

メ
タ
ボ
判
定
基
準
よ
り
厳
密

市
が
こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
た
基
本
健
康
診
査
で
は
、

40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
受
診
率
は
、

残
念
な
が
ら
低
く
、
平
成
18
年
度
は
わ
ず
か
22
％
で

し
た
。

死
に
も
至
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
あ
る
生
活
習
慣
病

は
、
肥
満
に
起
因
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
の
た
め
、
特
定
健
診
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
が
行
っ
て
い
る
「
が
ん
検
診
」
も
あ
わ
せ

て
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
は
、
日
ご
ろ
の
食
事
・
運
動
な
ど
生
活

習
慣
を
見
直
す
絶
好
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。「
自
分

は
健
康
だ
か
ら
」
と
過
信
せ
ず
、
健
診
で
自
分
自
身

の
健
康
状
態
を
知
り
、
自
分
の
夢
・
家
族
の
夢
を
実

現
す
る
よ
う
健
康
で
い
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

健
康
対
策
課
主
幹

鈴
木
品し

な

子

特
定
健
診
は
生
活
習
慣
を

見
直
す
絶
好
の
機
会

特
定
健
診
は
、
健
診
を
受
け
れ
ば
そ
れ
で
終
わ

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
結
果
か
ら
健
康
状
態

に
応
じ
た
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
支
援
が
「
特
定
保
健
指
導
」
で
す
。

ま
ず
、
す
べ
て
の
特
定
健
診
受
診
者
に
対
し
て
、

健
診
結
果
の
見
方
な
ど
の
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
る
人

に
は
、
み
ず
か
ら
問
題
と
な
る
生
活
習
慣
を
見
つ

け
、
改
善
で
き
る
よ
う
な
支
援
（
動
機
づ
け
支
援
、

積
極
的
支
援
）が
実
施
さ
れ
ま
す（
4
ペ
ー
ジ
参
照
）。

た
だ
し
、
医
療
機
関
に
受
診
中
で
、
血
圧
や
血

糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
薬
を
内
服
し
て
い

る
人
は
対
象
か
ら
外
れ
ま
す
。
治
療
中
の
人
は
、

い
わ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
「
病
気
を
早
期
に
発
見

す
る
健
診
」
か
ら
、「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

健
診
」に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
の
で
す
。

特
定
保
健
指
導
の
レ
ベ
ル
は
、
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
肥
満
度
）・
血
圧
・
血
糖
・
中
性
脂
肪
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
喫
煙
歴
か
ら
判
断
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
喫
煙
歴
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
判
定
基
準
に
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

よ
り
早
期
に
生
活
の
見
直
し
が
で
き
る
よ
う
、
特

定
保
健
指
導
の
判
断
基
準
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
判
定
基
準
よ
り
厳
し
い
基
準
に
な

っ
て
い
ま
す
（
4
ペ
ー
ジ
参
照
）。



（ 4 ）

健康対策課 164-8993 564-7172

問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ
★特定健診・保健指導の内容や費用などについて詳しくは、加入している医療保険者に
お問い合わせください。

特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ

1 特定健診の案内

年に1回、医療保険者から送られてくる特定健診の案内（受

診券など）に従い、指定されている医療機関などで受診します

（事業所健診を受ける人は、勤務先の指定場所で受診します）。

2 特定健康診査

　基本の検査項目（右図）により、メタボリックシンドロー

ムの危険性を調べます。医師の判断によっては、その上で貧

血などの詳しい検査が行われます。

3 健診結果・メタボ判定結果通知

　健診結果とメタボリックシンドロームの判定基準（右図）

によるメタボ判定結果が通知されます。

4 特定保健指導

　健診受診者全員に、健診結果の見方や生活習慣病の基本的

な情報などを提供します。保健指導レベルにより生活習慣を

改善するための支援が行われます。

動機づけ支援
　生活習慣を振り返り、ライフスタイルに合
った目標を決め、生活習慣の改善を実行に移
せるようなきっかけづくりを、保健師・管理
栄養士などが支援します。
　半年後に電話や手紙などで生活習慣の改善
状況などを確認します。

生
活
習
慣
改
善
の

必
要
度
が
中
程
度
の
人

積極的支援
　生活習慣を振り返り、ライフスタイルに合
った目標を決め、生活習慣の改善を継続的に
実行できるように、保健師・管理栄養士など
が支援します。
　半年後に個別相談を行い、生活習慣の改善
状況などを確認します。

生
活
習
慣
改
善
の

必
要
度
が
高
い
人

特定健康診査・特定保健指導でメタボ予防！

基本の検査項目

診察など診察など診察など 問診、身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、
腹囲）、診察、血圧

脂　 脂 質質脂　  質 中性脂肪、HDL（善玉）コレステロー
ル）、LDL（悪玉）コレステロール

代代 謝謝 系系代 謝 系 尿糖、空腹時血糖またはヘモグロビ
ンA1c

肝 機 肝 機 能能肝 機 能 AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GT
（γ-GTP）

※太字は、新しく加わった検査項目

尿たんぱく尿・腎機能尿・腎機能尿・腎機能
じん

メタボリックシンドロームの判定基準

腹囲と 2項目
以上が該当

メタボリックシンドローム
該当者

腹囲と１項目
以上が該当

メタボリックシンドローム
予備群

腹囲のほかに
該当項目なし、
または腹囲も
異常なし

メタボリックシンドローム
非該当者

＜判定結果＞

腹　　囲 男性85センチメートル以上
女性90センチメートル以上

高 血 圧

高 血 糖 空腹時血糖110mg/dl以上または
ヘモグロビンA1cが5.5％以上
※特定保健指導の判断基準は、
　空腹時血糖100mg/dl以上または
　ヘモグロビンA1c5.2％以上

収縮期血圧130㎜Hg以上または
拡張期血圧85㎜Hg以上

中性脂肪150mg/dl以上または
HDLコレステロール40mg/dl未満

脂質異常


