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卓
で
お
な
じ
み
の
定
番
食
材
、

キ
ャ
ベ
ツ
。
料
理
の
主
役
に
、

付
け
合
わ
せ
に
と
、
ま
さ
に
万
能
野

菜
の
代
表
格
で
す
。
市
内
で
は
伝
法

地
区
で
の
生
産
が
盛
ん
で
、
昭
和
40

年
以
降
、
米
の
裏
作
と
し
て
栽
培
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

年
間
を
通
じ
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
が
、
市
内
の
収

穫
時
期
は
主
に
10
月
末
〜
6
月
末
。

一
般
的
に
、
収
穫
時
期
に
よ
っ
て
「
春

キ
ャ
ベ
ツ
」「
冬
キ
ャ
ベ
ツ
」
と
呼
び

分
け
ら
れ
ま
す
。
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
、

春
先
か
ら
出
回
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
、
玉

の
巻
き
が
ゆ
る
く
、
葉
が
柔
ら
か
い

の
が
特
徴
で
す
。
一
方
の
冬
キ
ャ
ベ

ツ
は
、
晩
秋
〜
2
月
上
旬
に
か
け
て

出
回
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
、
玉
が
し
っ
か

り
詰
ま
り
、
寒
さ
に
当
た
っ
て
甘
さ

が
増
し
て
い
き
ま
す
。
生
の
ま
ま
で

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
上
、

煮
込
ん
で
も
煮
崩
れ
し
に
く
い
の
が

特
徴
で
す
。

父
親
の
世
代
か
ら
40
年
近
く
キ
ャ

ベ
ツ
を
専
門
に
生
産
し
て
い
る
伝
法

の
佐
野
哲
久
さ
ん
（
左
写
真
・
右
）
は
、

「
う
ち
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
、ス
ー
パ
ー
や

飲
食
店
を
通
じ
て
、
ほ
と
ん
ど
が
市

内
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
費
者

の
顔
が
見
え
る
こ
と
が
、
安
全
・
安

心
の
お
い
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
づ
く
り
へ

の
活
力
に
な
り
ま
す
。

一
言
で
キ
ャ
ベ
ツ
と
い
っ
て
も
、

時
期
を
ず
ら
し
て
10
品
種
栽
培
し
ま

す
。
こ
と
し
の
猛
暑
を
初
め
、
ど
ん

な
気
候
に
な
っ
て
も
、
安
定
し
て
食

卓
に
供
給
す
る
た
め
な
ん
で
す
。
今

ち
ょ
う
ど
、
暑
さ
に
強
い
『
秋

し
ゅ
う

徳と
く

』

と
、
寒
さ
に
強
い
『
稜

り
ょ
う

山ざ
ん

』
と
い
う

品
種
が
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。

自
然
を
相
手
に
日
々
勉
強
で
す
よ
!!
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

食 温
か
〜
い
煮
込
み
料
理
・
い
た
め

物
に
ぴ
っ
た
り
!!

（10）

冬
キ
ャ
ベ
ツ

（
寒
玉
キ
ャ
ベ
ツ
）

▲ロールキャベツ、焼きそ
ばにもぜひ！!（佐野久男
さん・洋子さん・哲久さん）

コ
ラ
ン
と
は
、
1
リ
ッ
ト
ル
の

ガ
ソ
リ
ン
で
ど
れ
だ
け
長
い
距

離
を
走
れ
る
か
を
競
う
大
会
。
こ
の

エ
コ
ラ
ン
の
全
国
大
会
が
、
10
月
6

日
・
7
日
に
栃
木
県
茂も

て

木ぎ

町ま
ち

で
開
催

さ
れ
、
1
6
4
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま

し
た
。

今
回
で
参
加
14
回
目
と
な
る
吉
原

工
業
高
校
か
ら
は
2
チ
ー
ム
が
出
場
。

こ
と
し
は
学
校
創
立
70
周
年
の
記
念

事
業
と
し
て
、
代
々
引
き
継
が
れ
た

車
体
2
台
の
う
ち
1
台
に
、
生
徒
み

ず
か
ら
が
製
作
し
た
新
型
ボ
デ
ィ
を

乗
せ
て
の
挑
戦
で
し
た
。
結
果
は
31

位（
8
9
3
km
／
r
）と
45
位（
6
8
4

km
／
r
・
新
型
ボ
デ
ィ
車
）
で
し
た
。

部
長
の
上
原
達
朗
さ
ん
は
、「
ボ
デ

ィ
の
製
作
は
、
発
泡
ウ
レ
タ
ン
の
固

ま
り
を
手
作
業
で
流
線
形
に
削
り
出

す
と
い
う
気
の
遠
く
な
る
作
業
で
し

た
。
タ
イ
ヤ
を
ボ
デ
ィ
で
覆
う
こ
と

で
空
気
抵
抗
が
少
な
く
な
り
、
燃
費

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
大
会
で
新
型
ボ
デ
ィ

車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
を
務
め
た
海
野
和

希
さ
ん
は
、「
ゆ
っ
く
り
加
速
す
る
と

燃
費
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
、

運
転
の
コ
ツ
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
上
原
さ
ん
は
、
部
室
の
奥

に
掲
げ
た
部
の
最
高
記
録
9
4
1
km

／
r
の
張
り
紙
を
見
な
が
ら
、「
目
標

は
4
け
た
（
1
0
0
0
km
／
r
以
上
）

で
す
」
と
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
と
し
8
月
に
は
、
同
校

の
電
子
機
械
科
3
年
生
が
製
作
し
た

太
陽
電
池
充
電
式
電
気
自
動
車
「
コ

ロ
蔵ぞ

う

」
が
、
松
崎
町
〜
富
士
市
の
約

75
km
を
走
破
し
ま
し
た
。

今
、
吉
原
工
業
高
校
の
生
徒
が
、

環
境
に
優
し
い
次
世
代
の
自
動
車
研

究
に
向
け
て
加
速
中
で
す
!!

エ 吉
原
工
業
高
校

自
動
車
研
究
部▲10月の全国大会の様子

（ドライバーは海野さん）

▲部員19人の挑戦はきょうも続き
ます（下中央が部長の上原さん）

手
づ
く
り
の
省
エ
ネ
レ
ー
ス
カ

ー
で
「
エ
コ
ラ
ン
」
を
完
走
!!

   




