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皆さん、広報ふじを使って、お腹
周りの測定をしてみましたか？私は
幸い、ギリギリセーフでした。しか
し、運動不足や偏った食生活など、
毎日の生活で気になることも多々
…。頭の中ではわかっているけど、
実際に何かをしようとすると先延ば
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富士市農業祭
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芙蓉橋・比奈橋 渡り初め

（比奈）

ふ よう

（旧市立体育館）

市の職員として農業祭の
運営にかかわっていた

遠藤 矢
や

一
いち

さん
（鵜無ケ淵）

平
成
19
年
10
月
5
日
号
（
毎
月
5
日
・
20
日
発
行
）

しになってしまう私。でも、今回の
特集の改善方法なら、気まぐれな私
でも継続できそうな予感が…。この
予感を「気のせい」だけにしないた
めも、メタボ改善にチャレンジして
みようと思います！皆さんのお腹は
大丈夫ですか？（一）

富
士
市
農
業
祭
は
、
年
に
一
度
、
2
日
間
に

わ
た
っ
て
行
わ
れ
て
い
た
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ま
ず
、
市
内
で
育
て
ら
れ
た
農
産
物
が
、
机
に

所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
、
評
価
づ
け
さ
れ
ま
す
。

品
評
会
の
後
に
は
即
売
会
が
行
わ
れ
、
開
場
前

か
ら
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
大
人
気
で
し
た
よ
。

昭
和
36
年
の
「
農
業
基
本
法
」
制
定
を
き
っ

か
け
に
、
米
・
麦
・
イ
モ
類
が
中
心
だ
っ
た
日

本
の
農
業
が
大
き
く
変
わ
り
、
こ
の
こ
ろ
は
、

農
家
は
栽
培
す
る
作
物
を
自
由
に
選
べ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
の
農
家
も
工
夫
を
凝

ら
し
て
、
自
慢
の
品
を
見
て
も
ら
お
う
と
や
る

気
満
々
で
し
た
ね
。
会
場
に
は
、
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
に
富
ん
だ
野
菜
や
果
物
が
ず
ら
り
と
並
び
ま

し
た
。
今
で
は
当
た
り
前
に
売
ら
れ
て
い
る
野

菜
類
で
も
、
当
時
で
は
ま
だ
珍
し
い
物
が
多
く
、

興
味
深
く
見
て
い
る
お
客
さ
ん
も
い
ま
し
た
よ
。

い
い
宣
伝
の
場
で
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
、「
農
林
水
産
フ
ェ
ア
」に
名
前
を
変

え
て
、
公
設
地
方
卸
売
市
場
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
私
も
毎
年
行
き
ま
す
が
、
相
変
わ
ら
ず
に

ぎ
わ
っ
て
い
て
う
れ
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
安
全
・
安
心
な
農
産
物

を
届
け
ら
れ
る
場
が
ふ
え
る
と
い
い
で
す
ね
。


