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水中エアロビクス、硬式テニス、キッズエアロビクス、ほのぼの健康体操

教 室 名 対 象 定 員と き
（各計 10回、祝日など除く場合あり） と こ ろ

① 第 2 回 水中エアロビクス

② 第 5 回 硬式テニス

③ 第 6 回 硬式テニス

④ 第 2 回 キッズエアロビクス

⑤ 第 3 回 ほのぼの健康体操

10月 1 日～12月10日
毎週月曜日
10月 2 日～11月 2 日
毎週火・金曜日 10:00～11:30
10月 3 日～11月 2 日
毎週水・金曜日 19:00～20:30

10月 6 日～12月15日
毎週土曜日 10:00～11:30
10月10日～12月12日
毎週水曜日

富士総合運動
公園庭球場

温水プール
軽体育室

富士柔剣道場

小学生

60歳以上の人

各30人

各60人

温水プール

一 般
（高校生以下除く）

各40人

各6,000 円

7,000 円

各2,000 円

4,000 円
（保険料含む）

9月16日a

9 月22日g

9 月27日e

受 講 料 受 付 日

10:00～11:30
19:00～20:30

9:30～10:30
10:40～11:40

りぷす富士（温水プール） 136-2131

申し込み 各受付日の8:30～9:00に仮受付を行います（応募者多数の場合は9:00から抽せん）。本人または家族が受講料
（①④は印鑑も必要）を持参し、⑤は富士柔剣道場、それ以外は温水プールへ

と き 9 月21日f 18:30～20:00
ところ ラ・ホール富士 5階研修室
内 容 介護保険課職員による出前
講座「知っておきたい介護保険の
基礎知識」、別府明子さん（がんば
らない介護生活を考える会）によ
る講演「あなたの介護生活。がん
ばりすぎていませんか？」

対 象 市内在住・在勤の人
定 員 150人
受講料 無料
申し込み 9 月14日までに、電話ま

たはFAXで商業労政課へ
551-1997

仕事と家庭両立支援セミナー

商業労政課 155-2778
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ことしの中秋の名月は 9月25日。
1 日早い観月会を開催します。雅楽
の音色とともに、月待ちのひととき
を楽しみましょう。
と き 9 月24日b振替休日

17:00～19:30
ところ ふるさと村松永邸前庭（雨
天の場合、市立博物館 1階ロビー）

対 象 小学生以上（小・中学生は
保護者同伴）

定 員 30人（先着順）
参加費 無料
申し込み 9月 4 日cの9:00から受

け付けます。直接または電
話で市立博物館へ

ふるさと村観月会

市立博物館 121-3380

介護予防講演会
あきらめない～地域で命をささえる～
高齢者地域包括支援センター 166-3405
と き 9 月27日e 13:30～15:30

（13:00開場）
ところ ロゼシアター中ホール
受講料 無料
講 師 鎌田實

みのる

さん（諏訪中央病院
名誉会長）

申し込み 9月26日までに、直接ま
たは電話・FAXで高齢者地域包括
支援センターへ 566-3745

と き 9 月23日a 秋分の日
9:30～15:00（雨天中止）

ところ 中央公園
内 容
★フリーマーケット
★ 3 on 3

スリーオンスリー

ストリートバスケット
★ミニ鉄道
★○×クイズ ほか
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と き 9月14日f 13:30～15:15
ところ 富士商工会議所4 階会議室
内　容　秋山登志子さん（社会保険
労務士）による講演「早期発見！
労使トラブル自己診断」、（財）21
世紀職業財団静岡事務所ほかによ
る講演「企業ができる子育て支援
しませんか？」

対　象 市内事業所経営者、人事・
労務担当者

定　員 100人
受講料　無料
申し込み　 9 月13日までに、電話で
富士商工会議所経営相談課へ　

152-0995

W
ダブル

でナットク労務管理セミナー
商業労政課　155-2778

   


