
（ 2 ）

悠
容
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢
期
の
生
活
を
健
康

で
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、
地
域
の
高

齢
者
が
自
主
的
に
結
成
し
た
団
体
で
す
。

大
体
、
町
内
会
（
区
）
単
位
で
組
織
さ
れ
、

60
歳
以
上
の
人
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き

ま
す
。
現
在
、
市
内
19
地
区
1
5
1
ク
ラ
ブ
、

7
7
8
8
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

悠
容
ク
ラ
ブ
っ
て
？

60
歳
以
上
の
人
が
参
加
し
、
活
動
す
る
悠
容
ク

ラ
ブ
。
今
回
は
そ
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
社
会
と
な
り
、
60
歳
以
上
の
人
口
は

年
々
ふ
え
て
い
ま
す
が
、
平
成
元
年
こ
ろ
か

ら
悠
容
ク
ラ
ブ
の
会
員
数
は
減
少
し
続
け
て

い
ま
す
（
下
図
）。

原
因
と
し
て
、
退
職
後
も
働
い
て
い
る
人

や
、
悠
容
ク
ラ
ブ
以
外
の
場
で
趣
味
を
持
つ

人
が
ふ
え
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

高
齢
化
率
と
反
比
例



（ 3 ）

地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を 富士見台地区白寿会

佐野 房夫さん
（71歳・富士見台 2 ）

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
よ

田子浦地区中丸丘寿会

馬
ま

渡
わたり

スミさん
（85歳・川成島）

活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
元
気
で
明
る
く
、
笑
顔
が
す
て
き
で
し
た
。

60
歳
以
上
の
皆
さ
ん
、
悠
容
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
ん
で
ま
す

私
は
週
1
回
の
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
歌
を
歌
う
こ
と
も
も
ち
ろ
ん

楽
し
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
イ

ワ
イ
で
き
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

ず
っ
と
家
に
い
る
と
、
だ
れ
と
も
話
を
し

な
い
日
が
あ
る
ん
で
す
。
で
も
、
悠
容
ク
ラ

ブ
に
入
っ
て
か
ら
近
所
の
知
り
合
い
が
ふ
え
、

友
達
も
で
き
ま
し
た
。
外
出
す
る
機
会
も
ふ

え
ま
し
た
よ
。

吉原地区熊
ゆう

和
わ

会

神尾 猶
なお

子さん
（70歳・国久保 1 ）

私
た
ち
の
会
は
、
毎
週
月
曜
日
に
町
内
の

公
会
堂
で
輪
投
げ
を
し
て
い
て
、
私
は
15
年

前
か
ら
ほ
と
ん
ど
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
か
ら
健
康
的
だ
し
、
得
点
の
計

算
も
す
る
の
で
頭
の
体
操
に
も
な
り
ま
す
。

み
ん
な
と
話
が
で
き
る
休
憩
時
間
も
楽
し

み
で
す
ね
。
時
に
は
相
談
に
の
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
あ
り
、
み
ん
な
大
切
な
仲
間
で
す
。

今
は
月
曜
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

私
た
ち
は
、
3
年
前
か
ら
、
小
学
生
が
帰

る
と
き
の
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
初
は
あ
い
さ
つ
が
で
き
な
か
っ
た
子
ど

も
も
、
今
で
は
顔
な
じ
み
と
な
り
「
い
つ
も

あ
り
が
と
う
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
、
子
ど
も
た
ち

か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
。
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
か
ら
も
感
謝
さ
れ
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
が
深
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
ね
。

お
互
い
に
助
け
合
っ
て
、

励
ま
し
合
っ
て

私
は
、
61
歳
の
と
き
に
悠
容
ク
ラ
ブ
へ
入

り
ま
し
た
。
当
時
、
悠
容
ク
ラ
ブ
は
お
年
寄

り
の
集
ま
り
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
正
直
、

抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
で
も
、
活
動
に
参

加
し
て
み
る
と
、
自
然
と
皆
さ
ん
に
溶
け
込

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
健
康
で
生
き
生
き

と
し
て
い
る
先
輩
た
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多

く
、
楽
し
い
で
す
よ
。

悠
容
ク
ラ
ブ
に
は
『
組
織
』
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
、
堅
苦
し
く
思
わ
れ
が

ち
で
す
。

で
も
実
際
は
、
気
の
合
う
仲
間
が
集
ま
っ

た
仲
よ
し
ク
ラ
ブ
な
ん
で
す
よ
。
活
動
は
各

ク
ラ
ブ
ご
と
さ
ま
ざ
ま
で
、
皆
さ
ん
、
自
分

た
ち
ら
し
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
60
歳
代
の
会
員
が
少
な
い
の
で
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
る
な
ど
し
て
、

仲
間
を
ふ
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

身
近
な
地
域
の
中
で
、
仲
間
と
元
気
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

富士市悠容クラブ
連合会会長

宮
みや

地
じ

正明さん
（73歳・今泉 3 ）

■
教
養
活
動

文
化
祭
・
史
跡
め
ぐ
り
な
ど

■
健
康
増
進
活
動

運
動
会
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
・
輪
投
げ
な
ど

■
社
会
奉
仕
活
動清

掃
活
動
・
子
ど
も
の
見
守

り
・
福
祉
施
設
訪
問
な
ど

■
地
域
社
会
と
の
交
流
活
動

地
域
行
事
へ
の
参
加
な
ど

何
を
し
て
い
る
の
？

富
士
市
悠
容
（
老
人
）
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

フ
ィ
ラ
ン
セ
東
館
3
階
1（
64
）9
0
3
8
5（
64
）9
0
3
9
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