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平成18年11月20日号

献血にご協力を
福祉総務課　155-2757

12月の献血
時　　間日 場　　所

市役所駐車場
 7 日e

フジロイアルプラザホテル 9:30～15:30

10日a

9:30～16:00
（昼休み12:00～13:00）

フィランセ

市役所駐車場21日e・28日e

9:30～15:30
（昼休み12:00～13:00）

9:30～16:00
（昼休み12:00～13:00）

女性・初心
者大歓迎 西部ブロック公民館合同青年教育事業

鷹岡公民館　171-3215

と　き 平成19年 1月11日～ 3月 1日
毎週木曜日　19:00～21:00
計 8 回

ところ 富士常葉大学体育館
対　象　市内在住・在勤の15歳～35

歳の人（中・高校生除く）
講　師　磯部成範

しげのり

さん（ロプタフット
サルドーム所属）

定　員　20人（応募者多数の場合抽
せん）

参加費　1,000円（保険料含む）

申し込み 12月13日（必着）までに、
往復はがきまたはFAX・Eメール
に、郵便番号、住所、氏名

ふりがな

、年齢、
電話番号（ 1通につき 2人まで申
し込みできます）、「フットサル講
座希望」を記入し、〒419-0204入山
瀬4-9-2 鷹岡公民館へ 571-3244
Ac-takaoka@div.city.fuji.shizuoka.jp

※Eメールでの申し込みの場合、件
名を「フットサル講座」としてく
ださい。

キッズ（U-6) サッカーフェスティバル 2006キッズ（U-6) サッカーフェスティバル 2006
参加チーム募集参加チーム募集

キッズ（U-6) サッカーフェスティバル 2006
参加チーム募集

キッズ（U-6) サッカーフェスティバル 2006
参加チーム募集

JFA・りぷす富士

りぷす富士（温水プール） 136-2131

と　き 平成19年 1 月21日a

（雨天の場合は 1月28日a）
ところ 富士総合運動公園陸上競技

場
定　員　16チーム（先着順）
対　象　 3 歳～ 6 歳の未就学児の

チーム（ 1チーム 8人以上）
とその親

内　容 子どもたちによるサッカー
の試合、親子によるゲーム

参加費 無料（保険への加入は各自
で対応してください）

申し込み 12月10日～24日に、申込
用紙（温水プール、陸上競技場、
市立富士体育館で配布）に必要事
項を記入し、
直接または
FAXで温水
プールへ　
535-5464

申し込み 各受付日の8:30～9:00に、本人またはその家族が受講料（③⑥⑦は印鑑も必要）を持参し、④⑤は市立富士
体育館、それ以外は温水プールへ　※各教室とも応募者多数の場合抽せん。受講料は保険料を含む。

エアロビクス、親子スポーツ体操、親子・女性水泳、フィットネスボール体操、水中エアロビクス教室

りぷす富士（温水プール） 136-2131

教　室　名 と　　　　　　き と　こ　ろ 対　　象 定　員 受 講 料 受 付 日

温水プール
軽体育室

市立富士体育館
剣道場

富士体育センター

温水プール

温水プール

30人

20組40人

15組30人

30人

③ 第 3 回  親子水泳

一　　般
（高校生以下除く）

 3 歳～ 6 歳の
子どもと
その親

（子どもは未就学児）

一　　般
（高校生以下除く）

一　　般
（高校生以下除く）

① 第 8 回　エアロビクス

② 第 3 回　親子スポーツ体操

⑤ 第 3 回 フィットネスボール体操

⑥ 第 4 回  女性水泳

⑦ 第 3 回  水中エアロビクス
   （午前コース・夜間コース）

20人

35人

40人

平成19年 1 月12日～ 3 月16日
毎週金曜日 19:00～20:30 計10回
平成19年 1 月10日～ 2 月28日
毎週水曜日 15:30～17:00 計 8 回
平成19年 1 月16日～ 3 月 6 日
毎週火曜日 15:30～17:00 計 8 回

④ 第 7 回  エアロビクス 平成19年 1 月11日～ 3 月15日
毎週木曜日 10:00～11:30 計10回
平成19年 1 月12日～ 3 月16日
毎週金曜日 13:30～15:00 計10回
平成19年 1 月12日～ 3 月16日
毎週金曜日 10:00～11:30 計10回

5,000円

6,000円

4,000円

4,000円

5,000円

12月24日a

12月17日a

12月10日a

一般女性

平成19年 1 月15日～ 3 月26日（ 2 /12除く）
毎週月曜日　各計10回
午前10:00～11:30　夜間19:00～20:30　　

配付物 市制40周年記念誌・DVD
（両方の申し込みも可能）

対　象 市内在住の人
受付期間　12月 4 日b～15日f

8:30～19:00
申し込み 受付期間内に、電話で

おしえてコールふじへ
※配付は、受け付け後、12月20日か
ら広報広聴課（市役所 8 階）で行
います。 1 人につき 1 部・ 1 枚
までとし、配付部数を超えた時点
で受け付けは終了となりますので
ご了承ください。

市政40年の歩みなどを掲載・収録
した冊子・DVDを無料配付します
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おしえてコールふじ 153-1111


