
う
つ
病
の
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
特
に

注
意
し
て
ほ
し
い
の
は

の
症
状
で
す
。

幾
つ
か
当
て
は
ま
っ
た
場
合
、
ま
ず
は
専

門
医
療
機
関
や
、
心
の
問
題
に
関
す
る
相
談

機
関
（
左
ペ
ー
ジ
）に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

う
つ
病
は
、
専
門
医
療
機
関
で
受
診
し
、

正
し
い
治
療
を
行
え
ば
治
り
ま
す
。
う
つ
病

患
者
が
訴
え
る
症
状
は
、
精
神
的
な
も
の
よ

り
身
体
的
な
も
の
が
多
く
、
最
初
か
ら
心
療

内
科
や
精
神
科
な
ど
の
専
門
医
療
機
関
を
受

診
す
る
人
は
、
1
割
程
度
で
す
（
図
1
）。

大
切
な
の
は
、
早
期
に
自
覚
・
相
談
し
、

治
療
に
結
び
つ
け
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
う

つ
病
は
、
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
も
の
で

す
。
家
族
や
会
社
の
人
な
ど
、
身
近
な
人
が

一
緒
に
相
談
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

（ 4）

身
体
の
健
康
に
は
気
を
配
っ
て

い
て
も
、
心
の
健
康
状
態
の
変
化
に
は

な
か
な
か
気
づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。

環
境
の
変
化
や
日
ご
ろ
の
生
活
の
中
で
、
知

ら
な
い
う
ち
に
無
理
を
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
た
り
し
て
、
あ
な
た
の
心
は
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

うつ病患者の
初診診療科

「
う
つ
病
」
っ
て
何
？

「
う
つ
病
」と
は
、
気
分
が
ひ
ど
く
落
ち
込

ん
だ
り
、
何
事
に
も
興
味
が
持
て
な
く
な
っ

た
り
す
る
状
態
が
長
く
続
き
、
日
常
の
生
活

に
支
障
が
あ
ら
わ
れ
る
ま
で
に
な
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。
や
る
気
の
問
題
で
も
気
の
持

ち
よ
う
で
も
な
く
、
だ
れ
で
も
か
か
る
可
能

性
が
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。

15
人
に
1
人
の
割
合
で
、
一
生
の
う
ち
に

一
度
は
う
つ
病
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

こ
ん
な
人
は
う
つ
病
に
な
り
や
す
い

う
つ
病
に
な
り
や
す
い
人
は
、
真
面
目
で

几
帳
面
、
責
任
感
が
強
く
、
何
事
も
一
人
で

き
ち
ん
と
や
り
遂
げ
よ
う
と
す
る
人
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

発
症
の
き
っ
か
け
に
は
、
親
し
い
人
と
の

別
れ
や
失
恋
、
失
業
、
い
じ
め
な
ど
の
ほ
か
、

と
き
に
は
結
婚
や
昇
進
、
出
産
な
ど
の
お
め

で
た
い
出
来
事
も
あ
り
ま
す
。
特
に
働
き
盛

り
の
世
代
は
、
仕
事
が
忙
し
く
、
強
い
ス
ト

レ
ス
が
続
く
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

（三木修：心身医学 平成14年）

「
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つ
病
か
も
…
」
と
思
っ
た
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、
ま
ず
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働
き
盛
り
の
世
代
は
、
う
つ
病
に
注
意
！

働
き
盛
り
の
世
代
で
あ
る
壮
中
年
期
は
、

職
場
や
家
庭
で
責
任
あ
る
立
場
と
な
り
、
ス

ト
レ
ス
が
強
ま
り
ま
す
。
だ
れ
し
も
悩
み
事

を
抱
え
て
落
ち
込
む
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

壮
中
年
期
で
は
、
単
な
る
落
ち
込
み
に
と
ど

ま
ら
ず
、「
う
つ
病
」と
い
う
脳
の
機
能
障
害

に
ま
で
至
る
人
が
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

う
つ
病
は
、
だ
れ
で
も
か
か
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。
う
つ
病
に
か
か
る
と
、
眠

れ
な
い
日
が
続
く
な
ど
身
体
の
不
調
が
続
き
、

ス
ト
レ
ス
を
乗
り
切
る
こ
と
が
困
難
に
な
り

ま
す
。
行
き
詰
ま
る
と
、
最
後
に
は
「
死
ん

で
お
わ
び
を
す
る
し
か
な
い
」
と
考
え
て
し

ま
う
の
が
、
う
つ
病
の
怖
さ
で
す
。

薬
を
飲
む
こ
と
で
、
多
く
の
場
合
は
、
1

〜
3
か
月
で
快
方
に
向
か
い
ま
す
。
「
眠
れ

な
い
」
な
ど
の
症
状
が
続
い
た
ら
、
ぜ
ひ
一

度
、
専
門
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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164-9023 564-7172
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Bhttp://fujishi.jp/cityhall/fukusi-b/kenkou/
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心の問題に関する相談機関心の専門医療機関
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康
ふ
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シ
ン
ポ
ジ
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ム

「
う
つ
予
防
〜
働
き
盛
り
の
こ
こ
ろ
を
守
る

た
め
に
〜
」

と

き

11
月
19
日（
日
）

と
こ
ろ

ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
中
ホ
ー
ル

※
詳
し
く
は
広
報
ふ
じ
10
月
20
日
号
に
掲
載
。

（平成16年度静岡県）

◆
自
殺
者
の
数
は
、
交
通
事
故
死
者
数
の

2
倍
以
上
！

日
本
に
お
け
る
自
殺
者
数
は
こ
こ
数
年
、

毎
年
3
万
人
を
超
え
、
深
刻
な
社
会
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
県
内
で
は
年
間
約
8
0
0

人
が
み
ず
か
ら
命
を
絶
ち
、
そ
の
数
は
交
通

事
故
死
亡
者
数
の
2
倍
以
上
で
す
。
市
内
で

も
、
年
間
約
50
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
（
図
2
）。

自
殺
の
三
大
動
機
は
①
経
済
・
生
活
問
題
、

②
病
苦
、
③
精
神
障
害
と
な
っ
て
お
り
、
精

神
障
害
の
中
で
も
、
う
つ
病
が
占
め
る
割
合

は
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
図
3
）。

◆
40
・
50
歳
代
の
男
性
に
多
い
自
殺

近
年
、
リ
ス
ト
ラ
や
生
活
苦
か
ら
、
40
・

50
歳
代
の
自
殺
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
性
別

で
は
、
女
性
よ
り
男
性
の
方
が
圧
倒
的
に
多

く
、
女
性
の
9
倍
以
上
で
す
（
平
成
16
年
度
）。

ま
た
、
壮
中
年
期
の
自
殺
に
は
、
う
つ
病

が
背
景
に
あ
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
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図 2 自殺者数の推移 （「静岡県人口動態統計」）

図 3 自殺の動機別割合
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