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水中エアロビクス・エアロビクス・ヨガ・キッズエアロビクス・ほのぼの健康体操教室

温水プール（りぷす富士） 136-2131

教 室 名 と き と こ ろ 対 象 定 員 受 講 料 受 付 日

温 水 プ ー ル

温 水 プ ー ル
軽 体 育 室
市立富士体育館
剣 道 場 各30人③ 第 6 回 エアロビクス

一 般
（高校生以下除く）

① 第 2 回 水中エアロビクス

② 第 5 回 エアロビクス

⑤ 第 2 回 キッズエアロビクス

⑥ 第 3 回 ほのぼの健康体操

小 学 生 30人

各40人

各60人

9 月25日～12月11日（10/9・30除く）
毎週月曜日 午前コース 10:00～11:30
午後コース 19:00～20:30 各計10回

9 月29日～12月15日（11/3・24除く）
毎週金曜日 19:00～20:30 計10回
10月 5 日～12月14日（11/23除く）
毎週木曜日 10:00～11:30 計10回

温 水 プ ー ル
軽 体 育 室④ 第 3 回 ヨガ 10月 3 日～12月12日（10/31除く）

毎週火曜日 19:00～20:30 計10回
10月 7 日～12月16日（10/28除く）
毎週土曜日 10:00～11:30 計10回

10月11日～12月13日 毎週水曜日
前半コース9:30～10:30
後半コース10:40～11:40 各計10回

温 水 プ ー ル
軽 体 育 室

富士柔剣道場

5,000円

2,000円

4,000円

6,000円

9 月24日a

9 月23日g

9 月17日a

60歳以上

申し込み 各受付日の8:30～9:00に、本人またはその家族が受講料（①⑤は印鑑も必要）を持参し、③は市立富士体育
館、⑥は富士柔剣道場、それ以外は温水プールへ ※各教室とも応募者多数の場合抽せん。受講料は保険料を含む。

初心者卓球教室
スポーツ振興課 155-2876

と き 9 月13日～12月 6 日 毎週
水曜日 19:00～21:00 計13回

ところ 市立富士体育館
対 象 市内在住・在勤の20歳以上の人
定 員 60人
受講料 月1,000円（保険料含む）
申し込み 9 月 5 日（必着）までに、
往復はがきに、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入し、〒417-0862 石
坂461-18 富士市卓球協会事務局
黒下 方へ 121-3687

富士の型染体験
～コースターづくり～
市立博物館 121-3380

と き 9 月24日a 10:00～15:00
ところ 市立博物館工芸棟染色室
対 象 小学生以上（ただし、小学

生は保護者同伴）
定 員 20人（先着順）
参加費 500円（材料費含む）
持ち物 エプロン、タオル、昼食など
申し込み 9 月10日aの9:00から受

け付けます。直接または電
話で市立博物館へ

コース
市役所→特別養護老人ホーム岩本園→ケアハウス

コフレ・アントレード富士→社会福祉センター
田子浦荘（昼食）→西部浄化センター
→富士と港の見える公園→小規模授産所ま
つぼっくり→市役所
と き 9 月26日c 9:00～15:15
対 象 市内在住・在勤の人
定 員 20人（応募者多数の場合、今
年度初めての人を優先し、抽せん）
持ち物 昼食、水筒、雨具、筆記用具など
参加費 無料
申し込み 9 月 8 日（消印有効）まで
に、はがきまたはFAX・Eメール
に参加する人の住所、氏

ふり

名
がな

、年齢、
電話番号（ 1 通につき 2 人まで申
し込みできます）、「 9 月26日見学
希望」を記入し、〒417-8601 富士
市役所広報広聴課「公共施設見学」
係へ 551-1456

Akouhou@div.city.fuji.shizuoka.jp
※お子さま連れで参加を希望する人は、
申し込み前にお問い合わせください。

個人参加公共施設見学参加者

広報広聴課 155-2700

と き 9月20日～11月 8 日 毎週
水曜日 計 8回 19:00～20:30

ところ 国際交流ラウンジ（FILS
フ ィ ス

）
対 象 ボランティアで外国人に日

本語を教えたい人
講 師 後藤祐子さん（FILS言語スタッフ）
定 員 15人（応募者多数の場合抽せん）
受講料 1,000円程度（テキスト代）
申し込み 9 月13日までに、直接ま

たは電話・Eメールで国際
交流ラウンジ（FILS）へ

1557-2800 Afils@tx.thn.ne.jp

日本語クラス（外国人対象）の
ボランティア講師養成講座

国際交流室　155-2704

コンテナガーデン講習会
～気軽にコンテナ・ハンギングに挑戦！!～

みどりの課　155-2793

と　き 10月 8 日a

①10:30～11:30 ②13:15～14:15
ところ 中央公園イベント広場（第　

70回緑と花の百科展会場）
定　員 各15人（応募者多数の場合

抽せん）
受講料 1,500円（材料費）
申し込み 9 月15日（必着）までに、
はがきまたはFAX・Eメールに、
住所、氏名、電話番号、希望があ
れば①か②のどちらかを記入し、
〒417-8601 富士市役所みどりの課
へ（みどりの課ホームページから
も申し込み可）553-2772
Amidori@div.city.fuji.shizuoka.jp

   


