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皆
さ
ん
は
、
左
の
17
の
絵
は
、
何

の
絵
か
わ
か
り
ま
す
か
？

こ
れ
は
、
市
内
各
地
に
あ
る
「
歩

く
健
康
づ
く
り
一
万
歩
コ
ー
ス
」
そ

れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ン
プ
で
す
。

今
回
は
、
こ
の
一
万
歩
コ
ー
ス
を

紹
介
し
ま
す
。

「
歩
く
健
康
づ
く
り
一
万
歩
コ
ー
ス
」
の
始

ま
り
は
昭
和
61
年
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
人

が
ふ
え
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
ふ
だ
ん
気
軽
に

歩
け
る
コ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
と
、
伝
法
地
区
に

初
め
て
一
万
歩
コ
ー
ス
が
で
き
ま
し
た
。

市
は
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

め
る
よ
う
に
と
、
各
地
区
の
皆
さ
ん
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

を
設
置
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
17
地
区
に

16
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
と
し
の
8
月
に
は
、

3
年
ぶ
り
と
な
る
新
し
い
コ
ー
ス
が
広
見
地
区

に
設
置
さ
れ
、
17
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。
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ストレス解消ストレス解消ストレス解消

美肌を保つ美肌を保つ美肌を保つ

脳を活性化する脳を活性化する脳を活性化する

血液の流れをよくする血液の流れをよくする血液の流れをよくする

心肺機能が向上する心肺機能が向上する心肺機能が向上する

などなどなど

ウオーキングの全身効果

平成15年度市政モニターアンケート「スポーツについて」

あなたは、この1年間スポーツや
運動をどのくらいしましたか？

感じる感じる
95.6％95.6％
感じる
95.6％

感じない
2.2％

わからない
2.2％

週 3日以上週 3日以上
13.2％13.2％

週 1～2日週 1～2日
23.1％23.1％

週 3日以上
13.2％

全くしなかった全くしなかった
14.3％14.3％

全くしなかった
14.3％

3 か月に
1～2日
15.4％

年 1～3日
14.3％

週 1～2日
23.1％月 1～3日

20.9％
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皆
さ
ん
は
、
日
ご
ろ
、
運
動
を
し
て
い
ま
す

か
？
運
動
を
す
る
こ
と
は
大
切
だ
と
感
じ
て
は

い
る
も
の
の
、
な
か
な
か
運
動
を
始
め
ら
れ
な

い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

平
成
15
年
度
に
行
っ
た
市
政
モ
ニ
タ
ー
ア
ン

ケ
ー
ト
（
下
記
）
で
は
、
95
・
6
％
の
人
が「
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ

て
い
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
週

1
回
以
上
運
動
し
て
い
る
人
は
36
・
3
％
し
か

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
ひ
と
り
で
も
、
家
族
や

職
場
の
仲
間
、
友
達
同
士
な
ど
と
で
も
、
身
近

で
す
ぐ
に
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。
手
軽
に
自
分

の
ペ
ー
ス
で
行
え
る
の
が
魅
力
で
、
全
身
を
使

い
、
ゆ
っ
く
り
と
た
く
さ
ん
の
酸
素
を
体
内
に

取
り
込
む
有
酸
素
運
動
で
す
。

皆
さ
ん
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
、
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

肥満を防ぐ肥満を防ぐ肥満を防ぐ

糖尿病を防ぐ糖尿病を防ぐ糖尿病を防ぐ
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血液の流れをよくする血液の流れをよくする血液の流れをよくする

心肺機能が向上する心肺機能が向上する心肺機能が向上する

などなどなど

ウオーキングの全身効果

平成15年度市政モニターアンケート「スポーツについて」

感じる感じる
95.6％95.6％
感じる
95.6％

感じない
2.2％

わからない
2.2％

ふだん、もっとスポーツや運動を
することが必要だと感じますか？
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東海道新幹線

岳南鉄道富士市役所

富士I.C

●

ゆのき

たてぼり

いりやませ

ふじね

ジャトコまえ
よしわらほんちょう

ほんよしわら
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ひな がくなんふじおか すど

かみや
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えのお

田子の浦港
駿 河 湾

ひがしたのごうら

東名高速道路
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号

西
富
士
道
路

国
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3
9
号

東海道本線

県道富士・由比線

ふじ

新富士 よしわら

身
延
線

富
士
川

須津公民館●

●
東公民館

●
吉永公民館

原田
公民館
●

●
今泉公民館

●
元吉原公民館

●田子浦
公民館

富士南公民館
●

●
吉原公民館

●富士公民館

●
伝法公民館

●
岩松公民館

丘公民館
●

●
広見公民館

●
鷹岡
公民館

天間公民館
●

●
大淵公民館

●
神戸公民館
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水水神と神と緑の里緑の里
ココーースス

みみちちししるるべべ
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古代遺古代遺跡と跡と
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泉の泉の里里ココーースス 史史話と話と伝説の里伝説の里
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コース
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「
歩
く
健
康
づ
く
り
一
万
歩
コ
ー
ス
」
は
、

コ
ー
ス
に
よ
っ
て
、
5
〜
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
あ

り
ま
す
。
歩
く
速
さ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

約
1
〜
3
時
間
ほ
ど
の
コ
ー
ス
で
す
。

コ
ー
ス
の
途
中
に
は
、
各
地
域
の
氏
神
さ
ん

や
史
跡
、
公
園
な
ど
の
見
ど
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

ふ
だ
ん
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
身
近

な
と
こ
ろ
ほ
ど
知
ら
な
か
っ
た
り
、
出
か
け
た

こ
と
が
な
か
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
歩
い
て
、
ふ
る

さ
と
の
歴
史
な
ど
を
再
発
見
で
き
る
の
も
、
こ

の
一
万
歩
コ
ー
ス
の
よ
い
と
こ
ろ
で
す
。
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一万歩コースを歩いて、街を再発見しました

日ごろ、一万歩コースを
歩いている

林 武
たけ

利
とし

さん（伝法）

私
の
趣
味
は
歩
く
こ
と
で
す
。
ふ
だ
ん
、
妻

と
一
緒
に
歩
い
て
い
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

気
分
転
換
が
で
き
て
、
体
だ
け
で
は
な
く
、
心

の
健
康
の
た
め
に
も
な
り
ま
す
。
週
末
は
市
外

へ
歩
き
に
出
か
け
て
し
ま
い
ま
す
が
、
平
日
は

散
歩
が
て
ら
、
一
万
歩
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い
ま

ま
す
。

3
年
ほ
ど
前
に
、
市
内
に
一
万
歩
コ
ー
ス
が

あ
る
こ
と
を
歩
き
仲
間
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。

一
万
歩
コ
ー
ス
を
歩
き
、
お
寺
の
多
さ
に
気
づ

い
た
り
、
天
間
に
遺
跡
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た

り
し
ま
し
た
。
街
を
再
発
見
で
き
る
の
で
、
多

く
の
皆
さ
ん
に
歩
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
お
勧
め
は
「
か
ぐ
や
姫
・
泉
の
里
コ
ー

ス
」
で
す
。
湧
水
公
園
な
ど
、
水
が
と
て
も
き

れ
い
で
、
市
外
か
ら
来
た
人
に
「
富
士
は
水
が

き
れ
い
で
い
い
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
り
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

こ
と
し
の
8
月
に
新
し
く
で
き
る
、
広
見
地

区
の
「
富
士
を
仰
ぐ
遺
跡
と
公
園
コ
ー
ス
」
を
、

ま
ち
か
ど
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
た
ち
に
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
歩
く
健
康
づ
く
り
一
万
歩
コ
ー
ス
」
の
起

点
は
公
民
館
で
す
。
そ
の
起
点
と
な
る
公
民
館

や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
、
各
コ
ー
ス
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
（
①
）
が
あ
り
ま
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
地
図
や
コ
ー
ス
周
辺

の
見
ど
こ
ろ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
や
注
意
点
な

ど
の
歩
き
方
の
コ
ツ
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
コ
ー
ス
の
要
所
に
は
、
歩
い
て
い

る
皆
さ
ん
の
目
印
に
な
る
よ
う
に
標
示
板（
②
）

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
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レ
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こ
と
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広
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区

富
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コ
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広
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地
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富
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を
仰
ぐ
遺
跡
と
公
園
コ
ー
ス

歩
い
て
健
康
づ
く
り

歩
い
て
健
康
づ
く
り

歩
い
て
市
内
探
索

歩
い
て
市
内
探
索

気
軽
に
歩
い
て
み
よ
う

気
軽
に
歩
い
て
み
よ
う

気
軽
に
歩
い
て
み
よ
うコ

ー
ス
の
起
点
と
な
る
公
民
館
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
コ
ー
ス
の
ス
タ
ン
プ
を
置
い
て
あ
り
ま

す
。「
ぶ
ら
り
歩
こ
う
か
ー
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
③
）に
あ
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
そ
れ
ぞ
れ
違

う
ス
タ
ン
プ
を
10
個
集
め
、
郵
送
ま
た
は
直
接

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
を
受
け
付
け
た
後
、
認
定
証
（
④
）
と

記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

6
月
15
日
現
在
、
達
成
者
は
1
4
7
人
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し

く
は
、
公
民
館
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
置
い
て

あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。
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各コースのパンフレット

「
ぶ
ら
り
歩
こ
う
か
ー
」

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

コースの途中にある標示板

パンフレットの中に、スタ
ンプを押す場所があります

スタンプを10個集めると
もらえる認定証
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広
見
地
区
に
も
一
万
歩
コ
ー
ス
を
設
置
し
て

も
ら
お
う
と
、
私
た
ち
一
万
歩
コ
ー
ス
検
討
委

員
は
平
成
16
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
広
見
の
名
所
を
拾
い
上
げ
、
そ
れ
ら

を
線
で
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
一
万
歩
に

な
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
歩
い
て
歩
数
を
数
え

た
り
、
距
離
を
計
測
し
た
り
し
ま
し
た
。
コ
ー

ス
を
つ
く
り
な
が
ら
、
地
域
の
史
跡
な
ど
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
て
、
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。

ま
ず
は
、
地
区
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
こ
と
し
の
秋
、
地
区
の
行
事
で
こ
の

コ
ー
ス
を
歩
こ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ス
の
お
勧
め
は
、
見
晴
ら
し
の
よ

さ
で
す
。
富
士
山
は
も
ち
ろ
ん
、
山
神
社
の
裏

の
階
段
や
広
見
公
園
か
ら
は
、
駿
河
湾
が
見
お

ろ
せ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
広
見
地
区
を
歩
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

富
士
山
な
ど
の
眺
め
と
公
園
が
見
ど

こ
ろ
で
す
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富士総合運動公園の周りには、
緑があふれています

広
見
商
店
街
を
通
り

抜
け
ま
す

広見地区生涯学習推進会会長

水原 義
よし

倫
みち

さん（大淵・左）
広見地区体育指導委員
渡辺 義久さん（石坂・右）
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皆
さ
ん
の
地
区
に
は
一
万
歩
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
か
？

天
気
の
よ
い
日
に
、
自
分
の
住
ん
で

い
る
地
区
や
、
近
く
の
地
区
の
散
策
に

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

初
め
て
来
た
と
こ
ろ
ば
か
り
で
、
楽

し
か
っ
た
で
す

まちかどネットワーカー

鈴木　純
すみ

枝
え

さん
（川成新町）

私
は
、
富
士
市
へ
1
年
前
に
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。
今
回
歩
い
て
訪
れ
た
場
所
は
、
初
め

て
来
た
と
こ
ろ
ば
か
り
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

き
ょ
う
は
曇
っ
て
い
た
の
で
、
見
晴
ら
し
が
悪

く
残
念
で
し
た
が
、
木
々
の
緑
が
き
れ
い
で
し

た
。
風
も
心
地
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
今
度
ま
た
、

夫
と
一
緒
に
来
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
一
万
歩
コ
ー
ス
を
歩
く
と
、
市
内
を
知

る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
す
ね
。
私
の
住
ん
で
い

る
地
区
に
も
一
万
歩
コ
ー
ス
が
あ
る
よ
う
な
の

で
、
今
度
歩
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
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い

スポーツ振興課長
山　　照

てる

明
あき

一
万
歩
コ
ー
ス
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
設
置
し
て
い

ま
す
。
車
な
ど
の
交
通
手
段
が
発
達
し
、
日
ご

ろ
足
を
使
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

歩
く
こ
と
は
健
康
づ
く
り
に
も
な
り
ま
す
し
、

車
で
は
味
わ
え
な
い
、
五
感
の
楽
し
み
も
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ふ
だ
ん
見
過
ご
し
て
し
ま
い
そ
う
な

神
社
や
道
祖
神
な
ど
の
史
跡
の
存
在
を
、
市
民

が
再
確
認
で
き
る
の
も
よ
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

一
万
歩
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い
る
人
に
聞
い
て

み
る
と
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
自
然
を
楽
し

む
た
め
、
郷
土
の
こ
と
を
学
ぶ
た
め
と
、
皆
さ

（ 6 ）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
市
役
所
7
階
）

1（
55
）2
8
7
6

5（
53
）6
0
4
5

問
い
合
わ
せ

ん
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
で
利
用
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
よ
う
で
す
。

今
年
度
新
設
分
を
含
め
、
17
の
コ
ー
ス
が
あ

り
、
市
内
各
地
の
さ
ま
ざ
ま
な
景
色
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
山
や
海
、
史
跡
、
公
園
な

ど
の
市
内
の
見
ど
こ
ろ
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
観
光
名
所
め
ぐ
り
に
も
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
市
民
だ
け
で
は
な
く
、

市
外
か
ら
来
た
人
も
十
分
楽
し
み
な
が
ら
歩
く

こ
と
が
で
き
る
コ
ー
ス
で
す
。

一
万
歩
を
歩
く
こ
と
が
大
変
な
人
は
、
コ
ー

ス
を
す
べ
て
回
ら
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
よ
。

コ
ー
ス
の
一
部
分
だ
け
で
す
と
か
、
無
理
な
く

自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

ま
ず
は
身
近
な
場
所
で
、
気
軽
に
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

歩
く
こ
と
で
、
五
感
の
楽
し
み
を
味
わ

っ
て
い
た
だ
き
た
い
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ち
ょ
っ
と
し
た
観
光
名
所
め
ぐ
り
に

ま
ず
は
、
一
歩
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
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こ
の
日
、
駿
河
湾
は
見
え

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
バ
ラ

が
見
ご
ろ
を
迎
え
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、
公
園
内
に
は
、
彫

刻
や
昔
の
建
物
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
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