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お お 知 知 ら せ ら せ 

★日常生活での予防法
体調を整え抵抗力をつけ、ウイル

スに接触しないことが大切です。
インフルエンザウイルスは湿度に

弱いので、加湿器など使用し、室内
の湿度を適度（50～60％）に保ちまし
ょう。そのほか、次のことに気をつ
けましょう。
＊人ごみを避ける
＊栄養と休養を十分にとる
＊室内の乾燥に気をつける
＊外出後の手洗いとうがいの励行
＊マスクの着用
＊乳幼児のいる家庭は、周囲の人が
気をつける

＊流行前（年内中）には予防接種を
済ませる

インフルエンザの予防に努めましょう！
－毎年1月～3月にかけて流行します－

保健福祉センター　164-9026

市では、夜間、各戸の門灯や玄関
灯を点灯していただき、犯罪の発生
抑止に結びつける「一門（家）一灯運
動」の推進を呼びかけています。
犯罪者は、死角を好み人の視線を

嫌います。ひったくりをしたり、家
に侵入しようとしても、道路や街が
明るいと犯行しにくいものです。
年末に向け、犯罪発生の増加が予

想されます。門灯をつけて、よい新
年を迎えましょう。

つけよう門灯！つくろう
犯罪のない明るい街
地域安全課　155-2705

市では、空き巣やひったくりなど
の身近な犯罪の発生や、声かけ事案
などの不審者情報を、登録者にメー
ルで配信しています。
登録方法　富士市ホームページの「メ

ールサービス登録画面」へ
〈パソコンから〉
Bhttp://fujishi.jp/mm/index.htm
〈携帯電話から〉
Bhttp://fujishi.jp/mobile/mm/touro
ku.htm

事件発生・不審者出没
情報などのメール配信中！

地域安全課　155-2705

と　き 2 ～ 3 月中旬の指定日（詳しくはお問い合わせください）
ところ フィランセ西館 2 階乳がん検診コーナー　
内　容 マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影）、視触診、問診
対　象　市内在住の40歳以上の女性（ 2 年に 1 回）
自己負担金　1,500円
申し込み 毎週月・水・金曜日の13:00～17:00に、電話で保健福祉センターへ

※都合により中止・変更する場合があります。
※休館日は 1 ～ 4・9・10・16・23
・27・30日です。

1 月 

中央図書館　151-4946

日 場所と貸し出し開始時刻 

5・19日（木） 

7・21日（土） 

滝戸団地前（14：00）  
岩本山団地集会所駐車場（15：00） 

鈴川中町フードランド前（10：00）  
自由ケ丘県営住宅集会所（14：00） 

14・28日（土） 

17日（火） 

12・26日（木） 

天間田代区公会堂駐車場（10：00） 
ハックドラッグ川成島店第 2 駐車場（14：00） 
 JA富士市竪堀支店駐車場（15：00） 

東芝松岡アパート（10：00） 
高山県営住宅団地内（14：00） 
歴史民俗資料館駐車場（15：00） 

6・20 日（金） 
スーパー吉川中里店駐車場（10：00） 
すどの杜（11：00） 
四丁河原南公会堂駐車場（15：00） 

富士信用金庫中丸支店駐車場（10：00）  
城山町公会堂（14：00） 
広見町静岡ガス社宅駐車場（15：00） 

18日（水） 富士見台市営住宅集会場前（15：00） 

◎他人に譲りたい場合
市役所 1 階「ポッチとニャンチの

愛の伝言板」をご利用ください。
◎引き取りを希望する場合
と　き　 1 月 6・13・27日

各金曜日　9:00～10:00
ところ　県富士総合庁舎車庫南側
問い合わせ　富士保健所衛生課

165-2154
※犬の場合、愛犬手帳が必要です。

飼えなくなった犬・ねこについて

環境衛生課　155-2768

※受付時間を厳守し、当日キャンセルのないようお願いします。
※検診受付番号によっては、視触診までの待ち時間が異なります。
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と　き　 2 月 9 日e・10日f

9:30～17:00
ところ　消防防災庁舎 7 階大会議室
定　員　130人（先着順）
受講料　5,000円（テキスト代含む）
申し込み　 1 月10日から受け付けま

す。受講申請書（消防本部
予防課で配布）、写真 1 枚
（縦4㎝×横3 ㎝）、受講料を
持参し、消防本部予防課へ

甲種防火管理者資格付与講習会

消防本部予防課 155-2859

パートで働きたい人や既に働いて
いる人を対象に、就職のためのプラ
ンづくりをお手伝いします。
と　き 1 月31日c 13:30～15:30

個別相談15:30～
ところ　ラ・ホール富士 7 階AVルーム
内　容　パートタイムの現状・労働
法・社会保険制度・税金など

対　象　パートで働きたい人、既に
働いている人

定　員　40人
参加費　無料　
申し込み　 1 月13日までに、電話ま
たはFAXで、商業労政課（551-
1997）、またはハローワーク富士
（151-2151 552-7743）へ

パートタイム労働ガイダンス
及び労働相談会
商業労政課　155-2778
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