
運行便数が少ないから運行便数が少ないから 

そ　　そ　　 　の　　　　の　　　 他 

バス料金が高いから 

 健康の維持・増進 

仲間とのふれあい 

趣 味・生 き が い 

 

94.5％ 

54.9％ 

46.2％ 

40.7％ 

28.6％ 

8.8％ 

美容・ダイエット効果 

家族とのコミュニケーション 

 そ　　　の　　　他 

自動車の方が便利で快 
適だから 

運行便数が少ないから 

行きたい場所に直接行 
けないから 

バス停までが遠いから 

バス停と駅が遠いなど 
乗り継ぎが悪いから 

そ　　 　の　　　 他 

バイク・自転車の方が 
便利で快適だから 

バス料金が高いから 

 

23.1％ 

9.9％ 

8.8％ 

こ
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
で
さ
わ
や
か
な
汗
を
！

「
秋
」と
言
え
ば
、
皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、
芸
術
の
秋
…
。
何
を
す
る
の
に
も

い
い
季
節
で
す
が
、
今
回
の
特
集
で
は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

を
取
り
上
げ
、
皆
さ
ん
に
お
勧
め
し
ま
す
。

平
成
十
五
年
に
「
ス
ポ
ー
ツ
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

市
政
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
対
し
行
い
、
九
十
一
人
に
回
答

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た（
左
図
）。
そ
の
中
で
、
多
く
の
皆
さ

ん
が
、
健
康
な
ど
の
た
め
に
「
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
す
る
こ

と
が
必
要
」
と
感
じ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
、
ど
ん
な
い
い
こ
と
が
？

で
も
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
」と
は
思
っ
て
い
て
も
、

き
っ
か
け
が
な
く
て
な
か
な
か
…
と
い
う
人
も
多
い
は
ず
。

初
心
者
で
あ
れ
ば
、
な
お
さ
ら
勇
気
が
い
り
ま
す
よ
ね
。

市
で
は
、
乳
幼
児
と
そ
の
親
を
対
象
に
し
た
「
子
育
て
マ

マ
さ
ん
体
操
教
室
」
や
、
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
「
さ
わ
や

か
健
康
体
操
教
室
」
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
初
心

者
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

実
際
に
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
に
、「
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
て
よ
か
っ
た
こ
と
」
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

Ｑ1

 感じる 
95.6％ 

わからない 
    2.2％ 

 感じない  2.2％ 

Ｑ1

 

Ｑ2Ｑ2

（ 2 ）

ふだんスポーツや運動をすること
が必要だと感じますか？

Ｑ1Ｑ1

Ｑ2Ｑ2 あなたがスポーツや運動に期待す
ることは何ですか？（複数回答可）

秋…スポーツをするのに絶好の季節がやってきました。
「スポーツをすると、どんないいことがあるの？」
「興味はあるけど、始めるきっかけが…」
「もともと運動は苦手だから…」
…なんて言っている皆さん、難しく考えなくても大丈夫。
今回の特集は、スポーツを気軽に楽しんでいる市民の皆さんをご紹介します。

●● スポーツについて ●●
市政モニターアンケート（平成15年）より

Ｑ1Ｑ1

Ｑ2Ｑ2

み～んな一緒にみ～んな一緒に み～んな一緒にみ～んな一緒に 

スポーツを　しもう！ スポーツを　しもう！ 楽 楽 

み～んな一緒にみ～んな一緒に み～んな一緒にみ～んな一緒に 

Ｑ2Ｑ2

スポーツを　しもう！ スポーツを　しもう！ 楽 楽 

み～んな一緒に み～んな一緒に 

スポーツをスポーツを　しもうしもう！ スポーツをスポーツを　しもうしもう！ 楽 楽 

み～んな一緒に み～んな一緒に 

Ｑ2Ｑ2

スポーツをスポーツを　しもうしもう！ スポーツをスポーツを　しもうしもう！  楽 楽 



こ
と
し
、
念
願
だ
っ
た
登
山
（
富
士
山
新
六
合
目
ま
で
）

に
初
挑
戦
し
ま
し
た
。
一
人
で
の
参
加
は
不
安
で
し
た
が
、

家
族
の
後
押
し
も
あ
り
、
張
り
切
っ
て
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

途
中
ま
で
は
、
山
岳
隊
の
人
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
楽
し

く
歩
い
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
石
こ
ろ
だ
ら
け
の
道
で

無
理
な
力
を
か
け
て
歩
い
た
せ
い
か
、
途
中
か
ら
両
足
が
動

か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
山
岳
隊
の
人
が
私
の
異

変
に
気
づ
き
、「
あ
と
も
う
少
し
だ
か
ら
」
と
励
ま
し
な
が
ら
、

二
時
間
近
く
私
の
体
を
支
え
て
歩
い
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
自
分
が

お
世
話
し
て
も
ら
う
立
場
に
な
っ
て
、
歩
け
な
い
苦
し
さ
を

実
感
し
、
人
か
ら
差
し
伸
べ

ら
れ
る
手
の
優
し
さ
に
、
心

が
温
ま
る
こ
と
に
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
優
し
さ
を
、

自
分
の
仕
事
に
取
り
入
れ
て

い
き
た
い
と
、
心
か
ら
思
い

ま
し
た
。

何
ご
と
も
、
興
味
を
持
っ

た
ら
勇
気
を
出
し
て
挑
戦
す

る
べ
き
で
す
ね
。
活
動
の
中

で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
、

生
き
が
い
や
楽
し
み
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
体
を
鍛
え
て

登
山
に
再
挑
戦
し
た
い
で
す
。

年
を
重
ね
て
い
っ
て
も
、「
健
康
で
い
ら
れ
て
楽
し
め
る
も

の
」
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
広
報
ふ
じ
で
募

集
し
て
い
た
卓
球
の
教
室
に
参
加
し
、
卓
球
の
お
も
し
ろ
さ

を
知
っ
て
、「
こ
れ
は
ぜ
ひ
続
け
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

同
じ
思
い
の
人
た
ち
と
と
も
に
、
今
も
、
教
室
で
講
師
を

し
て
く
れ
た
先
生
の
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。

仲
間
は
何
よ
り
大
切
！

み
ん
な
で
、「
卓
球
が
き
っ
か
け

で
知
り
合
え
て
よ
か
っ
た
ね
」
と
よ
く
話
し
ま
す
よ
。
健
康

第
一
で
す
か
ら
、
無
理
を
せ
ず
、
自
己
管
理
を
し
な
が
ら
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
で
も
、
少
し
く
ら
い
疲
れ
て
い
て
も
、

練
習
に
行
け
ば
仲
間
に
も
会
え
る
し
、
逆
に
元
気
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
（
笑
）。

佐
藤
奈
未

な

み

さ
ん
（
卓
球
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
中
央
）

教
室
の
と
き
、受
講
生
の
皆
さ
ん
に
、

「
ぜ
ひ
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
卓
球
を

続
け
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

今
も
、
卓
球
を
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て

く
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

何
よ
り
、
卓
球
を
通
じ
て
人
と
の
ふ

れ
あ
い
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
い
い
で
す

ね
。
人
生
の
先
輩
た
ち
と
お
話
が
で
き
、

私
も
た
く
さ
ん
の
人
生
勉
強
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）

日
ご
ろ
か
ら
孫
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
体
験
し
、
好
き
な
こ
と
を

見
つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
こ
と
し
は
、
水
泳
に
初
挑
戦

さ
せ
ま
し
た
。
指
導
員
さ
ん
が
、
手

を
引
い
て
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
た
の

で
、
安
心
し
て
お
任
せ
で
き
ま
し
た
。

ほ
ど
な
く
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

に
は
本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
。

年
を
重
ね
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
に
縁

が
遠
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
孫
と
一

緒
な
ら
、
気
軽
に
教
室
な
ど
に
参
加
で
き
ま
す
。
家
族
の
会

話
も
ふ
え
ま
す
し
、
私
自
身
も
い
ろ
い
ろ
な
人
と
知
り
合
う

こ
と
が
で
き
、
楽
し
く
続
け
ら
れ
ま
す
よ
。

「
初
め
て
の
ピ
ン
ポ
ン
」

教
室
で
知
り
合
っ
た
仲
間

と
、
卓
球
を
続
け
て
い
る

大
石
和
子
さ
ん

（
横
割
本
町
）

「
親
子
水
泳
教
室
」
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

に
家
族
で
参
加
し
て
い
る
　

佐
川
た
か
子
さ
ん

（
一
色
）

「
富
士
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
」
で
、
初
め
て
の
登
山

に
挑
戦
し
た

伊
奈

い

な

絹き
ぬ

子こ

さ
ん（

三
ツ
沢
）

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
の
ふ
れ
あ
い

家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
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豊
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に

心
が
豊
か
に

心
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豊
か
に
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豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に

心
が
豊
か
に
…
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仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

仲
間
に
出
会
え
た
！

莉
那

り

な

さ
ん
（
神
戸
小
二
年
）

プ
ー
ル
の
中
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

ず
っ
と
そ
ば
に
い
て
く
れ
た
の
で
、
全

然
怖
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
生
が

優
し
く
教
え
て
く
れ
て
、
泳
げ
た
と
き

は
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
家
族
で
い
ろ
ん
な
ス

ポ
ー
ツ
を
や
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

友
達
を
た
く
さ
ん
つ
く
り
た
い
な
。



ド
ッ
ヂ
ビ
ー
の
魅
力
は
、
デ
ィ
ス
ク
一
枚
あ
れ
ば
「
い

つ
で
も
」、
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
「
ど
こ
で

も
」、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
「
だ
れ
で
も
」、
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

大
人
と
子
ど
も
が
、
同
じ
コ
ー
ト
で
真
剣
勝
負
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
は
、
そ
ん
な
に
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
親
子
で

参
加
し
て
い
て
、
お
互
い
に
教
え
合
い
、
笑
い
合
い
、
よ

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
。

●
集
団
で
の
遊
び
の
中
か
ら
、
学
ん
で
ほ
し
い

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と

は
、「
集
団
で
遊
ぶ
」
こ
と
の
大
切
さ
と
、「
ス
ポ
ー
ツ
っ

て
お
も
し
ろ
い
！
」
と
い
う
こ
と
。
最
近
は
、
パ
ソ
コ
ン

や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
個
人
的
な
遊
び
が
ふ
え
、
逆
に

集
団
で
の
遊
び
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
集
団
で
の
遊
び

の
中
で
は
自
然
と
、
ル
ー
ル
や
仲
間
意
識
が
生
ま
れ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

七
月
の
全
国
大
会
の
と
き
も
、「
勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ
ら

ず
、
と
に
か
く
楽
し
も
う
」
と
子
ど
も
た
ち
に
話
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
小
学
生
チ
ー
ム
も
、
大
人
チ
ー
ム
も
、
予

想
外
の
大
健
闘
。
こ
の
喜
び
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
よ
り
楽
し

く
感
じ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●
挑
戦
は
こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら
先
、
健

康
づ
く
り
も
含
め
て
、

「
し
ず
お
か
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

が
幅
広
い
年
齢
層
の

人
た
ち
に
浸
透
し
、

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
に
限
ら

ず
、
い
ろ
い
ろ
な
種

目
に
挑
戦
し
て
い
け

た
ら
い
い
で
す
ね
。

去
年
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
の
体
験
教
室
に
参
加
し
て
、
と
て

も
お
も
し
ろ
か
っ
た
の
で
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
に
入
っ
て
続
け
て
い

ま
す
。
週
三
回
の
練
習
が
、
い
つ
も
楽
し
み
！

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
を
始
め
て
一
番
よ
か
っ
た
の
は
、
友
達
が

い
っ
ぱ
い
で
き
た
こ
と
。
そ
れ
ぞ
れ
小
学
校
が
違
う
け
れ

ど
、
あ
だ
名
を
つ
け
て
、
練
習
中
に
呼
び
合
う
よ
う
に
し

て
い
た
ら
、
す
ぐ
に
仲
よ
く
な
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
親
子

で
練
習
に
来
て
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

楽
し
む
こ
と
が
一
番
の
目
的
だ
け
ど
、
七
月
に
全
国
大

会
に
出
場
し
て
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
「
試
合
に
勝
ち
た
い
な
」

と
い
う
気
持
ち
も
出
て
き
ま
し
た（
笑
）。
頑
張
っ
て
練
習

し
て
、
来
年
は
絶
対
に
優
勝
す
る
ぞ
！

ＴＡＣ指導者

尾
お

鷲
わし

太
ふとし

さん
（大淵）

ＴＡＣメンバー

右・鈴木 翔
しょう

平
へい

さん（今泉小6年）
左・松本 健

たける

さん（田子浦小5年）

TACの仲間に入りませんか？
年齢・性別に関係なく、だれでも参加できます。
問い合わせ　スポーツ振興課（左ページ）
または　TAC Af-tac@ck.tnc.co.jp

スポーツは、コミュ
ニケーションの場！

ドッヂビーのおかげで仲よくなれた

（ 4 ）

Q :家族でやるには、どんなスポーツがお勧め？

A : 大人と子どもが一緒に楽しめるスポーツがあります

「しずおか型地域スポーツクラブ」って知っていますか？
“いつでも、だれでも、いつまでも”スポーツを楽しめる環境
をつくろうという目標のもと、既存の施設を利用して活動を
するスポーツクラブのことです。
ことし3月、富士市で初めてのしずおか型地域スポーツク

ラブ、「TAC
タ ッ ク

」（Total
ト ー タ ル

Activities
アクティビティーズ

Community
コ ミ ュ ニ テ ィ ー

の略）ができま
した。 TACでは、「ドッヂビー」というスポーツを中心に、
子どもから大人までが一緒にスポーツを楽しんでいます。

●●●ドッヂビーって何？●●●
フライングディスクを使ったドッヂボール。専用のディスク
はやわらかい素材でできていて、当たっても痛くなく、また
投げやすいことから、小学生を中心に広がり始めています。

!!や
っ
た
！

当
た
っ
ち
ゃ
っ
た
！



一生楽しめるスポーツを見つけましょう

（ 5 ）

「
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
、
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
し

ま
し
た
。
私
自
身
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
体
を
動
か
す
の
が

好
き
で
、
特
に
小
学
校
か
ら
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
は
、
現
在

も
社
会
人
チ
ー
ム
で
続
け
て
い
る
く
ら
い
大
好
き
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
好
き
が
高
じ
て
、
専
門
学
校
で
ス
ポ
ー
ツ
関
連

の
勉
強
を
し
、
日
本
体
育
協
会
公
認
の
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ

ラ
マ
ー
と
い
う
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

●
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
気
持
ち
は
、
世
界
共
通

ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
の
一
つ
は
、
言
葉
や
国
境
を
超
え
た

交
流
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
先
日
、
富
士
宮
市
で
行
わ
れ

た
「
富
士
山
カ
ッ
プ
全
国
少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
大
会
」
に
、

審
判
と
し
て
参
加
し
た
と
き
、
お
互
い
違
う
国
の
子
ど
も

た
ち
が
、
身
振
り
手
振
り
で
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
「
ス
ポ
ー
ツ
に
言

葉
や
国
の
違
い
は
関
係
な
い
ん
だ
」
と
実
感
し
ま
し
た
ね
。

●
ス
ポ
ー
ツ
は
「
遊
び
」

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
と
、
皆
さ
ん
は
、「
き
つ
い
」「
苦
手
」

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
「
ス
ポ
ー
ツ
」
と
い

う
言
葉
は
も
と
も
と
「
遊
び
」
と
い
う
意
味
な
の
で
す
よ
。

そ
の
本
来
の
意
味
を
わ
か
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
指
導
を
し
た
い
で
す
ね
。

私
は
、
一
生
を
通
し
て
続
け
ら
れ
る
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」

を
特
に
お
勧
め
し
ま
す
。
年
齢
・
性
別
に
関
係
な
く
、
い

つ
で
も
だ
れ
で
も
で
き
る
の
が
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
い
と

こ
ろ
。
意
識
し
て
歩
け
ば
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
立
派
な
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
ま
す
よ
。

何
ご
と
も
、
楽
し
く
な
け
れ
ば
興
味
を
持
て
ま
せ
ん
し
、

続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
気
楽
な
気
持
ち
で
、
ま
ず
は
遊
び
か

ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
健
康
の
た
め
に
も
、
何
で
も

い
い
の
で
一
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
気

軽
に
、
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q :だれか、スポーツを教えてくれないかな？

A : スポーツリーダーバンクを活用してください

スポーツを通して得られるものは、
心と体の健康、そして何より、一緒に楽しい時間を分けあえる仲間。
何にもかえがたいものばかりですね。
きっと、あなたにもぴったりのスポーツがあるはずです。
さあ、みんなでスポーツを楽しみましょう！

スポーツを通して得られるものは、
心と体の健康、そして何より、一緒に楽しい時間を分けあえる仲間。
何にもかえがたいものばかりですね。
きっと、あなたにもぴったりのスポーツがあるはずです。
さあ、みんなでスポーツを楽しみましょう！
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心と体の健康、そして何より、一緒に楽しい時間を分けあえる仲間。
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スポーツを通して得られるものは、
心と体の健康、そして何より、一緒に楽しい時間を分けあえる仲間。
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きっと、あなたにもぴったりのスポーツがあるはずです。
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正しいルールを
知りたいな

健康診断で「運動
しなさい」と言わ
れました。でも、
どんな運動をした
らいいの？

…
こ
ん
な
と
き
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク

市
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ

ン
ク
」
を
設
け
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
適
切
な
指
導
・
助

言
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
指
導
者
を

登
録
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

の
要
望
に
応
じ
て
、
百
人
を
超
え
る

登
録
者
の
中
か
ら
、
適
切
な
指
導
者

を
紹
介
し
ま
す
（
問
い
合
わ
せ
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
）。

スポーツリーダーバ
ンクに登録している

土屋 静一郎
せいいちろう

さん
（大淵）

スポーツ教室、スポーツリーダーバンク、TACなどについて

問い合わせ スポーツ振興課　155-2876

553-2862

Aky-sports@div.city.fuji.shizuoka.jp

練習をやっているけ
れど、なかなか上達
しなくて…指導して
くれる人がいれば！




