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講 講 座 座 教 教 室 室 

○ケンちゃんパパ「牟
む

田
た

悌三
ていぞう

さん」と語ろ
う！～子どもの笑顔でまちづくり～

と　き 10月15日g 13:30～
ところ　フィランセ東館 2階ふくし

学習室・体験室
内　容　講演「子どもの支援にいま
一番必要なもの」パネルディスカ
ッション「子どもたちの声から見
えてくる次世代の育み方」

講　師　牟田悌三さん（日本子どもN
POセンター代表理事）

参加費　無料
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ NPO法人ゆめ・まち・

ねっと　165-4187
○講座「仕事休んじゃいました！

～男の育休奮闘記～」
と　き 10月22日g 10:00～11:30

（受付9:40～）
ところ　フィランセ西館 4階大ホール
内　容　育児休暇をとった男性の体験
談、親子で楽しめる童謡コンサート

参加費　無料
申し込み 10月20日までに、電話ま
たはEメールでふじママネットへ
1090-6580-4984（9:00～19:00）
Efujimamanet@c.vodafone.ne.jp

※託児あり（ 1 人につき300円、定員
50人、先着順）。

富士発・女
ひと

と男
ひと

のフォーラム

男女共同参画課 155-2724

①パソコン・エクセル初級教室
と　き 毎週火・木曜日コース　

11月29日～12月22日
10:00～12:00 計 8 回　

ところ ラ・ホール富士 7階OAルーム
対　象　勤労者及び一般　
定　員　20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　 1 万円（テキスト代含む）
②パソコン・ワード長期教室
と　き 毎週金曜日コース　

12月 9 日～平成18年 3 月10
日　13:00～15:00 計12回　

ところ ラ・ホール富士 7階OAルーム
対　象　勤労者及び一般　
定　員　20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　 1 万円（テキスト代含む）
③シェイプアップボクササイズ教室
と　き 毎週火曜日コース

12月 6 日～平成18年 2 月28
日　19:00～20:30 計10回　

ところ ラ・ホール富士 4階軽体育室
対　象　勤労者及び一般　
定　員　30人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　5,000円（保険料含む）
④自分のデジタルカメラを使って楽
しもう教室

と　き 毎週火・木曜日コース
11月22日～12 月20日（11/27aのみ、
中央公園にて10:00～12:00まで撮影と
なります）19:00～21:00 計10回　

ところ ラ・ホール富士 7階OAルーム
対　象　勤労者及び一般　
定　員　20人（応募者多
数の場合抽せん）

受講料　 1 万円（テキスト代含む）
……　①～④とも　……

申し込み　10月18日～23日の9:00～
20:30に、直接ラ・ホール富士へ　

※代理申し込みについては 1人のみ
できます。当せん者は病気など特
別な理由がない限りキャンセルで
きません。

催 催 し し 

と　き 11月18日f 18:30～　
ところ　ラ・ホール富士
対　象　小学生以上の子とその親
定　員　50組（先着順）
受講料　 1 家族　3,000円（教材費）
申し込み　10月18日cの
9:00から受け付けます。
直接ラ・ホール富士へ

※雨天の場合は天文教室のみになり
ます。

ラ・ホール富士から星空を見て学ぼう!
天体観測教室

ラ・ホール富士　153-4300

赤い羽根募金にご協力をお願いします

10月 1 日～12月31日

～地域の福祉、みんなで参加～

問い合わせ　富士市共同募金委員会　
（社会福祉協議会）164-6600

ラ・ホール富士 自主事業
各 種 教 室

ラ・ホール富士　153-4300

第11回 富士市スポーツ医学講演会

スポーツ振興課 155-2876
と　き　10月12日d

開場18:30 開演19:00
ところ　ロゼシアター小ホール
テーマ　勝つための食事～スポーツ

栄養サポート例を交えて～
講　師　古

こ

旗
ばた

照
てる

美
み

さん（オフィスしょ
くスポーツ代表、管理栄養士）

受講料　無料
申し込み　当日直接会場へ

と　き 10月23日a 13:30～15:30
ところ　フィランセ東館 2 階ふくし

体験室・学習室
講　師　杉山克秀

かつひで

さん（一級建築士）
受講料　無料
申し込み　当日直接会場へ
※託児あり（要予約・無料）。

市民生活講座
～悪質リフォームと欠陥住宅～

市民生活課　155-2750

と　き 10月 7 日f～10日b

10:00～16:30
ところ ツインメッセ静岡南館（静

岡市）
内　容　
○住宅・住宅関
連材料、機器
などの展示・
相談及び最新情報の提供

○テーマゾーンにおける企画・行政
による展示及び講演など

○住宅関係（設計・施工、融資、税
金など）の無料相談

問い合わせ　県住宅振興協議会　
1054-221-3084

2005住まい博 静岡県住宅展

住宅政策課 155-2817




