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私の運動不足解消法は散歩。毎日
2 ～ 3 キロメートルを、子どもと一
緒に歩いています。しかし、さすが
に夏場は暑すぎて、ちょっと休憩し
ていました。 9 月に入り朝晩涼しく
なってきました。待ちに待ったウオ
ーキングシーズン到来です。私の散
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歩コースには、今回の特集でお伝え
している、西宮島花の会の皆さんが
手入れしている花壇があり、「きれい
な花壇だなあ」と思って見ていまし
た。このように地道に活動している
皆さんを、紙面を通してどんどん紹
介していけたらと思います。
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は
、
昭
和
四
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代
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、
乳
幼

児
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審
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同
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に
、
健
康
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審
査

会
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
年
は
、
身
長
や

体
重
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
健
康
優
良
児

と
し
て
、
約
二
千
人
の
赤
ち
ゃ
ん
の
中
か
ら
、

三
十
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が
表
彰
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れ
ま
し
た
。

元
気
の
よ
さ
を
ア
ピ
ー
ル
！

明
美
さ
ん
「
私
が
、
こ
う
し
て
健
康
に
大
き
く

な
れ
た
の
は
、
両
親
が
大
切
に
育
て
て
く
れ
た

お
か
げ
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す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
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、
両
親
の
愛

情
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当
た
り
前
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感
じ
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し
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が
、
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を
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、
と
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も
幸
せ
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な
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に
な
り
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の
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持
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す
。
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も
、
友
達
に
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が
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れ
る
ほ
ど
、
仲
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の
親
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で
す
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貞
子
さ
ん
「
こ
の
子
は
、
初
め
て
の
子
だ
っ
た

の
で
、
子
育
て
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
、

不
安
で
い
っ
ぱ
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で
し
た
。
娘
が
夜
中
に
熱
を

出
し
、
慌
て
て
病
院
へ
走
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
健
康
優
良
児
に
選
ば
れ
た
と
き
は
、
う

れ
し
く
て
、
思
わ
ず
周
り
に
自
慢
し
ま
し
た
ね
。

娘
は
甘
え
ん
坊
で
、
ど
こ
へ
行
く
の
に
も
私

と
一
緒
で
し
た
。
丸
々
と
太
っ
て
い
た
の
で
、

だ
っ
こ
す
る
と
き
は
大
変
で
し
た
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）。
こ
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も
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親
の
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を
受
け
て
大
き
く
な
り
ま
し
た

1歳のとき健康優良
児に選ばれた
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