
健
康
宣
言
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
健
康
ふ
じ
21
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
十
の
分
野
〜

皆
さ
ん
は
、「
健
康
ふ
じ
21
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
と
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

こ
れ
は
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
市
民
一
人
一
人

が
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
具
体
的
に
何
を
行
え
ば
よ
い
か

を
示
し
た
行
動
計
画
で
す
。
重
点
的
に
取
り
組
む
十
の
分

野
を
定
め
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
健
康
宣
言
を
定
め

て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
ま
ず
は
自
分
に
で
き
る
健
康
宣
言
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

富
士
市
民
は
健
康
？

静
岡
県
の
標
準
を
百
と
し
た
、
疾
病
ご
と
・
部
位
別
が

ん
の
標※

準
化
死
亡
比
を
見
る
と
、
富
士
市
は
県
の
標
準
を

上
回
り
、
健
康
と
は
言
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
対
策
な
ど
を
強
化
し
、
県
の
標
準

ま
で
引
き
下
げ
る
こ
と
が
現
在
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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■H 3 ～H 7 年 
■H 8 ～H12年（公表された項目のみ） 

［疾病ごとの標準化死亡比］ 

脳  血  管 
疾　　患 

悪性新生物 
（が    ん） 

 

高血圧性 
疾　　患 
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肺  が  ん 

119.7
109.8

103.1

109.9
104.2

157.9

107.9

144.9
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119.8

［部位別がんの標準化死亡比］ 

大腸がん 

胃  が  ん 

肝臓がん 

子宮がん 

乳  が  ん 

■H 3 ～H 7 年 
■H 8 ～H12年（公表された項目のみ） 

200 200

※標準化死亡比とは、県内の各市町村の年齢構成が均一であるという仮定で数値を
補正したもの。100以上は県標準より死亡状況が悪く、100以下は県標準よりよい。

皆さんは、自分の「健康」について考えたことがありま
すか？
今回は、富士市民の主な健康指標や、健康診断の結果
についてお知らせします。あなたや家族の健康を守るた
め、健康診断を受け、生活習慣を見直しましょう。

～受けよう健康診断・見直そう生活習慣～
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今日
き　ょ　う

から始めます！健康宣言！

1.元気なまちづくり 2.健やか親子
3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

3.健康診断、脳血管疾患
糖尿病・肝臓疾患
4.がん

5.食生活・栄養 6.運動

8.こころ 9.歯 10.骨折・認知症

7.たばこ・飲酒
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集 

個 

 

基本健康診査の受診者 
で、今年度40・45・50・ 
55・60・65・70歳の人 

基本健康診査の受診者 
で、50歳以上の希望者 
今年度40・50歳の希望者 
今年度60歳の人 
65歳以上 

集 
個 

20～39歳は年1回 
40歳以上は2年に1回 

1,000円 

男性5,900円、女性8,000円 

1,000円（節目検診のみ） 
1,000円（節目検診） 
2,000円（要指導者等） 
900円（間接撮影） 
1,900円（直接撮影） 
無料（かくたん検査は500円） 
800円 
1,000円（頸部がん検診） 
1,000円（頸部がん検診） 
2,000円（体部がん含む） 
1,500円 
　 
800円 　 
 
200円 
無料 

健 （検） 診  名　　　　 対　　　象　　　　自  己  負  担  金 

基 本健康診査  

フィランセ子宮がん検診 

子宮がん検診 

乳がん検 診  

前立腺がん検診 

40歳・50歳総合検診 

結 核 検 診  
60歳歯科総合検診 

 
肝炎ウイルス検診 

大腸がん検診 

胃がん検 診  

肺がん検 診  

集 
個 
集 
個 
集 
 
個   
集 
集 
個 
集 
集 
集 

 40歳以上 

40歳以上 
が 
 
ん 
 
検 
 
診 

35歳以上 

※乳がん検診は、現在準備中です。　　集…集団検診　個…個別検診 

40歳以上　2年に1回 

健
康
が
一
番
！
定
期
健
康
診
断
を
お
勧
め
し
ま
す

だ
れ
も
が
健
康
で
長
生
き
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
毎
年
多
く
の
人
が
生
活
習

慣
病
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
十
五
年
に
市
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

と
、
健
康
診
査
は
約
三
割
、
が
ん
検
診
は
約
六
〜
八

割
の
人
が
受
け
て
い
ま
せ
ん
。「
忙
し
く
て
健
康
診
断

に
行
く
時
間
が
な
い
」、「
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
」

と
放
っ
て
お
く
と
、
寿
命
を
縮
め
る
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
健
康
診
断
を
受
け
て
病
気
を
早
期
に
発

見
し
、
本
当
に
よ
か
っ
た
と
い
う
声
を
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
で
耳
に
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
定
期
的
に
健
康

診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
食
事
の
好
き
嫌
い
も
、
生
活
習
慣
病
に
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
家
族
の
た
め
、
自
分
の
た
め
に
、

食
事
づ
く
り
も
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

だ
れ
に
と
っ
て
も
一
度
き
り
の
人
生
、
生
き
生
き

と
楽
し
く
過
ご
し
、
幸
せ
の
輪
を
広
げ
、「
健
康
」
と

い
う
財
宝
を
輝
か
せ
ま
し
ょ
う
。

肺  が  ん 

子宮がん 

乳  が  ん 

胃  が  ん 

大腸がん 

35.3％ 

■ 富士市 　　■ 静岡県　　■ 全　国 

 

［健康診断受診率の比較］（平成15年度） 
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15.3％ 
24.4％ 
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18.1％ 
29.9％ 

8.6％ 
13.3％ 

21.6％ 
11.0％ 
12.9％ 

24.9％ 
15.9％ 

44.8％ 
46.7％ 

23.7％ 

 

47.4％ 
45.3％ 

60％ 

基本健康 
診　　査 

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

生
活
習
慣
病
は
、
早
期
発
見
が
決
め
手
で
す
。
自
覚
症

状
が
な
く
て
も
、
大
き
な
病
気
が
潜
ん
で
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
毎
年
一
回
は
、
必
ず
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
健
康
診
断
に
関
す
る
詳
し
い
こ
と
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ

ー
か
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら

ん
く
だ
さ
い
。

地域の「健康推進員」も、健
康診断の受診を皆さんに呼び
かけています。

［健康診断の種類と自己負担金］
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健
康
ふ
じ
21
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
が
ん
予
防
〜
受
け
よ
う
検
診
、

見
直
そ
う
生
活
習
慣
〜
」

と
　
き

十
月
十
二
日（
水
）

と
こ
ろ

ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
中
ホ
ー
ル

※
詳
し
く
は
、
広
報
ふ
じ
九
月
二
十
日
号
の

「
暮
ら
し
の
た
よ
り
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健康ふじ21推進会議
広報部会長

丸山 幸
ゆき

枝
え

さん（大淵）

富
士
市
の
基
本
健
康
診
査
受
診
率
は

県
下
ワ
ー
ス
ト
六
位
！

富
士
市
民
の
平
均
寿
命
は
、
県
の
平
均
よ
り
低
く
、
若

く
し
て
亡
く
な
る
人
が
多
い
と
言
え
ま
す
。
そ
の
原
因
の

一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
各
種
健
康
診
断
を
受
け

る
人
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
。
富
士
市
の
基
本
健
康
診
査

の
受
診
率
は
、
県
下
で
ワ
ー
ス
ト
六
位
な
の
で
す
。

ま
た
、
病
気
に
な
っ
て
も
、
症
状
が
重
く
な
ら
な
い
と

受
診
し
な
い
人
が
多
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ




