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講 講 座 座 教 教 室 室 

催 催 し し 

と　き 5 月21日～ 7 月10日　
ところ　市立博物館
内　容　衣服や裁縫
道具、学校での裁
縫教育の移り変わ
りなどを展示

入場料　大人100円
小・中学生050円

休館日　毎週月曜日、6 月25日～30日

「衣服のぬくもり～
おさいほうの技術と歴史」展

1 市立博物館　21-3380

①シェイプアップボクササイズ教室
と　き 毎週火曜日コース

7 月 5 日～ 9 月20日
19:00～20:30 計10回　

ところ ラ・ホール富士 4階軽体育室
対　象　勤労者及び一般　
定　員　30人（応募者多数の場合抽

せん）
受講料　5,000円（保険料含む）
②エアロビクス教室
と　き（各週 1 日、各計10回）
○毎週水曜・午前コース　
7 月 6 日～ 9 月 7 日 10:00～11:30

○毎週水曜・夜間コース
7 月 6 日～ 9 月 7 日 19:00～20:30

○毎週木曜・夜間コース　
7 月 7 日～ 9 月 8 日 19:00～20:30

○毎週金曜・夜間コース
7 月 8 日～ 9 月 9 日 19:00～20:30

ところ ラ・ホール富士 4階軽体育室
対　象　勤労者及び一般　
定　員　各コース30人（応募者多数

の場合抽せん）
受講料　4,000円（保険料含む）
パソコン（③エクセル中級　④ワー　
ド中級　⑤ワード長期）教室
と　き
③ 7 月 5 日～ 8 月 2 日　毎週火・木
曜日 19:00～21:00 計 8 回

④ 7 月 5 日～ 8 月 2 日　毎週火・木　
曜日 10:00～12:00 計 8 回

⑤ 7 月 8 日～ 9 月30日　毎週金曜日
19:00～21:00 計12回　　

ところ ラ・ホール富士 7階OAルーム
対　象　勤労者及び一般　
定　員　各20人（応募者多数の場合

抽せん）
受講料　 1 万円（テキスト代含む）

……　①～⑤とも　……
申し込み　①②⑤は 5 月24日～29日

（③④は 6 月 7 日～12日）の
9:00～20:30に、直接ラ・ホ
ール富士へ　

※代理申し込みについては 1人のみ
できます。当せん者は病気など特
別な理由がない限りキャンセルで
きません。

と　き 6 月～平成18年 3 月
ところ　フィランセほか
内　容 華道、茶道、料理、コーラ

ス、体操、フライングディ
スク　

参加費　無料（ただし講座によって
は材料費・保険料などが必要）

申し込み　 5 月20日までに、電話ま
たはFAX・Eメールで障害
福祉課へ　553-0151

Efu-syougai@city.fuji.shizuoka.jp
※ただ今、この講座をサポートして
くれるボランティアを募集中です。

平成17年度 富士市知的障害児（者）
カルチャー講座
1 障害福祉課　55-2761

と　き　 6 月13日b・14日c・17日
f・18日g 18:45～20:00

ところ　温水プール
対　象　市内在住で、下記の①～③

に該当する小学生とその保
護者（原則 4 回出席）

①水に顔をつけることができない
②水の中に潜ることができない
③水に浮くことができない
※保護者もプールに入ります。
定　員 親子25組（応募者多数の場
合、初めての人を優先し、抽せん）

受講料　 1 人250円（保険料）
持ち物　水着、タオル、ゴーグル
申し込み　 5 月19日（必着）までに、
往復はがきまたはEメールに住所、
氏名（保護者・児童）、年齢（学年）、
電話番号、児童の泳力（①～③の
区分）、過去に受講した人はその回
数、「親子水泳教室受講希望」を記
入し、〒417-8601 富士市教育委員
会スポーツ振興課へ
Eky-sports@city.fuji.shizuoka.jp

親 子 水 泳 教 室

1 スポーツ振興課　55-2876

と　き　 6 月 7 日c～10日f、14日
c～17日f 14:00～16:00 計 8 回　

ところ　ラ・ホール富士 7階OAルーム
対　象　出産、育児、介護などの理
由で離職後、再就職を希望する人

定　員　20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　3,000円（テキスト代含む）
申し込み　 5 月30日までに、直接ま

たは電話で商業労政課へ
※託児あり（要予約、無料）。

と　き　 6 月 7 日c 18:30～20:00
ところ ラ・ホール富士 5 階研修室
講　師 和泉

い ず み

昭
あき

子
こ

さん（生活経済ジャ
ーナリスト、ファイナンシ
ャル・プランナー）

定　員　150人
受講料　無料
申し込み 6 月 3 日までに、直接ま

たは電話で商業労政課へ
※託児あり（要予約、無料）。

再就職（育児・介護）OA教室
～初心者向けパソコン講座～

1 商業労政課　55-2778

はたらく男女（ひと）の講座
～知っ得

とく

やっ得
とく

どうなる？年金～
1 商業労政課　55-2778

シェイプアップボクササイズ・
エアロビクス・パソコン教室

1 ラ・ホール富士　53-4300

と　き　 6 月 5 日a 10:00～12:00
ところ　ラ・ホール富士 7階AVルーム
内　容 マイホームにかかわる法律、
マイホームの資金計画

定　員　40人程度
参加費　無料
申し込み　 6 月 3 日
までに、直接また
は電話で商業労政課へ

※託児あり（要予約、無料）。

これからマイホームを持とうと考えている人に!!
富士市マイホームセミナー

1 商業労政課　55-2778
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