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2万円 
（1回1,000円） 
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土 

料 理  
 
ジャズダンス  
 
生け花と季節の花 
 
茶 道（抹茶） 
 
お菓子づくり 
 
華 道（池坊） 
 
男 の 料 理  
 
パ ソ コ ン  
（エクセル実践編） 
 
硬 筆  
（ボールペン習字） 
 
料 理  
 
着 物 着 付 け  
 
パ ソ コ ン  
（ホームページ作成） 
 
茶 道（煎茶） 
 
ビーズアクセサリー 
 
英会話（ビギナー） 
 
英会話（中級） 
 
パ ン づ くり 
 
体 塾  

4/11～9/12 

4/11～6/20 

4/11～9/12 

4/12～9/ 6  

4/12～9/13 

4/20～9/21 

4/13～9/14 

5/11～6/29 

4/13～9/ 7  
 
 

4/14～9/ 8  
 
 

4/14～6/23 

4/15～9/ 9  

4/15～9/ 2  
 
 

4/15～6/24 
 

4/16～9/17 

4/23～9/24

伊藤   史代 

海野   三和 

小林   光代 

涌田 知津子 

紺野   祐子 

佐藤   行巳 

小林   光代 

野村　   章 

原田 佐百合 

小林   光代 

半田   綺子 

鈴木 喜久男 

佐野   幸子 

後藤 真里子 
 
 

クリストファー 
・ケント 

吉野   充子 

平田   久美 

家庭料理の基本から応用まで挑戦 
 
楽しく汗を流してストレス解消 ！ 初心者 
でも気軽に楽しく踊れます 
季節の花を楽しみながら、自分のお花
を生けてみませんか？ 
 
抹茶の初歩から学び、おもてなしができるまで  
お口に優しいお菓子づくり 
（基本から始めます） 
 
季節感あふれるお花で、感性豊かに 
 
手軽にできる料理や、おいしいおつまみの 
つくり方など、料理の基本から応用まで 
会社などで活用したい人、請求書作成編！ 
（エクセルの基本操作ができる人対象） 
美しい文字を身につけましょう 
（基本から始めます） 
 
家庭料理の基本から応用まで挑戦 
 
浴衣から訪問着までの着付けや帯の
結び方のあれこれを学ぶ 
HTMLを使ってホームページをつくろう
（簡単なパソコン操作ができる人対象） 
煎茶の知識を学びながら、日常の作法
を学ぶ 
ビーズアクセサリーを自分の手でつく
ってみませんか？ 
あいさつから始める英会話 
（英会話講座を初めて受講する人対象） 
 
スムーズな日常会話を目指す人へ 
 
 
パンづくりに挑戦 ！ 基本から始めます 
 
有酸素運動＋ストレッチ運動で、 ハッ
ピーエクササイズ 

せ ん 

からだ じゅく 

わ く   だ 

ゆ き   み 

あ や   こ 

対　　象 市内在住・在勤で、昭和49年4月2日～平成2年4月1日に生まれた人
（中・高校生は不可）

受 講 料 無料（ただし、材料費が必要）。そのほか年間保険料500円、年間利
用者会費500円が必要です。

申し込み ◆2月28日～3月11日に、直接または往復はがき（1講座につき1枚）
の往信用の裏面に希望する講座名、曜日、住所（市外在住の人は勤
務先を明記）、氏名

フリガ ナ

、生年月日、電話番号を、返信用の表面に住所、
氏名を記入し、〒417-0862 石坂456-5 青少年センターへ。

◆応募者多数の場合は、3月14日に抽せん。結果は、はがきでお知ら
せします。
◆受講決定者は、3月24日までに材料費（全額）、保険料、利用者会
費を持参し、青少年センターへ。

※応募者が定員の半数に満たない講座は中止となりますので、ご了承ください。
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青年教養講座
平成17年度前期青少年センター


