
もし、今、地震が起きたら、あなたはどうしますか。何
を持って、どこへ逃げますか。地震で火災が起きたとき、
私たちには何ができるでしょうか。
今回の特集では、災害時に、私たちに何ができるか、ま
た、ふだんからどのようなことを心がけていればよいのか
を紹介します。
過去の大震災の教訓を日々の生活に生かし、正しい防災
知識を身につけるよう心がけましょう。
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防
災
訓
練
に
参
加
し
よ
う

市
で
は
毎
年
、
東
海
地
震
を
想
定
し
、
東

海
地
震
注
意
情
報
発
表
か
ら
地
震
発
生
直
後

ま
で
の
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
地
区
に
お
い
て
も
、
自
主
防
災

会
な
ど
に
よ
っ
て
、
地
域
に
合
わ
せ
た
さ
ま

ざ
ま
な
訓
練
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

訓
練
へ
の
参
加
や
見
学
を
通
し
て
、
災
害

時
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
各
家
庭
に
お
い
て
も
、

非
常
持
出
品
や
避
難
場
所
、
避
難
経
路
な
ど

の
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

〜
食
糧
や
飲
料
水
の
備
蓄
、

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
を
し
よ
う
〜

①
食
糧
・
飲
料
水

突
然
地
震
が
起
き
て
、
食
糧
の
蓄
え
が
全

く
な
か
っ
た
ら
…
。
た
と
え
お
金
を
持
っ
て

い
て
も
、
お
店
で
買
う
の
は
困
難
に
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
地
震
が
起
き
た
直
後
は
、
食
糧
な

ど
の
輸
送
も
満
足
に
で
き
ま
せ
ん
。
救
援
活

動
が
受
け
ら
れ
る
ま
で
の
間
の
食
糧
や
飲
料

水
は
、
各
家
庭
で
蓄
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
食
糧
七
日
分
（
う
ち
非
常
食
三
日
分
）】

主
　
食
…
米
、
乾
パ
ン
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
な
ど

副
　
食
…
漬
物
、
梅
干
し
、
つ
く
だ
煮
、
缶

詰
な
ど

調
味
料
…
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
、
塩
な
ど

【
飲
料
水
】

一
人
に
つ
き
一
日
三
リ
ッ
ト
ル
の
水
を
最
低

三
日
分

※
そ
の
ほ
か
、
多
目
的
に
使
え
る
よ
う
に
、

ふ
ろ
に
水
を
入
れ
、
ふ
た
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

②
非
常
持
ち
出
し
品

家
族
構
成
を
考
え
て
最
低
限
度
の
も
の
を

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
け
が

を
し
て
も
病
院
で
直
ち
に
治
療
を
受
け
る
こ

と
は
困
難
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、

各
家
庭
で
は
救
急
薬
品
な
ど
の
準
備
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
の
医
療

市
は
医
師
会
の
協
力
を
得
て
、
東
海

地
震
な
ど
の
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し

た
場
合
、
市
内
の
七
病
院
を
救
護
病
院

と
し
て
開
設
し
ま
す
。
ま
た
、
二
十
か

所
に
救
護
所
を
設
置
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
災
害
発
生
後
は
市
内
の

医
院
に
は
医
師
が
い
ま
せ
ん
の
で
、
傷

病
者
は
救
護
所
か
救
護
病
院
に
搬
送
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
軽
傷
者
は
、
家
庭
救
護
か
自

主
防
災
会
の
救
護
班
に
よ
る
応
急
救
護

で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

○
救
護
病
院

市
立
中
央
病
院
・
芦
川
病
院
・
川
村

病
院
・
聖
隷
吉
原
病
院
・
米
山
病
院

・
渡
辺
病
院
・
大
富
士
病
院
（
災
害

時
の
心
の
ケ
ア
専
門
）

○
救
護
所

吉
原
小
学
校
・
今
泉
小
学
校
・
吉
原

第
二
中
学
校
・
須
津
小
学
校
・
吉
永

第
一
小
学
校
・
原
田
小
学
校
・
富
士

中
学
校
・
岩
松
小
学
校
・
鷹
岡
小
学

校
・
天
間
小
学
校
・
丘
小
学
校
・
伝

法
小
学
校
・
広
見
小
学
校
・
吉
原
北

中
学
校
・
大
淵
第
一
小
学
校
・
元
吉

原
小
学
校
・
富
士
第
一
小
学
校
・
富

士
第
二
小
学
校
・
富
士
南
小
学
校
・

田
子
浦
小
学
校



東海地震観測情報 
 

観測された現象が東
海地震の前兆現象で
あると直ちに判断で
きない場合や、 前兆
現象とは関係がない
ことがわかった場合
に発表されます。 

東海地震注意情報 
 

観測された現象が前
兆現象である可能性
が高まった場合に発
表されます。 

東海地震予知情報 
 

東海地震の発生のお
それがあると判断し
た場合に発表されま
す。 

主　な　防　災　対　策 

○ テレビ・ラジオなどでの情報収集 
○ 通常時の生活の継続 

○ 自主防災会の準備行動 
○ 家具の転倒防止や落下物対策・出火防止
　 措置など家庭内の対策 
○ 児童生徒の引き渡し 
○ 山がけ崩れ・津波の危 
　 険区域からの避難準備 
　 行動（災害時要援護者 
　 などの事前避難も可能） 
○ 備蓄食糧・飲料水の確保 

○ 内閣総理大臣による「警戒宣言」 
○ 市及び自主防災会などでの地震 
　 災害警戒本部の設置 
○ 交通規制や鉄道の運 
　 行中止などの実施、 
　 スーパー・コンビニ 
　 などの営業中止など 
　 の対策の実施 
　 （一部店舗では営業継続） 

情　報　名 

危
険
度
小 

危
険
度
中 

危
険
度
大 

危
険
度
小 

危
険
度
中 

危
険
度
大 

（ 5 ）

東
海
地
震
に
関
す
る
情
報

地
震
予
知
技
術
の
進
歩
に
伴
い
、
こ
と
し

の
一
月
五
日
か
ら
、
東
海
地
震
に
係
る
情
報

体
系
が
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
発

生
の
危
険
度
に
応
じ
て
三
段
階
で
情
報
が
発

表
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
、
東
海
地
震
の
前
兆
現
象
の
可
能
性

が
高
ま
っ
た
こ
と
を
示
す
「
東
海
地
震
注
意

情
報
」
は
、
防
災
対
応
を
始
め
る
重
要
な
タ

イ
ミ
ン
グ
と
な
り
ま
す
。

東
海
地
震
が
予
知
さ
れ
た
と
き
に
正
し
い

情
報
を
収
集
し
、
冷
静
に
行
動
で
き
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

避
難
対
象
者
及
び
避
難
に
つ
い
て

東
海
地
震
予
知
情
報
（
警
戒
宣
言
）
が
発

表
さ
れ
た
場
合
や
突
然
地
震
が
発
生
し
た
場

合
に
、
山
が
け
崩
れ
や
津
波
の
危
険
区
域
に

住
ん
で
い
る
人
は
避
難
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
宅
の
耐
震
性
な
ど
に
不
安
が
あ

る
人
に
つ
い
て
も
自
主
避
難
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

自
宅
か
ら
避
難
を
す
る
場
合
も
、
基
本
的

に
は
自
主
防
災
会
の
集
合
場
所
に
一
度
集
ま

っ
て
か
ら
、
集
団
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
来
て
も
お
か
し
く
な
い
と
言
わ
れ
て

い
る
東
海
地
震
。
そ
の
規
模
は
、
阪
神
・
淡

路
大
震
災
を
上
回
る
も
の
だ
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
と
心
が
け
が
大
切
で
す
。

九
月
一
日
は
防
災
の
日
。
こ
の
機
会
に
も

う
一
度
、
防
災
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

防
災
対
策
課

1
五
五
ー
二
七
一
五

富
士
山
火
山
防
災
マ
ッ
プ

富
士
山
が
噴
火
し
た
と
き
に
、
い
つ
、

ど
の
よ
う
な
現
象
が
、
ど
の
範
囲
ま
で
到

達
す
る
か
を
示
し
た
『
富
士
市
富
士
山
火

山
防
災
マ
ッ
プ
』
を
作
成
し
、
八
月
上
旬

に
各
家
庭
に
配
布
し
ま
し
た
。

家
の
中
の
見
や
す
い
場
所
に
張
り
、
家

族
で
話
し
合
い
を
す
る
な
ど
し
て
、
家
族

全
員
が
富
士
山
の
噴
火
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
「
富
士
山
火
山
防
災
マ
ッ
プ
」
の
内
容

は
、
万
が
一
、
富
士
山
が
噴
火
し
た
場

合
を
推
定
し
た
も
の
で
す
。
噴
火
の
場

所
、
規
模
に
よ
っ
て
は
、
す
べ
て
の
範

囲
に
被
害
が
及
ぶ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
想
定
以
外
の
と
こ
ろ
に
も
被
害

が
及
ぶ
場
合
も
あ
り
ま
す
。




