
を
策
定 

し
ま
し
た 

を
策
定 

し
ま
し
た 

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

取
り
入
れ
ま
し
た

「
健
康
ふ
じ
21
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」

は
、
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
分
析
や
、

健
康
診
査
推
進
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
な
ど
に
よ
る
健
康
課
題
を
も
と
に

策
定
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
が
十

分
反
映
で
き
る
よ
う
、
地
域
団
体
や
職

場
の
代
表
、
学
校
関
係
者
な
ど
で
構
成

さ
れ
た
「
健
康
ふ
じ
21
市
民
会
議
」
で

の
検
討
や
、「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制

度
」
を
経
て
策
定
し
ま
し
た
。

健
康
推
進
の
た
め
の

「
三
つ
の
視
点
」

市
民
の
参
加
や
関
係
機
関
、
企
業
・

職
場
な
ど
と
連
携
し
て
健
康
推
進
を
図

る
た
め
、「
三
つ
の
視
点
」
を
定
め
て
い

ま
す
。

①
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も

健
康
づ
く
り
が
で
き
る
ま
ち

健
康
な
人
、
病
気
や
障
害
を
持
っ
た

人
な
ど
、
だ
れ
も
が
身
近
で
取
り
組
み

や
す
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の
中
で

容
易
に
健
康
行
動
を
起
こ
せ
る
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

②
健
康
リ
ー
ダ
ー
が
活
躍
す
る
元
気
な

ま
ち

あ
ら
ゆ
る
関
係
機
関
や
団
体
な
ど
に
、

健
康
推
進
を
呼
び
か
け
る
「
健
康
リ
ー

ダ
ー
」
を
配
置
し
、
生
き
生
き
と
活
躍

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

③
み
ん
な
で
健
康
に
つ
い
て
話
し
合
う

ま
ち

地
域
や
学
校
、
職
場
、
医
療
機
関
、

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
、
行
政
な
ど
が
連
携
を

図
り
、
互
い
に
支
援
し
合
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
み
ん
な
で
健

康
に
つ
い
て
話
し
合
う
環
境
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

一人一人が元気になれば
富士市全体が元気になる

健康ふじ21市民会議

代表 斎藤 なほみ さん
（富士市校長会・原田小学校校長）

市
民
会
議
で
は
、
子
ど
も
と
若

者
、
壮
・
中
年
期
、
高
齢
者
の
各

年
代
に
分
か
れ
、
十
年
後
の
富
士

市
の
理
想
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
活
発

に
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

会
議
を
進
め
る
中
で
気
づ
い
た

こ
と
は
、
各
年
代
の
す
こ
や
か
な

生
活
に
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
が
、
お
互
い
に
か
か
わ
り

合
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
例
え
ば
、
お
年
寄
り
が
生
き

生
き
と
生
活
で
き
る
た
め
に
は
、

そ
れ
を
見
守
る
家
族
の
存
在
や
、

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
が
大
切
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
す
こ

や
か
に
育
つ
に
は
、
親
の
世
代
が

健
康
で
あ
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

一
人
一
人
が
元
気
に
な
る
と
、

家
族
が
元
気
に
な
り
、
地
域
が
元

気
に
な
り
、
や
が
て
は
富
士
市
全

体
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
こ
の
プ
ラ
ン
が
上
手
に

生
か
さ
れ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

21

21

21

市
で
は
、
平
成
十
四
年
三
月
に
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
計
画
と

し
て
「
健
康
ふ
じ
　
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、

市
民
が
暮
ら
し
の
中
で
『
自
分
の
健
康
を
目
指
す
』
と
い
う
考
え

方
に
基
づ
い
て
取
り
組
む
た
め
の
、
具
体
的
な
行
動
計
画
を
示
す

「
健
康
ふ
じ
　
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
こ
の
「
健
康
ふ
じ
　
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

育てよう
咲かせよう
健康の花

育てよう
咲かせよう
健康の花

育てよう
咲かせよう
健康の花
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健康の花
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咲かせよう
健康の花
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健康の花
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健康の花
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健康の花
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健康の花
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咲かせよう
健康の花

育てよう
咲かせよう
健康の花

育てよう
咲かせよう
健康の花

育てよう
咲かせよう
健康の花

育てよう
咲かせよう
健康の花

育てよう
咲かせよう
健康の花

育てよう
咲かせよう
健康の花

育てよう
咲かせよう
健康の花

「健康ふじ」
シンボルマーク
「健康ふじ」
シンボルマーク
「健康ふじ」
シンボルマーク
「健康ふじ」
シンボルマーク
「健康ふじ」
シンボルマーク
「健康ふじ」
シンボルマーク
「健康ふじ」
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「健康ふじ」
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シンボルマーク
「健康ふじ」
シンボルマーク
「健康ふじ」
シンボルマーク
「健康ふじ」
シンボルマーク

市民会議では、活発な意見
交換が行われました

平成16年4月1日制定
富士南中学校 白井良平さん
の作品

（ 2 ） （ 2 ） 
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健
康
ふ
じ
21
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
は
、
平
成
十
四
年
三
月
に
策
定

し
た
「
健
康
ふ
じ
21
計
画
」
を
具

体
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
プ
ラ
ン
で
は
、
今
ま
で
の

よ
う
な
地
域
住
民
を
主
な
対
象
と

し
た
健
康
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、

企
業
・
職
場
と
の
連
携
を
図
り
、

勤
労
者
の
健
康
診
断
の
充
実
や
職

場
環
境
の
整
備
な
ど
も
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

既
に
動
き
始
め
て
い
る
事
業
も

あ
り
ま
す
が
、
今
後
は
、
年
次
計

画
を
作
成
す
る
と
と
も
に
、
市
民

や
各
種
団
体
・
企
業
の
皆
さ
ん
に

よ
る
「（
仮
称
）
健
康
ふ
じ
21
推
進

会
議
」や「（
仮
称
）勤
労
者
健
康
対

策
連
絡
協
議
会
」
な
ど
を
立
ち
上

げ
、
推
進
と
評
価
を
行
っ
て
い
く

予
定
で
す
。

市
民
が
生
き
生
き
と
元
気
で
暮

ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

アクションプランでは、必要性が高く、
重点的に取り組む10分野を定めています。
10分野の重点目標と主な目標実現のための
取り組みについて紹介します。

元
気
な
ま
ち
づ
く
り

①
健
康
で
元
気
な
ま
ち
を
目
指
し
た
環

境
づ
く
り
を
し
よ
う

②
あ
ら
ゆ
る
組
織
に
健
康
リ
ー
ダ
ー
を
置
こ
う

③
健
康
に
つ
い
て
学
習
し
よ
う
・
話
し

合
う
場
を
た
く
さ
ん
つ
く
ろ
う

●
市
民
健
康
の
日
ま
た
は
市
民
健
康
づ

く
り
月
間
の
制
定
の
検
討

●
優
れ
た
健
康
推
進
活
動
の
表
彰
の
検
討

健す
こ

や
か
親
子（
妊
娠
・
出
産
、
育
児

不
安
、
思
春
期
の
性
）

①
安
心
し
て
出
産
を
迎
え
よ
う

②
ゆ
と
り
を
持
っ
て
子
育
て
を
し
よ
う

③
自
分
の
体
を
大
切
に
し
、
自
己
決
定

が
で
き
る
よ
う
に
な
ろ
う

●
妊
婦
・
乳
幼
児
の
健
康
管
理
の
充
実

●
性
感
染
症
の
予
防
教
育
の
強
化

健
康
診
断
、
脳
血
管
疾
患

し
っ
か
ん

、

糖
尿
病
・
肝
臓
疾
患

①
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
よ
う

②
脳
血
管
疾
患
を
予
防
し
よ
う

③
糖
尿
病
・
肝
臓
疾
患
の
予
防
に
努
め

よ
う

●
健
康
診
査
の
充
実
・
強
化

●
受
診
し
や
す
い
体
制
の
整
備

食
生
活
・
栄
養

①
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
よ
う

②
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
て
食

べ
よ
う

③
一
日
一
食
は
家
族
で
楽
し
く
食
べ
よ
う

④
や
せ
過
ぎ
な
い
、
太
り
過
ぎ
な
い
よ

う
に
し
よ
う

●
各
世
代
に
お
け
る
食
教
育
の
実
施

た
ば
こ
・
飲
酒

①
未
成
年
者
を
た
ば
こ
の
誘
惑
か
ら
守
ろ
う

②
た
ば
こ
を
吸
う
人
、
吸
わ
な
い
人
の

環
境
を
整
え
よ
う

③
禁
煙
し
て
み
よ
う
・
飲
酒
の
適
量
を

守
ろ
う

●
地
域
ぐ
る
み
で
の
禁
煙
、
適
正
飲
酒
、

薬
物
乱
用
の
根
絶
の
推
進

こ
こ
ろ

①
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
合
お
う

②
睡
眠
に
よ
る
休
養
を
十
分
に
と
ろ
う

③
自
殺
者
を
減
ら
そ
う

●
こ
こ
ろ
の
相
談
の
充
実

●
相
談
ス
タ
ッ
フ
の
育
成

・
研
修
の
強
化

歯①
定
期
的
に
検
診
を
受
け
よ
う

②
虫
歯
・
歯
周
病
を
予
防
し
よ
う

③
八
〇
二
〇

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル（

※
１
）
を
目
指
そ
う

●
各
世
代
に
お
け
る
歯
科

健
診
の
充
実

骨
折
・
痴ち

呆ほ
う

①
健
康
寿
命
（
※
２
）
を
延
ば
そ
う

②
痴
呆
を
予
防
し
よ
う

●
「
ね
た
き
り
ゼ
ロ

へ
の
十
カ
条
」
の

啓
発
活
動
の
強
化

が
ん

①
が
ん
で
死
亡
す
る
人
を
減
ら
そ
う

②
年
に
一
回
は
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う

●
が
ん
検
診
内
容
の
充
実

●
「
が
ん
予
防
十
四
カ
条
」
の
啓
発
活

動
の
強
化

運
動

①
好
き
な
運
動
を
続
け
よ
う

②
運
動
習
慣
の
必
要
性
を
理
解
し
身
に

つ
け
よ
う

●
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
運
動
指
導
の

充
実

市民参加でつくり上げたプランを
市民の手で実行・評価していきたい

保健福祉センター

加藤　克
かつ

樹
き

主査

（ 3 ）

※１ 生涯自分の歯で何でも食べられるように、80歳で20本以上の歯を保つことを目標とした運動
※２ 寝たきりや痴呆といった介護を要する状態にならず、心身ともに自立して暮らせる期間のこと

※
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
冊
子
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
1
六
四
ー
八
九
九
三




