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平成16年 7 月 5 日号

家に閉じこもりがちな人、最近ぼ
んやりすることが多い人などの心身
と脳の機能を活性化する教室です。
と　き 9 月 8 日～平成17年 1 月26

日 10:00～11:30 週 1 回
水曜または木曜日　計20回

ところ　フィランセ西館
内　容　脳いきいき体操、音楽、民謡、

俳句、絵手紙、ゲームなど
対　象　65歳以上の人
定　員　20人程度
申し込み　 7 月20日～ 8 月20日に電

話で保健福祉センターへ

脳いきいき教室
1 保健福祉センター　64-8993

①初心者のためのエクセル・インタ
ーネット・メール教室

②ワード活用中級教室
……　①②とも　……

と　き　 9 月 7 日～10月 7 日
（ 9 /21・23を除く）
毎週火・木曜日 計 8 回　
①19:00～21:00 ②10:00～12:00

ところ　ラ・ホール富士 7 階OAルーム
対　象 勤労者及び一般

パ ソ コ ン 教 室
1 ラ・ホール富士　53-4300

※応募者多数の場合抽せん。
内　容 ストレッチ体操、リズム体操、レクリエーション　計10回
対　象 市内在住で60歳（平成16年 9 月 1 日現在）以上の人
受講料　1,000円（受講決定後に通知する口座番号へ、郵便局から納入してください）
申し込み　 8月 5日（必着）までに往復はがきの往信用裏面に、会場名（曜日・

時間）、住所、氏名
ふりがな

、年齢、性別、電話番号、返信用表面に郵便番号、
住所、氏名を記入し、〒417-8601 富士市教育委員会スポーツ振興課へ　

と 　こ　 ろ と　　　　　き（計10回、祝日・休講日除く） 定  員 

市立富士体育館 

元吉原公民館 

広見公民館 

鷹岡公民館 

天間公民館 

須津公民館 

田子浦公民館 

富士見台公民館 

富士北公民館 

丘 公 民 館 

60人 
各60人 
各40人 
40人 
40人 
各40人 

各55人 

50人 

各40人 

各40人 

各40人 

40人 

40人 

 9 月 8 日～11月17日 毎週水曜日　10:00～11:00 
 9 月10日～11月12日 毎週金曜日　� 9:30～10:30  ②10:45～11:45
 9 月 6 日～11月22日 毎週月曜日　� 9:30～10:30  ②10:45～11:45  
 9 月 9 日～11月25日 毎週木曜日　10:00～11:00
 9 月 7 日～11月 9 日 毎週火曜日　 9:30～10:30 
 9 月10日～11月19日 毎週金曜日　� 9:30～10:30  ②10:45～11:45
 9 月 6 日～11月29日 毎週月曜日　� 9:30～10:30  ②10:45～11:45 
（10月最終週は28日eに実施） 

 9 月 9 日～11月25日 毎週木曜日　� 9:30～10:30  ②10:45～11:45

 9 月 9 日～11月25日 毎週木曜日　� 9:30～10:30  ②10:45～11:45

 9 月 9 日～11月18日 毎週木曜日　� 9:30～10:30  ②10:45～11:45

 9 月 8 日～11月24日 毎週水曜日　10:00～11:00

 9 月16日～12月16日 毎週木曜日　 9:30～10:30 

 9 月 7 日～11月 9 日 毎週火曜日　10:00～11:00

さわやか健康体操教室
1 スポーツ振興課　55-2876

定　員　20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　 1 万円（テキスト代含む）
申し込み　 8 月 3 日～8 日の9:00～
20:30に直接ラ・ホール富士へ

※代理申し込みについては 1人のみ
できます。

※当せん者は病気など特別な理由が
ない限りキャンセルできません。
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明るい選挙ポスター作品
1 選挙管理委員会　55-2879

明るい選挙を推進するために役立
つ、独創的なポスターを募集します。
応募資格　小・中・高校生
内　容　明るい選挙を推進すること

をあらわすもの
規　格　縦書き、画用紙の四つ切り

（542㎜×382㎜）
応募方法　 9 月 3 日までに学校名、

学年、氏
ふり

名
がな

、性別を作品の
裏側の右下に記入し、直接
選挙管理委員会へ

中島産婦人科医院

たむらレディースクリニック

長谷川産婦人科医院

宮　クリニック

51－4188

65－7777

53－7575

66－3731

青島町

米之宮町

吉原 5

松　岡

産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か Gynecology＆Obstetrics

Gineco-Obstetrica 眼
がん

科
か Ophthalmology

Oftalmolagia 耳
じ

鼻
び

科
か Otorhinolaryngology

Otorrinolaringologiaとき

26－
（0544）

8833

63－1090

21－0333

22－1500

富士宮

水戸島本町

伝法中原

富士見台

柏木耳鼻科医院

はら仙石耳鼻科

北村クリニック

千葉耳鼻咽喉科医院

993－
（055）

4771

967－
（055）

2012

62－7088

962－
（055）

3315

裾 野

沼 津

青葉町

沼　津

下 村 接 骨 院

渡 辺 接 骨 院

二 宮 整 骨 院

高 橋 接 骨 院

35－3663

61－0548

53－8833

53－8751

大 淵

富士町

伝 法

石　坂

安藤眼科医院

つるが眼科医院

小森眼科クリニック

渡辺クリニック

〈内
ない

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か

〉Internal Medicine/Pediatrics/Surgery Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias

救急医療センター 151-0099 津田　 平日19:00～翌8:00 土曜日14:00～翌8:00 日曜・祝日 9:00～翌8:00

〈歯科
し か

〉Dentistry Dentistas
歯科医師会館　153-5555 伝法 9:00～16:00
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ダイヤル当直医案内　151-9999
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11（日）

18（日）

19（月）

25（日）
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柔
じゅう

道
どう

整
せい

復
ふく Bonesetter

Clinica de osteopatia

引っ越しの届けについて
本人または同居家族以外の人が

引っ越しの届出をする際は、本人
または世帯主の委任状が必要で
す。 1 市民課　55-2747




