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平成16年 4 月20日号

と　き ¡ 6 月 1 日～ 7月 2 日　
①午前コース　毎週火・金曜日
10:00～11:30 ②午後コース 毎週
火・金曜日　13:00～14:30
¡ 6 月 2 日～ 7月 2 日　③夜間コ
ース 毎週水・金曜日 19:00～20:30
①～③とも各10回　

ところ 富士総合運動公園庭球場
対　象　一般（高校生以下を除く）
定　員　各30人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　①②5,000円　③6,000円
申し込み　 5月16日aの8:30～9:00に
本人が、受講料を持参し庭球場へ

硬式テニス教室
1 施設利用振興公社　36-2131

空手道・弓道教室
1 スポーツ振興課　55-2876

＜空手道教室＞
と　き　 6 月 4 日～ 8 月27日　毎週

金曜日　18:00～19:30
ところ 市立富士体育館　
内　容　空手の基本・形・組手

と　き　 5 月13日～ 7 月15日　各木
曜日　9:15～11:30 計 8 回（ 5 月
13日は13:00～15:30、7 月 1 日・8
日は時間指定）

ところ　フィランセ西館
内　容　ウオーキング、ストレッチ

体操など
対　象 市内在住でコレステロール、

中性脂肪の値が要指導の40
～64歳の人

定　員　30人

健康ウォーキング講座
1 保健福祉センター　64-8993

MOS試験に役立つ
エクセル教室

1 ラ・ホール富士　53-4300

試験取得のための入門講座です。
と　き　 6 月 9 日～ 7 月 2 日　毎週
水・金曜日 10:00～12:00 計 8 回　　

ところ ラ・ホール富士 7 階OAルーム
対　象　一般男女
定　員　20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　 1 万円（テキスト代含む）
申し込み　 5 月11日～16日の9:00～
20:30に直接ラ・ホール富士へ

※病気など特別な理由がない限りキ
ャンセルできません。

17健康づくり・保健コーナー 
国民健康保険医療費分析調査　分析結果

富士市の健康課題を明らかにするために、県国民健康
保険団体連合会がまとめている資料を中心に、国民健康
保険医療費分析調査を実施しました。その結果を 3 回に
わたって報告します。

〈国民健康保険加入者の状況〉
国民健康保険の加入者数は8万1,354人（人口の33.7％）、

65歳以上の加入者が 8 割を占めています。
〈診療費の推移〉

診療費の総額を見ると、平成13年は約214億円で 5 年
前の調査に比べ1.28倍。このうち老人診療費は約110億
円で1.43倍となっています。

〈静岡県と富士市の一人当たりの診療費比較〉
年間一人当たりの診療費を見ると、75歳以上の高齢

者は県平均より高いことがわかりました。入院、外来、
歯科すべて県平均を上回っており、外来では 1 日当た
りの費用額が、また入院、歯科では、受診率が県の平
均に比べ高いことが、その要因として考えられます。
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持ち物 運動のできる服装、体育館
シューズ

申し込み　 5 月13日までに往復はが
きまたはEメールに、「ドッヂビー
教室」、住所、氏名、年齢（学年）、
電話番号を記入し、〒417-8601 富
士市教育委員会スポーツ振興課へ
Eky-sports@city.fuji.shizuoka.jp

1 保健福祉センター 64-8993

※一般：75歳未満の人、退職者（扶養家族含む）、老人：75歳以上、65～69歳の障害のある人

対　象　小学生以上の男女
定　員　20人 受講料　月2,000円
申し込み　 5 月 1 日～31日に電話で

富士市空手道連盟 石川 方
へ　152-1090

＜弓道教室＞
と　き　 6 月 8 日～ 9 月28日　毎週

火・金曜日　19:00～21:00
ところ 富士総合運動公園弓道場
内　容　弓道の基本ほか
対　象　高校生以上の男女（初心者

含む）
定　員　30人 受講料　月3,000円
申し込み　 5 月 2 日～25日にはがき
に住所・氏名・年齢・電話番号を
記入し、〒417-0001 今泉3968-2 富
士市弓道協会事務局　佐野　方へ
121-7440

受講料　500円（スポーツ保険料）
申し込み　 5 月 7 日まで受け付けま
す。電話で保健福祉センターへ

5 月 の 納 期
5月15日～31日
軽自動車税　全期
1 収税課　55-2730

安全は自らうち（家庭）から地域から

件　数 
死　者 
負傷者 

年間累計 昨年比 
661件 ＋93件 
4人 ＋3人 
827人 ＋114人 

（ 3 月31日現在）




