
健康食生活講座
1 保健福祉センター　64-8993

と　き　 2 月23日b 9:30～12:30
ところ フィランセ西館 2階調理実

習室
内　容　カロリー・油・塩分控え目、

食物繊維たっぷりのヘルシ
ーメニューの調理実習

対　象　40歳～69歳のコレステロー
ル値や中性脂肪値が高めの人

定　員 30人（応募者多数の場合は抽せん）
持ち物 教材費一部負担、筆記用具、
エプロン、三角巾、ふきん 2枚

申し込み 2 月13日までに電話で保
健福祉センターへ

博物館講座
1 市立博物館　21-3380

と　き　q 2 月20日f 18:30～20:00
w 2 月27日f 18:30～20:00
e 2 月29日a 14:00～15:30

ところ qw市立博物館1階会議室
e屋外展示施設ふるさと村

内　容　q「静岡県の民家」
w「静岡県の洋風建築」
e「ふるさと村探訪」

対　象　 3 回すべて参加できる人
定　員 40人（先着順）
講　師　

qe建
たて

部
べ

恭
やす

宣
のぶ

さん（日本建築専門学
校教授）
w石川薫さん（石川薫建築設計事務所）

受講料 1,500円（ 1回目に集金）
申し込み 2 月 4 日の9:00から受け

「星の観察会」
冬の丸火～星と友達になろう～

1 少年自然の家　35-1697

と　き ① 2月14日　星座の神話
② 2月21日　天体望遠鏡の扱い方
③ 2 月28日　星座写真の撮り方
各土曜日　18:30～20:30

ところ 少年自然の家（丸火）
対　象 市内在住の小学生以上の人

（ただし夜間のため小中高
校生は送迎が必要）

定　員 各回50人（先着順、3回連続可）
参加料 100円（当日徴収、2・3回でも100円）
持ち物 筆記用具、ある人は星座盤、

双眼鏡など（要問い合わせ）
申し込み 2 月 7日までに郵送または
電話・FAXで、
〒417-0801 大淵
10847-1 少年自
然の家へ
536-2799

講 講 座 座 教 教 室 室 

パブリック・コメント募集　～中心市街地活性化基本計画（案）～

パブリック・コメントとは、市がさまざまな計画や条
例などを策定するときに、事前にその案や内容を皆さん
に公表して広く意見を求め、寄せられた意見を政策に反
映させる仕組みをいいます。
今回は商業労政課で次の案件を策定するに当たり、

皆さんの意見を広く募集します。
案件名　中心市街地活性化基本計画（案）
内　容 「商業等の活性化」と「市街地の整備改善」の

総合的・一体的推進により、中心市街地の活性
化を図り、市民生活の質的向上を目指します。

提出方法　 1 月21日～ 2月20日に直接または郵送、FAX、
Eメール（富士市ホームページパブリック・コメントコ
ーナー内 Fhttp://fuj ishi . jp/）で〒417-8601 富士市
役所商業労政課へ　551-1997

※詳しくは、商業労政課、各公民館及び富士市ホームペ
ージ上にある資料をごらんください。

コミュニティFM放送講演会
1 企画課　55-2701

地域に密着した市民生活に必要な
情報を提供することができるラジオ
（コミュニティFM）放送局。市は、
放送事業者を公募し、平成17年に吉
原 2丁目の再開発ビルでの開局を目
指していく計画です。
コミュニティFMの特徴をはじめ、

市民生活にもたらすメリットをわか
りやすい説明を交えて講演会を開催
します。
と　き 2 月10日c 15:30～17:00
ところ ラ・ホール富士 5階研修室
定　員 50人　　　受講料 無料

NPO研修講座
「あなたの未来が見えてくる」

1 企画課　55-2701

と　き　q 2 月 6 日f 18:00～20:00
w 2 月28日g 13:00～15:30

ところ ラ・ホール富士 5階研修室
内　容 qNPO制度とボランティア活動
wNPO・ボランティア団体のマネジメント

講　師 田中尚
なお

輝
き

さん（NPO法人市民
福祉団体全国協議会事務局長）
対　象 市内在住でNPO法人制度に
ついて知りたい人、勉強したい人

定　員 各150人（ 1 回のみの受講
の可）

申し込み 2 月 4 日までに直接また
は電話・FAXで企画課（551-1456）
またはNPO法人三心会（123-3051
523-3052）へ

初心者のためのエクセル教室
1 ラ・ホール富士　53-4300

と　き　 3 月 3 日～26日　水・金曜
日　19:00～21:00 計 8 回

ところ ラ・ホール富士 7階OAルーム
対　象　勤労者及び一般（学生不可）
定　員 20人（応募者多数の場合は抽せん）
受講料 8,000円
申し込み 2 月 3 日～ 8日の 9:00～
20:30に直接ラ・ホール富士へ。代
理申し込みについては 1人のみで
きます。当せん者には、後日はが
きで連絡します

※当せん者は、病気など特別な理由
がない限りキャンセルできません。

付けます。電話またはEメー
ル、FAXで市立博物館へ

521-3398
Emuseum@city.fuji.shizuoka.jp

1 行政経営課　55-2719

講　師 松崎霜
しも

樹
き

さん（（株）さっぽろ村
ラジオ取締役）

申し込み 2 月 5 日までに、直接また
は電話・FAXで企画課へ 551-1456
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