
た よ り 平成15年10月5日号 お問い合わせはダイヤルイン（直通電話）で
市役所　151-0123（代表）

（10）

◆10月13日（月） 体育の日

◆10月19日（日）

◆10月 5 日（日）

◆10月12日（日）

◆10月26日（日）内科・小児科・外科
救急医療センター　51－0099 津田
●診療時間
平　日　　午後 7 時～翌朝 8 時
土曜日　　午後 2 時～翌朝 8 時　
日曜祝日　午前 9 時～翌朝 8 時　　
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◎休日救急歯科診療
診療時間　午前 9 時～午後 4 時
診療場所　歯科医師会館 153－5555

平日の夜間及び休日当直医の
問い合わせは… 151－9999

10月の休日当直医など
つるが眼科医院
岩 渕 医 院
本市場もちづき接骨院

たむらレディースクリニック
中島眼科クリニック
北村クリニック
関　　病　　院
藤 原 接 骨 院

中島産婦人科医院
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アミクリニック
田 辺 接 骨 院
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三　島
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青島町
富士宮
清水町
柚　木

介護保険を利用して、住宅を改修
する際に、市の委託を受けた専門家
（アドバイザー）が、介護支援専門員
（ケアマネジャー）や施工業者と連携
を取りながら自宅を訪問し、あなた
にとって最適な住宅改修についての
アドバイスをします。
期　間 平成16年 3 月31日まで
※介護支援専門員や施工業者と訪問
し、直接アドバイスします。

相談費用 無料
申し込み・問い合わせ
富士市住環境整備アドバイザー

134-6736 �39-1862

1 介護保険課　55-2765

住環境整備アドバイザー事業

今回の富士発・女
ひと

と男
ひと

のフォーラ
ムは、おなかの中で育っていく子ど
もと親として育っていくパパとママ
のコミカルな人形劇！
～人形劇「あなたがうまれるまで」～
と　き 12月23日�　14:00～15:10
ところ　フィランセ西館 4階大ホール
定　員 180人（先着順）
参加費 800円
申し込み 10月24日から受け付けま

す。直接「富士子ども劇場」
（米之宮町3-101）へ　

1・562-4622
※託児あり。1人500円（要予約）

1 男女共同参画室　55-2724

富士発・女
ひと

と男
ひと

のフォーラム

と　き 11月 2 日�　9:00～14:30
（小雨決行）

ところ 丸火少年自然の家
内　容 自然観察、ネイチャークラフト、
親睦
しんぼく

昼食会（きのこ汁を用意します）
対　象 市内在住・在勤の親子及び
その家族　※三世代など大歓迎

定　員 50人（先着順）
参加費 1 人500円（材料費など）
持ち物 雨具、タオル、軍手、台ふき、

筆記用具、弁当
申し込み 10月21日～25日の8:30～
17:00に電話で少年自然の家へ

※野外活動ができる服装で参加してください。

1 少年自然の家　35-1697

“丸火”秋の親子自然のつどい

と　き　11月11日・20日の2日間　　　
9:00～16:00

ところ　県立静岡がんセンター（長泉町）
内　容 点滴と輸液管理・注射・バ　
イタルサイン・IVH管理など

対　象　未就業の看護職免許保有者　
で再就業を希望する人　

定　員 20人　　
申し込み・問い合わせ 10月20日ま　

でに、はがきまたはFAXで、
住所、氏名、年齢、生年月日、
連絡先、離職年数、経験年数、
職種（保、助、看、准）を記入
し、〒410-0055 沼津市高島本　
町1-3 静岡県東部総合庁舎別　
館静岡県ナースセンター東部
支所へ

1・5055-920-2088

再就業のための
基礎看護技術講習会

1 中央病院看護部　52-1131

と　き 11月22日・29日　各土曜日
13:00～17:00

ところ 青少年センター
内　容 デジタルカメラを使ったオ

リジナル年賀状の作成
対　象 市内在住・在勤で15～30歳の人
定　員 各日 8人（応募者多数は抽せん）
教材費 200円（ことし初めて青少年
センターの講座を受講する人は別
途保険料・利用者会費750円が必要）
申し込み 10月14日～31日に直接ま
たは往復はがきで、往信用の裏面
に講座名・希望日・住所（市外在
住者は勤務先を明記）・氏名

ふりがな

・生
年月日・電話番号、返信用の表面
に郵便番号・住所・氏名を書いて、
〒417-0862石坂456-5青少年センタ
ーへ

パソコンで年賀状をつくろう

1 青少年センター　21-6129
と　き　11月14日・21日・28日、12月 5
日　各金曜日　計 4回　19:00～20:15
ところ　市立富士体育館
内　容　マット運動（前転、後転な
ど）、跳び箱、ストレッチ、柔軟体
操、レクリエーション

対　象 市内在住の小学生とその保護者
定　員 30組60人（応募者多数は抽せん）
受講料　 1 人200円（ 1組400円）
※保険料として初日に徴収します。
持ち物　運動のできる服装、体育館

シューズ
申し込み　10月28日までに直接また
ははがき・Eメールに教室名、住
所、氏名、電話番号を記入し、〒
417-8601富士市教育委員会文化スポ
ーツ課へ

Etaiiku@city.fuji.shizuoka.jp

はじめの一歩！
運動ぎらいの人のためのスポーツ塾

1 文化スポーツ課　55-2876


