
講座 
番号 

定員 
（人） 

材  料  費 
（全額） 講　　座　　名 曜日 回数 内　　　　　　　　　　容 　期　間 時　　間 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

季節ごとのお花で、感性豊かに 

抹茶の初歩から学び、おもてなしができるまで 

煎茶の知識を学びながら、日常の作法を学ぶ 

浴衣から訪問着、帯の結び方のあれこれ 

 

家庭料理の基本から応用までチャレンジ 

 

パンづくりに挑戦 ！ 基本から始めます 

キーボードトレーニングからしっかり始めて、Wordの応用まで 

Excelを基本から学びます（Excel初心者対象） 

Excelの表計算処理技能認定試験3級を目指す講座です（Excelレベルアップをしたい人対象） 

心と体のリフレッシュタイム 

あいさつから始める英会話 

スムーズな日常会話を目指す人へ 

好感を与える話し方・上がらずに話すコツなど初歩から学びます 

4/16～9/10 

4/15～9/ 9 

4/18～9/12 

4/17～9/11 

4/14～9/22 

4/15～9/ 9 

4/17～9/11 

4/19～9/20 

4/14～6/30 

4/16～6/25 

4/17～6/26 

4/16～6/25 

4/18～6/27 

4/18～6/27 

4/14～6/16

 

 

 

19：00～21：00 

 

 

 

13：00～16：00 

 

19：00～21：00 

 

19：30～21：00 

19：00～20：00 

20：00～21：00 

19：00～21：00

水 

火 

金 

木 

月 

火 

木 

第3土 

月 

水 

木 

水 

金 

金 

月 

15 

10 

15 

 

24 

 

20 

 

10 

 

20 

 

15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

6 

 

 

10 

 

 

8

2万円 

6,000円 

2,000円 

 

2万円 

 

6,000円 

 

2,500円 

 

 

無   料 

華 道（ 池 坊 ） 

茶 道（ 抹 茶 ） 

茶 道（ 煎 茶 ） 

料 理（ 月 曜 ） 

料 理（ 火 曜 ） 

料 理（ 木 曜 ） 

パ ン づ く り 

エ ア ロビクス 

英会話（ビギナー） 

英会話（中級） 

話 し 方  

着 物 着 付 け 

せん 

パ　ソ　コ　ン 
（エクセル初級） 

パ　ソ　コ　ン 
（ ワ ー ド ） 

パ　ソ　コ　ン 
（ エ ク セ ル ） 

市内在住・在勤で15～30歳の人（中・高校生は不可）
無料（ただし、材料費が必要）。そのほか年間保険料500円、
年間利用者会費500円が必要になります

●3月3日～20日に、直接または往復はがき（1講座・1枚）の往信
用の裏面に希望する講座名、曜日、住所（市外在住の人は勤務先を
明記）、氏名

フリガナ

、生年月日、電話番号を、返信用の表面に住所、氏名を
書いて、〒417-0862 石坂456-5 青少年センターへ。
●応募者多数の場合は、3月24日に抽せん。結果ははがきでお知らせ
します。

●受講決定者は、4月4日までに材料費（全額）、保険料、利用者会費
を持参し、青少年センターへ。

（ 5 ）

問い合わせ
青少年センター　121-6129

※応募者が定員の半数に満たない講座は中止となりますので、ご了承ください。


