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10月27日　富士山紙フェア（ふじさんめっせ）
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※もくじ・円の色は「広報ふじ」のロゴに合わせる。
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　　　　　　　　 行間14H
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世論調査結果報告
職員の給与などを公表します
健康チェックを受けてみませんか
セカンドライフ相談室／税制改正等のお知らせ
地元企業を知ろうプロジェクト／年末の交通安全県民運動
10月のできごと／令和2年版市民暮らしのカレンダー
暮らしのたより
12月のカレンダー
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結果報告 

令和元年度 

論 査　

世　
論
調　
査　
結
果
報
告

富
士
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

富
士
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

富
士
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

世　調　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
要
望

を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
毎
年
世

論
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
6
月
に

行
っ
た
世
論
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
結
果
の
一
部
を
抜
粋
し

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
回
の
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
を
参
考
に
、

今
後
の
市
政
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

調査の概要
テーマ　「住民主体のまちづくり」、「青少年の健全
              育成」、「選挙」
対　　象／市内在住の満18歳以上80歳未満の男女3,000人
抽出方法／住民基本台帳から無作為抽出
調査期間／ 6 月12日〜 7 月2日
調査方法／郵送調査
有効回収数（率）／ 1,502人（50.1％）
※ 調査結果の比率は、百分率で表示し、小数点以下第2位

を四捨五入してありますので、合計が100％にならない
場合があります。

テ
ー
マ

皆さんの声を市政に！

9
割
以
上
が
加
入
し
て
い
る

あ
な
た
の
世
帯
は
、
町
内
会
・
区
（
自
治
会
）
に
加
入
し
て
い
ま
す
か
。

ま
た
、
ど
の
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
か
。

Q
　「
加
入
し
て
い
る
が
、
活
動
に
参
加
す
る
の
は
主
に
行
事
の
と
き
だ
け
」
と
答
え
た

人
が
最
も
多
く
、
58
・
2
%
で
し
た
。「
加
入
し
て
積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
」、「
加

入
し
て
い
る
が
、
活
動
に
参
加
す
る
の
は
主
に
行
事
の
と
き
だ
け
」、「
加
入
し
て
い
る

が
、
活
動
に
は
ほ
と
ん
ど
参
加
し
て
い
な
い
」
を
合
わ
せ
た
「
加
入
し
て
い
る
」
は
、

91
・
8
%
と
9
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
に
実
施
し
た
調
査
で
は
、「
加
入
し
て
い
る
」
は
89
・
9
%
で
、
約
2
ポ

イ
ン
ト
上
昇
し
て
い
る
一
方
、「
積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
」
割
合
は
約
3
ポ
イ
ン
ト

下
落
し
ま
し
た
。

移転改築した富士南まちづくりセンター

※�

詳
し
い
調
査
結
果
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
→
く
ら
し
と
市
政
→
市
政
情
報
→
広
聴
→
世

論
調
査
で
ご
ら
ん
に
な
れ
ま
す
。

「
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
」

【平成 27年】

【令和元年】

加入している
89.9%

加入して積極的に活動している
加入しているが、活動に参加するのは主に行事のときだけ
加入しているが、活動にはほとんど参加していない

（%）

加入していない
わからない
無回答

0 20 40 60 80 100

17.3% 54.7% 17.9% 3.8%

3.6%

2.8%

加入している
91.8%

（%）0 20 40 60 80 100

14.0% 58.2% 19.6% 4.1%

2.9%

1.3%



結果報告 論 査　

世　
論
調　
査　
結
果
報
告

富
士
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

富
士
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

富
士
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

世　調　

広報ふじ 2019年11月20日号3

「
現
在
参
加
し
て
い
て
今
後
も
続
け
た
い

活
動
」
は”

美
化
活
動
”

あ
な
た
は
、
次
に
挙
げ
る
ま
ち
づ
く
り
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
か
。
ま
た
、
今
後

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

Q
　「
現
在
参
加
し
て
い
て
今
後
も
続
け
た
い
」
活
動

で
最
も
高
い
の
は
、「
地
域
の
清
掃
な
ど
の
美
化
活

動
」
で
42
・
2
%
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
現
在
参
加

し
て
い
な
い
が
今
後
は
参
加
し
た
い
」
活
動
で
最
も

高
い
の
は
、「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
健
康
体
操
な
ど
の

健
康
づ
く
り
活
動
」で
40
・
3
%
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
も
高
い
の
は
「
利
用
の
手
続
が
簡
単

で
あ
る
こ
と
」

地
区
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
拠
点
と
し
て
、

地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
や

す
く
す
る
た
め
に
は
、
何
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
か
。（
複
数
回
答
）

Q
　「
利
用
の
手
続
が
簡
単
で
あ
る
こ
と
」
が
最
も

高
く
46
・
9
%
、
次
い
で
「
だ
れ
も
が
気
軽
に
出

入
り
で
き
る
こ
と
」
が
33
・
0
%
と
な
っ
て
い

ま
す
。「
利
用
し
た
い
時
間
に
利
用
で
き
る
こ
と
」

が
24
・
6
%
、「
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
利
用
で
き

る
こ
と
」
が
19
・
6
%
、「
利
用
料
金
が
無
料
で

あ
る
こ
と
」
が
18
・
6
%
と
続
い
て
い
ま
す
。

「
防
災
活
動
」
が
約
6
割

あ
な
た
が
地
区
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
期
待

す
る
内
容
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

（
複
数
回
答
）

Q
　「
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
備
え
る
防
災
活
動
」

が
最
も
高
く
59
・
1
%
と
な
っ
て
い
ま
す
。
次

い
で
、「
安
全
、
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た

防
犯
・
交
通
安
全
活
動
」
が
42
・
8
%
、「
高
齢

者
・
障
害
者
・
児
童
な
ど
に
対
す
る
福
祉
活
動
」

が
35
・
6
%
と
続
い
て
い
ま
す
。
よ
り
身
近
な

地
域
課
題
を
解
決
に
導
く
活
動
に
期
待
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

0 10 20 30 40 60

59.1%

42.8%

35.6%

17.0%

14.2%

（%）
50

地震などの自然災害に
　　　備える防災活動

安全、安心のまちづくりに
向けた防犯・交通安全活動

高齢者・障害者・児童などに
　　　　　　対する福祉活動

住みよい住環境づくり
　　のための美化活動

住民同士の絆づくりに向けた
　　　　イベントなどの開催

　　   自己啓発や趣味、スポーツを
　広めるための生涯学習推進活動

　ウオーキングや健康体操
　  などの健康づくり活動

地域のイベント（祭り、運動会など）
                        の企画・運営　

地域の清掃などの美化活動

福祉関係のボランティア活動

0 20 40 60 80 100

7.9%

6.1% 40.3%

9.9%

42.2%

5.3%
1.6%

34.1% 51.3% 7.8%

5.5% 25.4% 21.2% 5.7%

17.2% 59.9% 8.0%

0.9%
44.6% 8.1%

1.9%
35.2% 46.2% 8.8%

5.1%

（%）

現在活動していて今後も続けたい
現在活動しているが今後はやめたい
現在活動していないが今後は参加したい
現在参加していないし今後も参加しない
無回答

【主な項目】

0 10 20 30 40 50

利用の手続が簡単であること

だれもが気軽に出入りできること

利用したい時間に利用できること

さまざまな用途に利用できること

利用料金が無料であること

46.9%

33.0%

24.6%

19.6%

18.6%

（%）

上位 5項目

上位 5項目
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世論調査に関する問い合わせ／シティプロモーション課　　            　　　 　　                    　 　 　☎55-2736　551-1456　Eso-citypro@div.city.fuji.shizuoka.jp　

「
児
童
虐
待
」
が
約
6
割

青
少
年
に
関
す
る
問
題
と
し
て
、
あ
な
た
が
関
心
の
あ
る
も
の
は

何
で
す
か
。（
複
数
回
答
）

Q

「
家
庭
に
お
け
る
し
つ
け
の
強
化
や
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の

充
実
」
が
6
割
以
上

青
少
年
の
健
全
育
成
を
進
め
る
上
で
重
要
な
こ
と
は
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
か
。（
複
数
回
答
）

Q

テーマ 「青少年の健全育成」

　「
家
庭
に
お
け
る
し
つ
け
の
強
化
や
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
充
実
」
が
最

も
高
く
63
・
2
%
と
な
っ
て
い
ま
す
。
次
い
で
、「
社
会
道
徳
教
育
の
充

実
」
が
34
・
7
%
、「
地
域
の
人
々
の
交
流
の
促
進
と
助
け
合
う
地
域
社

会
の
構
築
（
地
域
の
教
育
力
の
向
上
）」
が
25・0
%
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
児
童
虐
待
」が
最
も
高
く
59・9
%
と
な
っ
て
い
ま
す
。次
い
で
、「
い
じ
め
」

が
47
・
1
%
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
含
む
）

な
ど
を
介
し
た
犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル
」
が
39
・
9
%
と
な
っ
て
い
ま
す
。

60 70（%）50403020100

63.2

34.7

25.0

22.8

17.7

家庭におけるしつけの強化
　や親子のふれあいの充実

地域の人々の交流の促進と助け合う
地域社会の構築（地域の教育力の向上）

社会道徳教育の充実

インターネット上の
有害情報の規制強化

地域における青少年
健全育成活動の充実 上位 5項目

60（%）50403020100

59.9

47.1

39.9

27.7

25.6

児童虐待

インターネットや携帯電話（スマートフォ
ンを含む）などを介した犯罪やトラブル

いじめ

青少年が被害者・加害者
となる凶悪犯罪

ニート・ひきこもり

不登校・中途退学

薬物の乱用

新卒者の就労や若年者
の離職問題

13.0

12.8

12.0
10%以上のみの抜粋



結果報告 論 査　

世　
論
調　
査　
結
果
報
告

富
士
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

富
士
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

富
士
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

世　調　

広報ふじ 2019年11月20日号5

テーマ 「選挙」

世論調査に関する問い合わせ／シティプロモーション課　　            　　　 　　                    　 　 　☎55-2736　551-1456　Eso-citypro@div.city.fuji.shizuoka.jp　

あ
な
た
は
、
4
月
21
日
に
行
わ
れ
た
富
士
市
議
会
議
員
選
挙
で
投

票
し
ま
し
た
か
。

Q

あ
な
た
が
投
票
し
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。

（
複
数
回
答
）

Q

（%）50403020100

43.3

37.9

35.4

30.0

18.8 上位 5項目

投票したい候補者が
　　いなかったから

投票しても市政が変わ
　らないと思ったから

仕事や用事があったから

選挙に関心がなかったから

投票所に行くのが
　面倒だったから

　「
投
票
し
な
か
っ
た
」と
答
え
た
人
の
う
ち
最
も
多
か
っ
た
理
由
は「
投

票
し
た
い
候
補
者
が
い
な
か
っ
た
か
ら
」
で
43
・
3
%
で
し
た
。

　
年
代
別
で
は
、
20
代
以
下
は
「
仕
事
や
用
事
が
あ
っ
た
か
ら
」、
30
・

40
代
は
「
投
票
し
た
い
候
補
者
が
い
な
か
っ
た
か
ら
」、50
代
以
上
は
「
投

票
し
て
も
市
政
が
変
わ
ら
な
い
と
思
っ
た
か
ら
」
と
い
う
理
由
が
最
上
位

で
し
た
。

投票した
62.7%

（%）0 10 10020 30 40 50 60 70 80 90

（%）0 20 40

20代

30代

10代

40代

50代

60代
70歳
以 上

60 80 100

36.5 8.3 54.2 1.0

42.3 11.4 43.6 2.7

44.7 9.1 43.1 3.2

22.2 7.4 70.4

54.3 9.3 35.2 1.2

58.8 12.1 25.6 3.5

63.9 7.4 22.4 6.3

投票日に投票した
投票しなかった

期日前投票または不在者投票をした
無回答

53.1 9.6 33.7 3.7全体

　
富
士
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
率
42
・
56
%
に
対
し
、
調
査
に
回
答
し
た

人
の
「
投
票
日
に
投
票
し
た
」
と
「
期
日
前
投
票
ま
た
は
不
在
者
投
票
を
し
た
」

を
合
わ
せ
た
「
投
票
し
た
」
割
合
は
6
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
年
代
別
に
見
る

と
10
代
の
投
票
率
が
最
も
低
く
、
年
代
が
上
が
る
に
つ
れ
て
投
票
率
は
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。
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職
員
の
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

給与�などの状況
職員の初任給� （平成31年 4月 1日現在）

区　　分 富士市 国

一　般
行政職

大学
卒 18万7,200円 大学卒

18万 700円
高校
卒 15万3,000円 一般職（高卒）

14万8,600円
技　能
労務職

高校
卒 15万3,000円 －

経験年数別・学歴別平均給料月額�（平成31年4月1日現在）
経験年数 10年 15年 20年

一 般
行政職

大学卒 26万 957円 32万2,503円 36万5,145円
高校卒 － － 30万4,100円

技 能
労務職 高校卒 － 24万5,200円 26万8,950円

職員給与費（一般職）�（平成31年度一般会計当初予算）
職 員 数（A） 1,763人
給

与

費

給 　 　 料 67億7,225万4,000円
職 員 手 当 17億6,638万8,000円
期末勤勉手当 27億7,808万8,000円
合 計 （ B ） 113億1,673万円

�1�人当たりの給与費（B/A）� 641万円
※職員手当とは扶養手当、住居手当などの諸

手当で、退職手当は含まれていません。

退職手当� （平成30年度普通会計決算）

区　分
富　士　市 国

自己都合退職 定年前早期退職 定年退職 自己都合退職 定年前早期・定年退職
勤続20年 20.05725月分 25.0715625月分 19.6695月分 24.586875月分
　　25年 28.59225月分 33.926625月分 28.0395月分 33.27075月分
　　35年 40.54125月分 48.6495月分 39.7575月分 47.709月分
最高限度 48.6495月分 48.6495月分 47.709月分 47.709月分
�1 人当たり
の平均金額 316万5,912円 1,992万2,260円 2,149万7,137円 －

平均年齢 34.4歳 54.6歳 60歳 －

福利厚生�の状況　
定期健康診断の状況� （平成30年度）

区　分 市長部局 教育委員会 中央病院 合　計
対象者 1,381人 94人 674人 2,149人
受診者 1,363人 92人 669人 2,124人
受診率 98.7% 97.9％ 99.3% 98.8%

公務災害などの認定状況� （平成30年度）

区　分 市長部局 教育委員会 中央病院 合　計
公務災害 7 件 5 件 24件 36件
通勤災害 3 件 0 件 0 件 3 件
計 10件 5 件 24件 39件

そのほかの主な福利厚生事業
●ライフプラン事業（平成30年度）

職員の生涯生活設計（ライフプラン）の意識啓発を図
るため、58歳を対象とした「退職準備型」、46歳を対
象とした「生活充実型」のセミナーを開催しました。
●被服の貸与

職員の公務能率の向上を図るため、職員に対し作業服
などの被服貸与を行いました。
●職員互助会の運営

地方公務員法第42条と富士市職員互助会設置条例に
基づき、職員互助会においても、職員の福利厚生事業
を実施しています。富士市職員互助会設置条例第7 条
の規定により、互助会の運営は、理事・運営委員・事
務局職員など市の職員が当たっています。

平均給料月額（平均年齢）�（平成31年 4月 1日現在）
一般行政職 33万2,500円（41.9歳）

技能労務職 32万4,500円（50.9歳）
※一般行政職は、一般行政事務に従事する事
務・技術職員を言い、技能労務職は清掃業
務員・給食調理員などを言います。カッコ
内は平均年齢です。
人件費� （平成30年度普通会計決算）

歳出総額（A） 856億2,354万6,000円
人 件 費（B） 138億5,505万5,000円
人件費の比率（B/A）� 16.2％
平成29年度の人件費の比率� 16.4％
※普通会計の人件費には、市長や議員などに

支給される給料・報酬などが含まれています。
特別職の給料・報酬� （平成31年 4月 1日現在）

区　　分 月　額 期末手当

給　
料

市 長 99万円

  6 月期 2.225月分
12月期 2.225月分
――――――――

計 　4.45月分
 （役職加算20%）

副 市 長 80万円
教 育 長 74.2万円
常勤の監査委員 54.4万円

報　
酬

議 長 65.3万円
副 議 長 59.4万円
議 員 52.4万円

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
、
職
員
が
各
分
野
で
働
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

に
一
層
の
ご
理
解
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、
給
与
や
人
事
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。

人　
　
事
に
関
し
て�

1（
55
）2
7
1
1

給　
　
与
に
関
し
て�

1（
55
）2
7
1
2

福
利
厚
生
に
関
し
て�

1（
55
）2
7
1
3

人
材
育
成
に
関
し
て�

1（
55
）2
7
1
4

�

5（
53
）6
6
6
9

�

Ejinji@
div.city.fuji.shizuoka.jp

問 い 合 わ せ
人 事 課
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一般行政職の級別職員数�などの状況
� （平成31年 4月 1日現在）

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 9級 合　
計標準的

な職務
主事補
技師補

主事
技師

上席主事
上席技師 主査 主幹 統括主幹

参事補
課長
参事 総括課長 部長

職員数
（男）
（女）

40人
（21人）
（19人）

97人
（56人）
（41人）

159人
（114人）
（45人）

193人
（142人）
（51人）

165人
（126人）
（39人）

151人
（136人）
（ 15人）

67人
（64人）
（ 3人）

3人
（ 1人）
（ 2人）

12人
（11人）
（1人）

887人
（671人）
（216人）

構成比 4.5% 10.9% 17.9% 21.8% 18.6% 17.0% 7.6% 0.3% 1.4% 100%

定員�の状況
� （単位：人　各年 4月 1日現在）

部
門

区
分

一般行政部門 特別行政部門 公営企業等部門
合　
計

議

会

総
務
企
画

税

務

民

生

衛

生

労

働

農
林
水
産

商

工

土

木

小

計

教

育

消

防

小

計

病

院

水

道

下
水
道

そ
の
他

小

計

職　
員　
数

Ｈ
31 11 311 86 366 184 5 31 31 180 1,205 263 307 570 728 44 49 60 881 2,656
Ｈ
30 11 313 89 355 182 5 31 30 177 1,193 260 308 568 703 42 51 59 855 2,616
差
引 0 △2 △3 11 2 0 0 1 3 12 3 △1 2 25 2 △ 2 1 26 40

※職員数は市長や副市長などの特別職以外の職員数です。休職者や派遣職員などを含み、臨時及び非常勤職員を除いています。

臨時職員�の任用状況

研修�の状況
� （平成30年度）

区　　分 対象職員・人数 主な内容
基本研修 新規採用職員、昇任者

など 1,449人
政策形成研修、マネジメ
ントに関する研修など

専 門 ・
特別研修

受講希望者など 
 2,943人

法律講座、話し方講座
など

派遣研修 専門知識・技術の取得
を要する職員 153人

市町村アカデミーなど
の外部研修機関へ派遣

自己啓発支援 自己啓発活動 231人
自主研究活動 3グループ 通信研修、自主研修など

公平委員会�の状況
公平委員会とは、地方公共団体職員の利益の保護

と公正な人事権の行使を保障するための機関です。
富士市と岳南排水路管理組合は、地方公務員法第

7 条第 4 項の規定により、共同で公平委員会を設置
しています。

公平委員会の権限は、地方公務員法第 8 条第 2 項
により、おおむね次のように定められています。
●職員の給与や勤務時間、そのほかの勤務条件に関
する要求を審査・判定し、必要な措置をとること
●職員に対する不利益な処分についての審査請求に
対する裁決をすること
●職員の苦情を処理すること

公平委員会の業務の状況� （平成30年度）

業務の種類 合　計
勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件
不利益処分に関する審査請求の状況 0 件

臨時職員数� （令和元年 5月 1日現在）

区 分 臨 時 職 員 パート勤務職員 合 計
市長事務部局等 552人 290人 842人
教 育 委 員 会 308人 249人 557人
中 央 病 院 219人 27人 246人
合 計 1,079人 566人 1,645人

※臨時職員数には、雇用期間が数週間程度の短期間勤務
臨時職員も含みます。

臨時職員の主な職種と基本賃金　　�（令和元年 5月 1日現在）
職　　種 賃　　金 職　　種 賃　　金
事 務 補 助 6,590円／日 パート事務補助 880円／時間
保 育 士 7,600円／日 保育補助者 970円／時間
学校調理員 7,530円／日 パート学校調理員 925円／時間
臨時職員の任用に係る経費� （平成30年度普通会計決算）

歳 出 総 額（A） 856億2,354万6,000円
賃　�金（物件費）（�C�） 29億4,638万5,000円
賃 金 の 比 率（C/A） 3.4%

※病院、水道などの企業会計、特別会計は除いています。

退職管理�の状況
地方公務員の退職管理の適正を確保するため、地方公務員

法の規定に基づき、市では職員の退職管理に関する条例を制
定し、営利企業などに再就職した元職員による現職職員への
働きかけに対する規制や、退職時に課長以上の役職であった
人について、再就職状況の届け出を義務づけています。
退職年度 民間企業 公共的団体等 国・他の地方公共団体
H30 4人 0人 0人
H29 2人 1人 0人
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富
士
市
民
の
健
康
状
況
は
？

県
で
は
、「
65
歳
か
ら
元
気
で
自
立
し
て

暮
ら
せ
る
期
間
」
を
「
お
達
者
度
」
と
し
て

算
出
し
て
い
ま
す
。
県
平
均
は
男
性
18
・
11

年
、
女
性
21
・
25
年
で
あ
る
の
に
対
し
、
富

士
市
の
お
達
者
度
は
、
男
性
17
・
70
年
（
35

市
町
中
23
位
）、
女
性
20
・
85
年
（
26
位
）

と
低
い
値
で
す
（
県
・
市
と
も
平
成
27
年
の

デ
ー
タ
）。

ま
た
、
特
定
健
診
の
結
果
に
よ
る
と
、
富

士
市
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ

タ
ボ
）
該
当
者
・
予
備
群
の
割
合
は
、
男
女

と
も
県
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
（
左
図
）。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
腹
囲
が
大

き
い
だ
け
で
な
く
、
内
臓
脂
肪
型
の
肥
満
に

高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
が
あ
る
状
態

の
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。

市では、市民の皆さんの健康づくりのため、保健師や栄養士が皆さん
のお住まいの近くに出向き、健康チェックと健康相談を行っています。
健康づくりのために、ぜひご利用ください。

問い合わせ／地域保健課　164-8993　564-9030　Aho-chiiki@div.city.fuji.shizuoka.jp

骨密度測定の様子

富士市メタボ該当者・予備軍の割合（県平均を 100とした場合）

80 90 100 110 120

メタボ予備軍

メタボ該当者 男性
女性

【参考】2017年特定検診・特定保健指導に係る検診等データ報告書

108.4

112.9

106.5

117.5

90 100 110 120

メタボ
予備群

メタボ
該当者

富士市メタボ該当者・予備群の割合
（県平均を 100とした場合）

男性
女性

【参考】2017年特定健診・特定保健指導に係る健診等
　　　データ報告書

108.4

112.9

106.5

117.5

保健師が「お出かけ健康相談」を行っています

お手軽！健康チェックを
受けてみませんか無料！

メタボのチェックは？
インボディ測定器
体を構成する筋
肉や、体脂肪・水
分量を測定します。

筋力のチェックは？
握力計

左右の手の握る
力を測定します。
全身の筋力の指標
にもなります。

指先で血管の年齢を測定
します。血管がかたくなっ
ていないかの指標になりま
す。

動脈硬化のチェックは？
血管年齢測定器

骨のチェックは？
骨密度測定器

かかとで、推定骨量を測
定します。「骨粗鬆

しょう
症」の

予防のために、定期的に測
定することを勧めています。

筋力のチェックは？
内転筋力測定器
内転筋は骨盤と太も

もの骨を結ぶように存
在し、下半身のバラン
スの指標になります。

ストレスのチェックは？
こころメーター
唾液中の「アミラー
ゼ」という酵素の特性
を生かし、ストレス状
態を推定します。

ふじけんくん

健康測定機器を使って
健康チェックを行います！

※�使用する機器は会場によって異なります。
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お
出
か
け
健
康
相
談

お
出
か
け
骨
の
健
康
相
談

仕
事
や
家
事
で
忙
し
く
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
つ
い
忘
れ
て
し
ま
う

と
い
う
皆
さ
ん
！
買
い
物
つ
い
で
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

保
健
師
や
栄
養
士
が
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
の
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

加
齢
や
、
食
習
慣
・
運
動
習
慣
な
ど
の
生
活
様
式
の
変
化
に
よ
っ
て
骨
が
も
ろ

く
な
る
「
骨
粗
鬆
症
」
は
、
症
状
な
く
進
行
す
る
の
で
、
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク

が
必
要
で
す
。
お
出
か
け
骨
の
健
康
相
談
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
お
出
か
け
骨
の
健
康
相
談
」
と
は

　
保
健
師
が
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
に
出
向
き
、
骨
密
度
を
測
定
し
て
い

ま
す
。
測
定
後
は
、
骨
を
強
く
す
る
食

材
や
健
康
習
慣
に
つ
い
て
簡
単
な
講
話

を
行
い
ま
す
。

　
10
月
に
吉
永
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
た「
お
出
か
け
骨
の
健
康
相
談
」

で
は
、
骨
密
度
測
定
・
講
話
の
ほ
か
、

内
転
筋
力
測
定
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
人
の
声

今
後
の
予
定

※�

要
予
約
（
先
着
順
）
で
す
。
実
施
日
の
2

か
月
前
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。
電
話
で
地

域
保
健
課
へ
。

3
月
11
日（
水
）

14
〜
16
時

3
月
6
日（
金
）

9
時
30
分
〜
11
時

2
月
26
日（
水
）

14
〜
16
時

2
月
10
日（
月
）

9
時
30
分
〜
11
時

1
月
21
日（
火
）

14
〜
16
時

1
月
16
日（
木
）

9
時
30
分
〜
11
時

と
　
き（
令
和
2
年
）

鷹
岡

神
戸

大
淵

青
葉
台

岩
松
北

原
田

と
こ
ろ（
地
区
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）

自宅近くで簡単に骨密度測定ができると知り、
参加しました。短時間で測定でき、保健師さ
んからのアドバイスをもらえてとてもよかっ
たです。今後も定期的にお出かけ骨の健康相
談に参加したいと思います。

▲�食生活で取り入れたい食材などに
ついて学ぶ参加者

「
お
出
か
け
健
康
相
談
」
と
は

保
健
師
や
栄
養
士
が
市
内
の
各
地
区

へ
出
向
き
、
地
区
ご
と
の
健
康
問
題
に

応
じ
た
呼
び
か
け
や
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

9
月
に
大
渕ぶ

ち
ふ
る
里
村
（
J
A
産
直

市
）
で
お
出
か
け
健
康
相
談
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
地
区
は
塩
分
過
剰
摂
取
の

人
が
他
地
区
に
比
べ
て
多
い
た
め
、
減

塩
を
心
が
け
て
も
ら
お
う
と
、
健
康
推

進
員
と
と
も
に
、産
直
市
の
野
菜
を
使
っ

た
塩
分
控
え
め
の
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

の
試
食
と
血
管
年
齢
測
定
を
行
い
、
健

康
づ
く
り
の
た
め

の
呼
び
か
け
を
し

ま
し
た
。

参
加
し
た
人
の
声

今
後
の
予
定

※�

地
区
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
出
張
し
て
い

ま
す
。
開
催
希
望
は
随
時
受
付
中
で
す
。

詳
し
く
は
、
地
域
保
健
課
へ
。

12
月
14
日（
土
）

9
〜
12
時

12
月
13
日（
金
）

9
時
15
分
〜
12
時
30
分

と
　
き

J
A
富
士
市
大
淵
支
店

（
大
渕
ふ
る
里
村
）

J
A
富
士
市
吉
永
支
店

（
吉
永
野
菜
市
の
会
）

と
こ
ろ

試食したみそ汁は、だしの
味がしっかりしていておい
しかったです。買い物つい
でに健康について振り返ら
れてよかったです。

健康について振り返
るよい機会になりま
した。実年齢より血
管年齢が若く、うれ
しかったです。

宮
澤 

清き
よ

子こ

さ
ん

（
大
淵
）

仲
亀 

麻
衣
子
さ
ん

　
　 

航
わ
た
るく

ん（
今
泉
）

▲血管年齢測定の様子

　　食生活について
　　話を聞く参加者▶

古
郡 

れ
い
子
さ
ん

（
比
奈
）

鈴
木 

正
子
さ
ん

（
富
士
岡
）

神
尾 

和
子
さ
ん

（
原
田
）
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セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
事
務
局（
一
社
）ま
ち
の
遊
民
社

1（
88
）9
0
3
6

市
民
協
働
課

1（
55
）２
7
０
1　
5（
53
）6
6
6
3

問い合わせ

問い合わせ

税
制
改
正
等
の
お
知
ら
せ

対
象
の
人
は
ご
注
意
を

富
士
市
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室

社
会
貢
献
・
働
く
・
学
ぶ
・
趣
味
な
ど
、

新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
シ
ニ
ア
世
代
に
個

別
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
市
民
活

動
に
つ
い
て
は
、
メ
ン
バ
ー
を
募
集
す
る
約

50
の
市
民
団
体
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
み
、

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
要
望
に
応
じ

た
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

相
談
日
／
月
～
金
曜
日　
10
～
18
時

※
年
末
年
始
・
祝
休
日
は
除
く
。

●
出
張
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

相
談
日
／
毎
週
土
曜
日　
10
～
15
時

と
こ
ろ
／
シ
ニ
ア
＆
子
ど
も
カ
フ
ェ
〝
遊ゆ

う
＂

　
（
今
泉
1
丁
目
6-

6
）

※
祝
休
日
な
ど
休
み
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室

第
二
の
人
生
に
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
人
の
た
め
の

配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控
除
の
変
更

　
平
成
31
年
度
市
民
税・県
民
税
の
申
告（
平

成
30
年
分
確
定
申
告・年
末
調
整
）か
ら
配
偶

者
特
別
控
除
の
対
象
と
な
る
配
偶
者
の
合
計

所
得
金
額
の
上
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
配
偶
者
特
別
控
除
は
、
33
万
円
（
所
得
税

で
は
38
万
円
）
受
け
ら
れ
る
人
の
合
計
所
得

金
額
が
85
万
円
以
下
に
ま
で
拡
大
さ
れ
、

1
2
3
万
円
以
下
ま
で
段
階
的
に
配
偶
者
特

別
控
除
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
控
除
を
受
け
る
人
の
合
計
所
得
金

額
が
9
0
0
万
円
を
超
え
る
場
合
、
配
偶
者

控
除
、
配
偶
者
特
別
控
除
と
も
に
控
除
額
が

段
階
的
に
減
少
し
、
1
0
0
0
万
円
を
超
え

る
と
控
除
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
令
和
3
年
度
か
ら
は
基
礎
控
除
の
見
直
し

　
と
、
給
与
や
公
的
年
金
の
所
得
控
除
の
見

　
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
に
関
し
て

　
消
費
税
率
10
％
が
適
用
さ
れ
た
住
宅
を
取

得
し
、
令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら
令
和
2
年

12
月
31
日
の
間
に
入
居
し
た
場
合
、
住
宅
借

入
金
等
特
別
税
額
控
除
の
控
除
期
間
が
3
年

間
延
長
さ
れ
ま
す（
通
常
の
控
除
は
10
年
間
）。

医
療
費
控
除
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
平
成
30
年
度
市
民
税・県
民
税
の
申
告（
平

成
29
年
分
確
定
申
告
）
か
ら
医
療
費
控
除
を

受
け
る
場
合
、
領
収
書
の
か
わ
り
に
み
ず
か

ら
作
成
す
る
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
が

必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
明
細
書
が
あ
れ
ば
、
医
療
費
の
領
収

書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
領
収
書

は
、
引
き
続
き
自
宅
で
5
年
間
保
存
し
て
く

だ
さ
い
。

※
令
和
3
年
度
か
ら
は
、
こ
の
「
医
療
費
控

　
除
の
明
細
書
」
の
提
出
が
必
須
と
な
り
、

　
領
収
書
の
提
示
で
は
控
除
を
受
け
る
こ
と

　
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

申
告
の
受
付
時
間
は
16
時
30
分
ま
で

　
消
防
防
災
庁
舎
で
の
申
告
（
令
和
2
年
2

月
17
日
～
３
月
16
日
）
の
受
付
時
間
を
、
こ

れ
ま
で
の
9
～
17
時
か
ら
、
9
時
～
16
時
30

分
に
変
更
し
ま
す
。

市
民
税
課

1（
55
）2
7
3
4
　
5（
53
）0
9
7
4

Asim
inzei@

div.city.fuji.shizuoka.jp

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」
は
主
に
定
年
退
職
後
の
「
第
二
の
人
生
」
を
指
し

ま
す
。
市
は
、
50
歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室

を
開
設
し
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
人
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
（
確
定
申
告
・
年
末
調
整
）
に
関
す
る
主
な
税

制
改
正
等
及
び
市
役
所
で
の
申
告
の
受
付
時
間
の
変
更
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

お知らせ

お知らせ

～
こ
と
し
は
あ
な
た
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
元
年
～セカンドライフ

おすすめガイド
無料配布中
(先着30人)

Ｎ
Ｅ
Ｗ
！
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
専
門
相
談

事
前
予
約
制
・
相
談
無
料

相
談
日
／
月
～
金
曜
日　
10
～
17
時

と
こ
ろ
／
フ
ィ
ラ
ン
セ
ほ
か

※
予
約
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
事
務
局

へ
電
話
で
連
絡
。

【
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
健
康
相
談
】

相
談
員
／
渡
辺
数か

ず
由よ

し
さ
ん

（
常
葉
大
学
健
康
プ
ロ
デ
ュ

ー
ス
学
部
・
市
立
看
護
専

門
学
校
非
常
勤
講
師
）

加
齢
に
よ
る
体
調
変
化
、
血
液
検
査
結
果

の
見
方
、
健
康
食
品
の
こ
と
な
ど
、
健
康
に

関
す
る
相
談
が
で
き
ま
す
。

【
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
人
生
設
計
】

相
談
員
／
鈴
木
茂
さ
ん（
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

退
職
後
の
人
生
を
考
え
る

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
１
人

で
は
気
づ
か
な
い
こ
と
が
見
え
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

【
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
家
計
相
談
】

相
談
員
／
勝
亦
綾
子
さ
ん

（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
・
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

退
職
後
の
時
間
は
８
万
時
間
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
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地
元
企
業
を
知
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

期
待
さ
れ
る
効
果
は
？

市
と
企
業

が
協
働
で

P
R
動
画
を

制
作
し
、
商

業
労
政
課
が

ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
な
ど
で
発

信
し
て
い
ま

す
。
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
、
次
の
よ
う
な
効
果

が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

◦�

中
学
・
高
校
生
や
大
学
１
・
２
年
生
の
う

ち
か
ら
地
元
企
業
の
名
前
を
知
る
こ
と
で
、

就
職
活
動
の
際
に
効
果
的
な
活
動
を
行
う

こ
と
が
で
き
る

・�

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
や
業
種
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
な
る

動
画
は
1
社
30
秒
程
度
で
、
製
造
業
バ
ー

ジ
ョ
ン
な
ど
業
種
ご
と
に
3
〜
5
社
程
度
を

組
み
合
わ
せ
、
約
2
分
に
編
集
し
公
開
し
て

い
ま
す
。
製
造
業
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
、
音
楽
を

ベ
ー
ス
に
工
場
内
の
機
械
音
な
ど
を
織
り
ま

ぜ
「
音
楽
と
映
像
」
で
企
業
の
Ｐ
Ｒ
動
画
を

制
作
し
ま
し
た
。

動
画
の
制
作
を
希
望
す
る

企
業
の
皆
さ
ん
へ

動
画
の
制
作
を
希
望
す
る
企
業
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
商
業
労
政
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

商
業
労
政
課

1（
55
）2
7
7
8　
5（
55
）2
9
7
1

Asy-syougyou@
div.city.fuji.shizuoka.jp

問い合わせ

地
元
企
業
を
知
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

市
内
の
企
業
P
R
動
画
を
発
信
中
！

地
元
企
業
の
名
前
を
若
い
世
代
に
知
っ
て
も
ら
い
、
将
来
地
元
就
職
を
考

え
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
市
と
企
業
が
協
働
で
Ｐ
Ｒ
動
画
を
制
作
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン　
〜
安
全
を　
つ
な
げ
て
広
げ
て　
事
故
ゼ
ロ
へ
〜

市
民
安
全
課

1（
55
）2
8
3
1　
5（
51
）0
3
6
7

Asi-shim
inanzen@

div.city.fuji.shizuoka.jp

問い合わせ

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

12
月
15
日（
日
）〜
31
日（
火
）

と　き（12月） 行　事 と こ ろ日 時　間

13日
f

〈事前広報・街頭指導等の日〉

7 :00〜 8 :00
運動事前街頭指導・
広報及び年末特別警
戒出陣式

各地区・市役所駐
車場

10:00〜11:00 かぐや姫と一緒に交通安全教室 松野こども園

18:30〜18:50 富士市交通安全指導員視閲
市役所 2階市民ホ
ール

19:00〜20:00 大月線主要交差点街頭指導 大月線沿い

16日
b

〈夕暮れ時から夜間にかけての歩行者保護対策強化の日〉

16:00〜17:00 夕暮れ時のライトオン作戦
ロゼシアター西側
及び中央公園東側
交差点

17日
c

7 :40〜 8 :15 高校生サイクルマナーアップ街頭指導
市内各高校付近交
差点

14:30〜15:30 行く年・来る年　交通安全
イオンタウン富士南・
アピタ富士吉原店

18日
d

10:00〜11:30
高齢者モデル地区
KYTトレーニング
研修（鷹岡地区）

鷹岡まちづくりセ
ンター

19日
e

16:45〜17:45 自転車条例広報活動 東芝キヤリア駐車場

20日
f

〈飲酒運転根絶の日〉

15:00〜16:00 飲酒運転根絶キャンペーン
ロゼシアター西側
交差点

26日
e

18:00〜19:30
（うち 1時間）主要交差点街頭指導 各地区

運
動
の
重
点

◯
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

～
「
自
発
光
式
等
の
反
射
材
用
品
」
の
活

用
と
「
早
目
の
ラ
イ
ト
オ
ン
」・「
ハ
イ
ビ

ー
ム
の
活
用
」
の
実
践
～

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○「
静
岡
県
自
転
車
条
例
」の
周
知

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

◯
交
差
点
の
交
通
事
故
防
止
～「
止
ま
る
・

見
る
・
待
つ
」
の
徹
底
～

お知らせ

お知らせ

▶
動
画
イ
メ
ー
ジ

富士市　企業　動画 検 索

富士市　企業　動画 検 索

◀�二次元コードも
利用できます

地元企業を知ろう
プロジェクトは

こちらからチェック！
今後も動画は随時アップ

していく予定です。ぜひご
らんください。
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     10月のできごと
二次元コードがついた記事は、「市公式YouTube」
から動画でごらんいただけます。
Bhttps://www.youtube.com/user/ShizuokaFujiCity

　パラリンピックの事前合宿地に

モ
ン
ゴ
ル
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
と
調
印
式

　
　
　
　
　
　
　
　  

10
月
16
日
　
市
役
所

　

モ
ン
ゴ
ル
国
の
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
チ
ー
ム
が
来
年
、
東
京
2
0
2
0
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
事
前
合
宿
を
行
う
こ

と
に
な
り
、
覚
書
の
調
印
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
小
長
井
市
長
と
モ
ン
ゴ
ル
・

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
の
ダ
シ
・

バ
ト
ト
ル
ガ
代
表
事
務
局
長
が
、
そ
れ

ぞ
れ
覚
書
に
サ
イ
ン
。
笑
顔
で
握
手
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　
小
長
井
市
長
は
「
モ
ン
ゴ
ル
の
選
手

が
大
会
で
活
躍
で
き
る
よ
う
全
力
で
支

援
し
た
い
」
と
話
し
、
ダ
シ
代
表
事
務

局
長
は
「
い
い
成
績
を
残
し
た
い
」
と

力
強
く
述
べ
ま
し
た
。

▲調印式の出席者
　握手を交わした小長井市長（右）
　とモンゴルのダシ代表事務局長▶︎

北
斎
サ
ミ
ッ
ト
in
富
士

10
月
19
・
20
日
　
ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
ほ
か

　
葛
飾
北
斎
没
後
1
7
0
周
年
の
こ
と

し
、
北
斎
に
関
係
す
る
自
治
体
や
団
体

が
一
堂
に
会
す
る
、
全
国
初
の
「
北
斎

サ
ミ
ッ
ト
in
富
士
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
19
日
に
は
、
各
分
野
の
専
門
家
を

招
い
た
分
科
会
を
は
じ
め
、
公
開
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
と
し
て
基
調
講
演
や
北
斎
落

語
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。
20
日
に
は
、
北
斎
の
足
跡

を
め
ぐ
る
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
法
蔵
寺
（
中
野
）
や
浮
島
ヶ

原
自
然
公
園
な
ど
を
訪
れ
、
北
斎
が
描

い
た
と
言
わ
れ
る
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
、
北
斎
に
思
い
を
は
せ
ま
し
た
。

　北斎の魅力語り合う

法蔵寺裏山で
説明に耳を傾ける▶

▲関係自治体・団体などが相互交流
と協力を誓った共同宣言  

令和2年版　市民暮らしのカレンダーをご活用ください！
　11月下旬から町内会（区）を通じて配布し
ています。
 【希望者には追加配布を行います】
配布方法は窓口配布か、郵送配布（ゆうパ
ケット着払い）のいずれかです。
※電話での受け付けは行いません。
部　数／1世帯1部
※配布予定数がなくなり次第終了します。
※予約、取り置きはできません。
★窓口の場合
配布日／12月10日㈫〜（土・日曜日、祝休日、�
年末年始は除く）8:30〜17:15
配布場所／シティプロモーション課（市役所
8階）

シティプロモーション課　155-2700

★郵送（ゆうパケット着払い）の場合
着払い料金／271円
※郵便規格変更のため昨年と料金が異なります。
※受取時に配達員にお支払いください。
申し込み／12月10日㈫から受け付けます（年内は12月26日㈭ま
で。年始は1月6日㈪から）。はがきまたはFAX・Ｅメールに
申込者の郵便番号、住所、氏

ふり

名
がな

、電話番号を記入し、〒417-8601　
富士市役所シティプロモーション課へ

※受付後、随時発送しますので、発送日の
指定はできません。送付先は、申込者の
住所になります。
※窓口配布の際、住所・氏名の記入をお願
いしています。� 551-1456�
�Eso-citypro@div.city.fuji.shizuoka.jp
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らしのたより暮

富士発・女
ひ と

と男
ひ と

のフォーラム 
「大切な人に贈るクリスマスカードづくり」（無料）
多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／12月22日㈰　9:30〜11:30
ところ／フィランセ西館4階大ホール
内　容／大人も子どもも楽しめるお
話とクリスマスカードづくり
講　師／漆畑勇司さん（彫刻家、富
士芸術村村長）
申し込み／当日直接会場へ
※小さい子どもも参加可。
問い合わせ／アート・プラス・ワン　
片山　方　� 1090-3448-2265
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お 知 ら せ

博物館の日

富士山かぐや姫ミュージアム　121-3380
と　き／12月8日、令和2年2月2
日、3月1日の各日曜日
ところ／工芸染色室など
内　容／手すきはがきづくり、型染
しおりづくり、火起こし体験など
申し込み／当日直接会場へ
※時間、参加費など詳しくは、富士
山かぐや姫ミュージアムへ。

「人権週間」特設相談（無料）

福祉総務課　155-2757
と　き／12月10日㈫　10:00〜15:00
ところ／吉原まちづくりセンター
※電話での相談は153-1227へ。
内　容／差別、名誉毀損、いじめ、
体罰などに関する面接相談
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／富士人権擁護委員協議
会事務局� 153-5451

富士市男女共同参画都市宣言10周年記念事業
こどもイベント広場（無料）

多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／12月14日㈯　10:00〜11:30
ところ／フィランセ西館3階男女共同
参画センター団体研修室・会議室�1

内　容／子ども向けイベント（クレヨ
ンでハンドスタンプ、こねこねせっ
けん、さかな釣りゲーム、わらべ歌あ
そび）、子ども用品無料交換会など
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／きらり交流会議　渡辺　方　
� 1090-3951-8229

岳南広域都市計画の変更 
（廃止）に関する縦覧

都市計画課　155-2786
岳南広域都市計画産業廃棄物処理場（第

2号岳南第一製紙協同組合処理場、第3号田
子浦港廃棄物処理場）の都市計画を変更（廃
止）するに当たり、案の縦覧を行います。
と　き／12月6〜20日（土・日曜日
は除く）8:30〜17:15
ところ／県都市計画課（静岡市葵区）
及び富士市都市計画課
※案について意見があるときは、縦覧期間中に意
見書を提出できます。住所、氏

ふり

名
がな

を記入し、押
印の上、直接または郵送で、〒420-8061　県都
市計画課へ（20日17:15必着）。詳しくは県・市
ウェブサイトをごらんになるか、県都市計画課
（1054-221-3062）へお問い合わせください。�
Bhttps://www.pref.shizuoka.jp/�
kensetsu/ke-510a/02-0juran.html

献血にご協力を

福祉総務課　155-2757
12月の献血
日 場　　所 時　間
5日㈭ 市役所駐車場 9:30〜16:00

（昼休み12:00〜13:15）

8日㈰ イオンタウン
富士南駐車場

10:00〜16:00
（昼休み12:00〜13:15）

19日㈭
市役所駐車場 9:30〜16:00

（昼休み12:00〜13:15）27日㈮

※12月の第2日曜日の定例献血は、会場が
変更になりましたのでご注意ください。

不動産相談会（無料）

市民安全課　155-2750
と　き／12月11日㈬　13:30〜15:00
ところ／ロゼシアター第3会議室
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／（公社）全日本不動産
協会静岡県本部� 1054-285-1208

中央図書館　151-4946
日 場所と貸し出し開始時刻

3・17日㈫ ウエルシア川成島店第2駐車場（14:00）�JA富士市堅堀支店駐車場（15:00）

4・18日㈬ 駿河台団地（4日の14:15のみ）富士見台市営住宅集会所前（15:00）

5・19日㈭ 滝戸団地内（14:00）岩本山団地集会所前（15:00）

6・20日㈮
セブン-イレブン中里店駐車場（10:00）
マックスバリュ富士江尾店駐車場（11:00）
加島の郷（6日の14:15のみ）
四丁河原南公会堂駐車場（15:00）

7・21日㈯ 鈴川中町フードランド前（10:00）松野まちづくりセンター（21日の14:00のみ）
12・26日㈭ 歴史民俗資料館駐車場（15:00）

14・28日㈯
しらすの八幡加工センター駐車場（10:00）
ききょうの郷（14日の14:00のみ）
富士南まちづくりセンター（15:00）

25日㈬ 青葉台まちづくりセンター（15:00）
休館日／2・9・16・23・29〜31日
※都合により中止・変更する場合があります。

移動図書館ふじ号の巡回日程12月

令和元年度「ふじのくに人権 
フェスティバル」（無料）

福祉総務課　155-2757
身近な人権について考えてみませんか。
と　き／12月19日㈭　13:30〜15:40
ところ／ロゼシアター中ホール
内　容／中学生人権作文表彰式、若
山英

ひで

史
ふ み

さん（車いすラグビー日本
代表）による講演会「東京2020　希
望を持って前へ！」など
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／県地域福祉課人権同和
対策室　� 1054-221-2364

建物を取り壊した場合は届け出を

資産税課　155-2744
固定資産税の課税対象になってい
る建物を取り壊した場合は、現地を
確認しますので、資産税課家屋担当
へご連絡ください。
ただし、法務局へ不動産登記法に
よる滅失登記の申請をした場合は、
連絡の必要はありません。

ボッチャ交流会  
in イオンタウン富士南（無料）

スポーツ振興課　155-2722
と　き／12月15日㈰　10:00〜12:00、
13:00〜15:00

ところ／イオンタウン富士南1階セ
ントラルコート
内　容／東京2020パラリンピック種
目「ボッチャ」の体験
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／NPO法人F

エフ

-S
ス ポ

PO�
� 152-6088

第11回　紙のアートフェスティバル
（無料）

文化振興課　155-2874
全国から公募した紙のアート作品の中か

ら、審査の結果選ばれた作品を展示します。
と　き／12月22日㈰まで　9:00〜19:00
ところ／ふじ・紙のアートミュージ
アム（ロゼシアター1階）
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クリスマスコンサート
プロのゴスペル歌手を迎え、ピアノの生演
奏で歌います。参加者と一緒に合唱もします。
と　き／12月22日㈰　14:00〜16:00
ところ／少年自然の家食堂
定　員／50人（先着順）
参加費／1人800円（小学生未満
は1人600円）
持ち物／温かい飲み物
申し込み・問い合わせ／12月5日
㈭から受け付けます。
※詳しくは、少年自然の家にお問
い合わせください。135-1697
Bhttps://www.fuji-marubi.jp

富士市臨時的任用職員 
（保育士・幼稚園教諭）

人事課　155-2711
市内の保育園・幼稚園等における
正規職員のうち、年度途中での退職
などの欠員が生じた場合、保育業務
に従事する人の登録を受け付けます。
対　象／保育士証または幼稚園教諭
の免許を有する人（令和2年3月
31日までに取得見込みの人も含む）
勤務場所／市内の保育園や認定こど
も園、幼稚園など
任　期／令和2年4月1日〜令和3
年3月31日までの最長1年間
※正規職員の欠員が生じた場合に、登録さ
れた人の中から選考により採用します。
賃　金／月額20万4,352円（地域手当含む）
申し込み／11月21日〜12月20日（消印有
効）に、申込書類（人事課で配布、市ウ
ェブサイトでダウンロード可）に必要事
項を記入し、直接または郵送（書留）
で、〒417-8601　富士市役所人事課へ

講座・教室点字入門講座（無料）

障害福祉課　155-2911
と　き／令和2年1月11日〜2月29日
の毎週土曜日　9:30〜12:00　計8回
ところ／フィランセ東館2階ふくし学習室
内　容／点字の手打ち（4回）、パソ
コンを使った点訳（4回）
対　象／市内在住・在勤で、全ての
回に参加できる人
定　員／8人（応募者多数の場合選考）
申し込み／12月13日㈮まで（土・日
曜日、祝休日は除く）に、電話で
障害福祉課へ

糖尿病・歯周病講演会（無料）

健康政策課　164-8992
と　き／12月21日㈯　14:00〜16:30
ところ／富士市交流センター2階会
議室1
内　容／①糖尿病の予防と重症化予
防②糖尿病の栄養管理③歯周病と
糖尿病の相互作用
講　師／①小松勝

かつ

利
と し

さん（医師）②
岡田仁美さん（管理栄養士）③大
内仁

きみ

之
ゆ き

さん（歯科医師）
対　象／市内在住の人及び医療従事者
定　員／80人
申し込み・問い合わせ／12月13日㈮
までに、電話またはFAXで静岡県
歯科医師会事務局へ
※詳しくは静岡県歯科医師会ウェブ
サイトをごらんください。�
�1054-283-2591　5054-283-3590

� Bhttp://www.s8020.or.jp

富士市男女共同参画地区推進員北西部ブロック事業 
詐欺・悪質商法講座＆ハンドベルミニコンサート（無料）
多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／令和2年1月25日㈯　13:30〜
15:30（開場13:00）

ところ／広見まちづくりセンター
定　員／80人（先着順）
※託児あり。先着5人。
申し込み／12月5日〜令和2年1月
17日に、電話またはFAX・Eメー
ルに氏

ふり

名
が な

、電話番号、地区名、参
加者人数、託児希望の有無（希望
する場合は子どもの氏

ふり

名
が な

、月齢・
アレルギーの有無）を記入し、多
文化・男女共同参画課へ555-2864　
Esi-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp

12 月  の  納  期
12月10〜25日

固定資産税・都市計画税　第4期
国民健康保険税　第6期

収納課　155-2730
介護保険料　第6期

介護保険課　155-2766
12月15日〜令和2年1月6日
後期高齢者医療保険料　第5期

国保年金課　155-2754
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募 集

富士警察署管内事件・交通事故
警察や市役所などをかたり、キャ
ッシュカードをだまし取る詐欺が
多発しています。不審な電話があ
ったら、警察や市にご相談を。
事件情報� 〈9月末現在暫定値〉

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 1,101件 + 24件
忍び込み 14件 - 12件
空 き 巣 13件 - 13件
車上ねらい 112件 + 25件
自転車盗 142件 + 30件
振り込め詐欺 13件 + 　1件
サギ電話 575件 + 359件
交通事故情報� 〈10月末現在〉

年間累計 昨年比
件　数 1,515件 - 125件
死　者 12人 �� + 7人
負傷者 1,925人 - 173人
交差点では、止まる・見る・待つ

富士山の日講演会 
「日本の美と心  富士山」（無料）

中央図書館　151-4946
と　き／令和2年2月22日㈯　13:30〜15:00
ところ／中央図書館2階視聴覚室
講　師／松島仁

じん

さん（富士山世界遺
産センター教授）
定　員／50人（応募者多数の場合、
市内在住の人を優先し抽せん）
申し込み／令和2年1月10日〜2月
2日（必着）に、市立図書館ウェ
ブサイトで電子申請するか、開館
日にはがきを持参または往復はが
きの往信裏面・FAXに住所、氏

ふり

名
が な

、電話番号、FAX番号、「富士
山の日講演会」を記入し、〒417-
8515　中央図書館へ� 551-7135

� Bhttps://library.fujishi.jp

少年自然の家 各種星座教室
①丸火★星座観察会
と　き／❶12月13日㈮　❷12月14
日㈯、❸令和2年2月7日㈮　❹
2月8日㈯　各19:00〜20:30　計4回
※雨天決行。❶と❷、❸と❹は同じ内容。
内　容／星座や天体の説明を受け、
観察する（雨天時は星座上映会）
②丸火★星座教室
と　き／令和2年2月1日㈯　14:30
〜2日㈰　14:30　1泊2日
内　容／天体観察、野外活動など
対　象／市内在住の小学4〜6年生
・・・・①②とも・・・・

ところ／少年自然の家
申し込み／①12月5日㈭から、②
12月11〜20日に受け付けます
※詳しくは、少年自然の家にお問い合わせく
ださい。� 135-1697　536-2799�
Bhttps://www.fuji-marubi.jp
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ドッヂビー教室 
当たっても痛くないドッヂビー! どなたでも気軽にできます

スポーツ振興課　155-2876
と　き／令和2年1月17日〜2月7
日の毎週金曜日　19:00〜21:00　
計4回
ところ／市立富士体育館2階体育室
対　象／市内在住・在学・在勤の小
学生以上の人
※小学生は必ず保護者が送迎してく
ださい。
定　員／50人（応募者多数の場合抽せん）
参加費／500円（第1回目に徴収します）
申し込み／12月13日㈮（必着）まで
に、市ウェブサイトで電子申請す
るか、往復はがきの往信裏面に住
所、氏

ふり

名
が な

、年齢、学年（在学中の
人）、性別、電話番号、教室名を記
入し、〒417-8601　富士市役所ス
ポーツ振興課へ
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富士市交流プラザ　165-5523　ラ・ホール富士　153-4300
市立富士体育館　153-0900　公園事業課　155-3553

教　室 申込先・会場 申込期間
①フラダンス②女性のためのハンサムボディメン
テナンス③デコパージュ④名作映画上映会「ばあ
ばは、だいじょうぶ」

富士市交流プラザ ①〜③12月2〜8日
④12月9日㈪整理券配布開始

①さわやかエアロ＆ヨガ②エアロ＆コンディショ
ニング③ズンバ＆ピラティス④やさしいエアロビ
ック⑤ステキな体つくり〜代謝UPトレーニング
⑥体幹筋トレ術⑦やさしい体幹トレーニング⑧パ
ワーポイントプレゼン

ラ・ホール富士 12月2〜8日

楽らくシェイプ 市立富士体育館 12月10日㈫まで

ガーデニングにチャレンジ！
〜ランの寄せ植え〜 公園事業課 12月5〜12日

※申込方法、受講料など詳しくは、りぷす富士ウェブサイトをごらんになるか、各申込先へ。�
� Bhttp://www.fuji-kousya.jp

りぷす富士各種事業

狩猟免許試験予備講習会・ 
狩猟免許試験の実施について
★狩猟免許試験予備講習会
と　き／令和2年1月10日㈮　
9:50〜16:00
ところ／静岡労政会館（静岡市葵区）
申し込み・問い合わせ／12月6日
㈮までに、電話で県猟友会事務
局へ� 1054-253-6427

★狩猟免許試験
と　き／令和2年2月16日㈰　9:00〜
ところ／県富士総合庁舎
免許の種類／わな猟、第一・二種
銃猟の3種
申し込み・問い合わせ／12月16日
〜令和2年1月17日に、申請書
に必要事項を記入し、必要書類
を添えて、富士農林事務所森林
整備課へ� 165-2202

※農作物被害対策を目的とした、
新規わな猟免許取得費補助制度
があります。詳しくは富士市役
所農政課（155-2781）へ。

問い合わせ／文化振興課（市役所８階）☎55-2874　553-0789　Asi-bunka@div.city.fuji.shizuoka.jp

ピアノとフラワーデザインのコラボレーションなど、富士市で活躍されている芸術文化に携わる出演者の
華やかなステージをどうぞお楽しみください。
出演者／
田辺敬

たか

子
こ

（ピアノ）
土屋とき江（フラワーデザイン）
若柳吉

きち

智
ち

乃
の

（日本舞踊）
嶺脇榮

えい

太
た

郎
ろう

（津軽三味線）
渡辺静香（ピアノ）
フジゾリステン&富士市少年少女合唱団
　戸塚朋子（フルート・フジゾリステン）
　後藤彩（オーボエ・フジゾリステン）

と　き／12月25日㈬　開演19:00（開場18:30）
ところ／ロゼシアター�小ホール
※入場無料（要整理券）。
※整理券は文化振興課またはロゼシアター�チケット
窓口で配布しています。
※未就学児は入場できません。

クリスマスに贈るFuji☆スペシャルコンサート
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富士山かぐや
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のDecember［師走］

（場所記号　●…市役所　■…消防防災庁舎　★…フィランセ）

・博物館の日　　　　　　　　 8日
・癒しのおんがく会　　　　  15日
・秋のテーマ展
「瑞

ずい

林
りん

寺地蔵菩
ぼ

薩
さつ

坐
ざ

像
ぞう

と富士市のお地蔵さま」              
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～15日
・農家の食と年中行事　　　  21日
※休館日　2・9・16・23日
　　　　　年末年始（29日～1月3日）

広
報
ふ
じ
　
令
和
元
年
11
月
20
日
号
（
毎
月
5
日
・
20
日
発
行
）

 12 月のカレンダー
・地球温暖化防止月間　・大気汚染防止推進月間　・不法投棄撲滅月間
・NHK海外たすけあい運動　・歳末たすけあい運動
・こども電話相談強調月間　・消費者被害防止月間

農家の食と年中行事より
「注

し め な わ

連縄づくり」

16
月

離乳食講習会・ごっくん期★

17
火

すくすく赤ちゃん講座★
不動産に関する相談●

18
水

結婚相談★
離乳食講習会・ぱくぱく期★

19
木

ふじのくに人権フェスティバル（ロゼシアター）→ P13
献血●→ P13　　労務相談●
1 歳 6 か月児健診★　　食育の日

20
金

3 歳児健診★

21
土

結婚相談★
認知症サポーター養成講座★

22
日

結婚相談★

［冬至］

23
月

ふじのくに地産地消の日

24
火

普通救命講習■

25
水

夜間納税相談●　　離乳食講習会・ごっくん期★
結婚相談★　　固定資産税・都市計画税第 4 期、国民
健康保険税第 6 期、介護保険料第 6 期、下水道事業受
益者負担金・分担金第 3 期納期限　　　　［クリスマス］

26
木

人権相談●

27
金

献血●→ P13
行政相談●

［官公庁仕事納め］
28
土

ロゼシアター臨時休館 12:00 ～

29
日

富士山女子駅伝開会式（ロゼシアター）

30

月

富士山女子駅伝（富士山本宮浅間大社（富士宮市）
～富士総合運動公園陸上競技場）
月・木地区年末可燃ごみ収集

31

火

火・金地区年末可燃ごみ収集

［大みそか］

1
日

地域防災訓練　　市民課など窓口開設●
日曜納税相談●　　　　　　 
  ［世界エイズデー］［冬の省エネルギー総点検の日］

2
月

3
火

すくすく赤ちゃん講座★
障害者週間～ 9 日

4
水

結婚相談★
お母さんお父さん教室★
人権週間～ 10 日

5
木

献血●→ P13
労務相談●
1 歳 6 か月児健診★

6
金

3 歳児健診★

7
土

結婚相談★

8
日

「安心のまち今泉」をめざす大集会（吉原二中）
献血→ P13
結婚相談★

9
月

離乳食講習会・かみかみ期★

10
火

普通救命講習■
まちの保健室●
すくすく赤ちゃん講座★

11
水

不動産相談会（ロゼシアター）→ P13
結婚相談★
お母さんお父さん教室★

12
木

大淵穴原七面堂御
お

会
え

式
人権相談●
1 歳 6 か月児健診★

13
金

特別徴収（年金からの天引き）12 月分【市民税・
県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
介護保険料】　　3 歳児健診★　　行政相談●

14
土

15
日

年末の交通安全県民運動～ 31 日→ P11
子どもの安全を守る市民行動の日
麻薬・覚せい剤撲滅の日

こちら編集室「〇〇富士」 【人口と世帯】11月１日現在
人口：253,430人（前月比-30）
　　　男125,517人　女127,913人
世帯：107,003世帯（前月比＋81）

【編集・発行】
総務部シティプロモーション課
〒417-8601 静岡県富士市永田町1-100
☎0545-55-2700　50545-51-1456

富士市コールセンター
おしえてコールふじ
☎53-1111
受付時間／8:30〜18:00
受付日／年末年始除く毎日

12

※市民暮らしのカレンダーと日程が異なる行事等があります。

冬に北海道へ行くのがここ数年の私の楽しみです。そこには「羊
よう

蹄
てい

山」
という山があり、独立峰で形が富士山に似ていることから「蝦

え

夷
ぞ

富士」と
呼ばれています。このような山は「郷土富士」と呼ばれ、日本各地に存在
しているどころか、アメリカのシアトル市から望むことができるレーニア山
は「タコマ富士」と呼ばれているそうです。私たちにとっては当たり前の景
色ですが、海を渡った日本人が故郷を懐かしんで愛称をつけるほど、日本
にとって富士山は特別な存在だということを改めて感じます。(小鈴)
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