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8:30～19:00
受付時間

土・日・祝休日も
受け付けています

土・日・祝休日も
受け付けています

12月29日～1月3日
はお休みです

土・日・祝休日も
受け付けています

土・日曜日、祝休日も受け
付けます（12月29日～1月
3日は除く）

富士市コールセンター

［受付時間］
8:30～18:00

問い合わせは

土・日曜日、祝休日も受け
付けます（12月29日～1月
3日は除く）

富士市コールセンター

［受付時間］
8:30～18:00

問い合わせは人　口　256,733人  （前月比 ー14）
　　男　126,839人  （ー ５ ）
　　女　129,894人  （ー ９ ）
世　帯　102,207世帯（+53）12月1日現在
編集・発行　富士市総務部広報広聴課
〒417-8601　静岡県富士市永田町1-100

☎0545-51-0123 50545-51-1456
　　　　　

2016年のえと「申
さる

」
の人絵に挑戦した
富士第二小学校の皆さん

ウェブサイトhttp://fujishi.jp　※t
ツイッター

witter・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeでも情報発信中。　　　　　

もくじ…新ゴＢ18Ｑ
丸数字…UD新丸ゴＭ14Ｑ
円　…直径4.793㎜（多少誤差あり）、白フチ0.5㎜
　　　丸数字と文字の間は1.329㎜
※もくじ・円の色は「広報ふじ」のロゴに合わせる。

見出し…新ゴM16Ｑ、行間 6 ㎜ 
写真キャプション…太ゴ14Ｑ
白フチ…0.8㎜
1桁数字…AV-120

　新年のごあいさつ　　　特集　　　　暮らしのたより■新年のごあいさつ　　■特集　　　■暮らしのたより 

　■ 新年のご挨拶／元日号お年玉プレゼント　　■ 特集  風邪に負けない“体づくり”を　　■ 暮らしのたより 

富士のもと 夢をつなげて 50年

明けましておめでとうございます。毎年恒例の表紙の人絵、ことし
は富士第二小学校の皆さんが、ことしのえと「申

さる

」の人絵を元気いっ
ぱい描いてくれました。校庭に少しいたずら好きそうなかわいい「申」
が誕生しました。
ことし、富士市は市制施行50周年を迎えます。記念事業もいろいろ
計画されていますので、市民の皆さんと一緒になって、富士市を盛り
上げていきたいと思います。本年もよろしくお願いします。



元日号　お年玉プレゼント
応
募
方
法

ア
ン
ケ
ー
ト

　

あ
な
た
の
知
る
富
士
市
の
隠
れ
た
名
所
や
お
勧
め
の
場
所

な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

市
制
施
行
50
周
年
に
当
た
り
、
あ
な
た
に
と
っ
て
印
象
深

い
富
士
市
の
出
来
事
は
何
で
し
た
か
。

　

1
月
15
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
は
が
き
ま
た
は
F
A
X
・

E
メ
ー
ル
に
、
件
名「
元
日
号
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
左
記
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
答
え
、
希
望
賞
品（
A
〜
I
か
ら
１
つ
）、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏ふ

り

名が
な

、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
4
1

7-

8
6
0
1　

富
士
市
役
所
広
報
広
聴
課
へ

5（
51
）1
4
5
6　

Ekouhou@
div.city.fuji.shizuoka.jp

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
せ
ん
に
な
り
ま
す
。

※
市
内
在
住
の
人
で
、
賞
品
を
市
役
所
ま
で
取
り
に
来
ら
れ

　

る
人
に
限
り
ま
す
。
応
募
は
１
人
１
通
の
み
で
す
。

※
当
せ
ん
者
に
は
、1
月
下
旬
に
当
せ
ん
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　

賞
品
は
、
市
役
所
8
階
広
報
広
聴
課
で
当
せ
ん
票
と
交
換

　

し
ま
す
の
で
、
当
せ
ん
票
を
持
参
し
、
窓
口
に
お
越
し
く

　

だ
さ
い
。

※
当
せ
ん
者
の
発
表
は
、
当
せ
ん
票
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

　

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
広
報
ふ
じ
で
は
お
知
ら
せ
し
ま

　

せ
ん
。

富
士
市
長

　
　
小こ

長な
が
井い

　
義よ
し
正ま
さ

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

よ
ろ
こ

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
と
し
は
、市
制
施
行
50
周
年
と
い
う
大
き
な
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
50
年
を
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
祝
い
、
輝
か
し
い
未
来
に
向

け
、
富
士
市
の
新
た
な
歩
み
を
し
っ
か
り
と
刻
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
心
豊
か
に
生
き
生
き
と
暮
ら
し
、
明
る

い
未
来
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ま
ち「
生
涯
青
春
都
市
　
富
士
市
」

の
実
現
を
目
指
し
、
行
政
の
み
な
ら
ず
、
市
民
、
企
業
・
事
業
所
の
皆
様

と
と
も
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
す
ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

富
士
市
議
会
議
長

　
　
　

影か
げ
や
ま山

　
正ま
さ
な
お直

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
富
士
市
議
会
は
、
昨
年
の
改
選
に
よ
り
定
員
を
36
人
か
ら
32
人
に
削
減

し
、
新
た
な
議
員
構
成
で
任
期
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
期
も
「
市
民

の
た
め
に
存
在
す
る
議
会
」
と
い
う
理
念
の
も
と
、
多
様
化
す
る
市
民
ニ

ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
政
策
提
案
を
行
う
と
と
も
に
、
市
民
に
開
か
れ
、

か
つ
、
分
か
り
や
す
い
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
こ
と
し
は
、
市
制
施
行
50
周
年
の
記
念
す
べ
き
節
目
の
年
で
す
。
こ
の

一
年
を
契
機
に
、
富
士
市
が
未
来
に
向
か
っ
て
輝
き
続
け
、
市
民
の
皆
様

が
、富
士
市
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
実
感
で
き
る
ま
ち
に
成
長
す
る
よ
う
、

議
会
と
し
て
の
権
能
を
発
揮
し
、
そ
の
責
務
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
と
の
さ
ら
な
る
協
働
を
念
じ
つ
つ
、 

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

明
け
ま
し
て

　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

質
問
1

質
問
2

賞
品
は

　
　

こ
ち
ら
！
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富士本町商店街オリジナル
トイレットペーパー

（6 個セット）
提供：富士本町商店街
　　　振興組合

ロペティがデザインされた

岩手県雫
しずく

石
いし

町
ちょう

の菜種油
「菜の雫

しずく

」（2本セット）
提供：㈱しずくいし

友好都市からの贈り物

B

ロゼフォークプラザ
Vol.12
〜武田鉄矢と仲間たち〜
 2月21日（日）18:00 開演
提供：富士市文化振興財団

ロゼシアター公演チケット

6
人

おなじみのご当地グルメ
富士つけナポリタン加盟店共通食事券
2,000円分とナポリンストラップ
（有効期限：平成28年2月29日）
提供：富士つけナポリタン大志館

富士山ひららセット引きかえ券
提供：富士市商工会

もちもち、つるつるの新食感

「日本一に会う。」T シャツ
（サイズ：女性 Lのみ、色：赤・
青・ピンク各2枚）
※色の指定はできません。
提供：富士山観光交流ビュー
　　　ロー

背面にロゴがプリントされた

富士の緑茶 1 ケース
（24本セット）
提供：JA 富士市

おいしい富士のお茶

ダブルチャンス !!
　抽せんに漏れてしまった人の中から
再抽せんで下記の賞品が当たります。

■富士本町商店街商品券500円分
　20人
■Q

ク オ

UOカード500円分　10人
■紙製品の詰め合わせ　1人

プラネタリウム
「わいわい劇場」招待券
（有効期限：平成28年3月6日）
提供：道の駅 富士川楽座

世界最高峰の夜空へご案内

USBメモリーカード（1
ギガバイト）、ふせん
提供：富士山観光交流ビュー
　　　ロー

使える富士山グッズ

A
5
人

C
5
人

D
10
人

E
5
人

F
ペ
ア

10
組

G
4
人

H
5
人

I
ペ
ア

5
組

※富士市商工会鷹岡事務所
　で引きかえ券と品物を交換してください。
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富士市食育推進キャラクター
富士市PR大使「むすびん」

手洗い・うがいも忘れずに！

 4広報ふじ 2016年 1 月 1 日号

　新年を迎え、心身ともに気持ちを新たにするこの時期は、冬の寒さも
厳しさを増し、体調を崩しやすい季節でもあります。
　風邪などの病気になりにくい体づくりのポイントは、たっぷりの栄養
と休養、そして「体を温める＝体温を上げる」ことです。
　風邪に負けない「体づくり」を心がけ、寒い季節を乗り切りましょう！

三世代でくつろぐ高橋さん一家（北松野）

〜寒い季節は、体の芯からポカポカ温まろう！〜
風邪に負けない“体づくり”を



 5 広報ふじ 2016年 1 月 1 日号

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富

甘
く
て
お
い
し
い
ミ
カ
ン

　

市
の
愛
鷹
山
麓
や
岩
本
山
、
富
士
川
地
区
で

は
、
温う

ん
し
ゅ
う州
ミ
カ
ン
の
栽
培
が
盛
ん
で
す
。

　

ミ
カ
ン
な
ら
で
は
の
さ
わ
や
か
な
酸
っ
ぱ
さ

や
、
富
士
山
の
麓
で
日
差
し
を
い
っ
ぱ
い
に
浴

び
て
輝
く
黄
色
い
実
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
健
康

パ
ワ
ー
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
ミ
カ
ン
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
美
肌
効
果
や
疲
労
回
復
効

果
、
老
化
や
風
邪
の
予
防
効
果
、
βベ

ー
タ—

ク
リ
プ

ト
キ
サ
ン
チ
ン
に
は
発
が
ん
抑
制
効
果
、
ヘ
ス

ペ
リ
ジ
ン
に
は
脳
卒
中
予
防
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
香
り
成
分
の
テ
ル
ペ

ノ
イ
ド
に
は
精
神
安
定
作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

カ
テ
キ
ン
が
豊
富

効
能
多
し
！
万
能
緑
茶

　

雄
大
な
富
士
山
の
麓
で
、
清
ら
か
な
水
と
空

気
に
よ
っ
て
育
ま
れ
た
「
富
士
の
お
茶
」
は
、

市
の
農
産
物
の
中
で
栽
培
面
積
・
産
出
額
と
も

に
１
位
を
誇
り
、
味
・
香
り
と
も
に
良
質
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

古
く
か
ら
「
養
生
の
薬
」
と
し
て
珍
重
さ
れ

て
き
た
お
茶
。
緑
茶
に
は
、
カ
テ
キ
ン
・
γガ

ン
マ—

ア
ミ
ノ
酸
（
Ｇギ

ャ

バ

Ａ
Ｂ
Ａ
）・
フ
ッ
素
な
ど
の
成

分
が
含
ま
れ
、
発
が
ん
抑
制
効
果
、
メ
タ
ボ
予

防
効
果
、糖
尿
病
予
防
効
果
、老
化
抑
制
効
果
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
効
果
、
む
し
歯

や
歯
周
病
予
防
効
果
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
用

が
期
待
で
き
ま
す
。

温暖な気候に恵まれ、たわわに実る富士市のミカン

味も香りも景色も抜群の富士のお茶

健
康
で
丈
夫
な
体
を
つ
く
ろ
う
！

栄
養
た
っ
ぷ
り「
ミ
カ
ン
」「
緑
茶
」

鉄分豊富なひじき入り！
鳥だんご
❶ひじきは水で戻し、水気を切る。
ショウガはおろし、葉ネギは小口切
りに。❷ボウルに鳥ひき肉と塩を入
れてよく練り、卵白、みそ、①を加
えてまぜる。❸②を12等分して、
だんごにして鍋に入れる。

不足しがちなカルシウム豊富！
シラスだんご
❶温かいごはんをすりこぎで軽くつ
ぶし、片栗粉とゆでシラスをまぜる。
❷12等分して小判形にする。❸フ
ライパンにごま油を熱し、中火でこ
んがり焼き色がつくまで両面を焼い
てから、鍋に入れる。

レシピの紹介

レシピ考案：保健部管理栄養士

■材料（4人分）シラスだんご12個（ごはん300g、ゆでシラス
30g、片栗粉少々、ごま油大さじ1）、鳥だんご12個（鳥ひき肉
300g、卵白1個分、乾燥ひじき大さじ2、葉ネギ3本、塩少々、みそ
大さじ1、ショウガ適量）、だし汁5カップ、酒大さじ1、しょうゆ小
さじ1、塩小さじ半分、砂糖小さじ半分、大根1本、ニンジン中1本、
カリフラワー1/2株、白菜1/4個、シイタケ4個、シメジ1パック、長
ネギ1本、小松菜1把、ゆず1個、ポン酢適量
■つくり方　❶大根は皮をむいておろし、水気を切っておく。❷ニン
ジンは輪切り、小松菜と白菜は根元を落としてザク切り、長ネギは斜
め切りにし、シイタケ・シメジは石づきを落とす。カリフラワーは子
房に分ける。ゆずは、くし切りにして皮少々を千切りにする。❸土鍋
でだし汁を煮立たせ、ニンジンとカリフラワー、鳥だんごを加え、あ
くをとる。❹③に調味料・白菜・シイタケ・シメジ・長ネギ・小松菜
を加え、野菜がやわらかくなったら、シラスだんご、富士山型にした
①を加えてひと煮立ちして完成！お好みでゆず皮と絞り汁、ポン酢を。

煮込むうちに富士山型の大根おろしが崩れ、胃にも優しいみぞれ鍋
が完成。ポイントは今が旬のカリフラワー。最後にシラスだんごを
卵黄（鳥だんごで使用した卵白の残り）でとじてもおいしいですよ。

富士市の食材を使った、野菜たっぷりの
「地産地消鍋」を食べて温まろう♪

富士山型の大根おろしがポイント！
カットした焼きノリで山肌も♪
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おすすめ❶

基礎代謝アップ！運動不足も解消！

「ウオーキング」で温まろう

ふじのくに田子の浦みなと公園
開園時間／8時30分〜17時
駐車場・トイレ／あり

水平線と大海原を眺めながら歩く　「富士海岸防潮堤」
コース：ふじのくに田子の浦みなと公園〜入道樋門公園
全長：約４キロメートル（往復）　所要時間：約60分

堤防に戻り、いざ折り返し。沼津市
街や伊豆半島が一望できる復路は、
往路とは違った景色が楽しめます。

 4

途中にある「中丸公園」で一休み。
芝生が心地よく、休憩にはもってこ
いの公園です。ほかにも、碑などの
史跡が見どころのコースです。

 2

公園をスタートし、西側に見える赤
白煙突が目印の「入道樋門公園」を
目指します。風が強いときは寒さ対
策・強風対策が必要です。

 1

今回の目的地

「入
にゅうどうひもんこうえん

道樋門公園」ってどんなところ？

目印の煙突にたどり着いたら、堤防
を下り、「入道樋門公園」に立ち寄
ります。

 3

みなと公園に入り、港の出入り口に
構える白灯台が今回のゴール。付近
に設置されている「はじまりの鐘」
を記念に鳴らして締めくくります。
鐘はスタートで鳴らしても◎。

 5

　
「
富
士
海
岸
防
潮
堤
」コ
ー

ス
は
、
平
坦
な
道
の
り
で
、

初
心
者
で
も
安
心
し
て
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
天
気
の

よ
い
日
は
、
澄
み
渡
る
青
空

の
も
と
、
北
に
雄
大
な
富
士

山
、
南
に
駿
河
湾
の
絶
景
を

望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ふ
じ
の
く
に
田
子
の
浦
み

な
と
公
園
を
ス
タ
ー
ト
。
道

中
に
続
く
松
林
の
合
間
か
ら

は
、
富
士
山
と
市
内
の
街
並

み
が
見
渡
せ
ま
す
。
反
対
側

の
駿
河
湾
か
ら
は
心
地
よ
い

海
風
が
吹
き
、
ぬ
く
も
り
を

感
じ
る
日
の
光
が
心
を
晴
れ

や
か
な
気
分
に
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
夕
日
に
染
ま

る
海
岸
な
ど
、
天
候
や
時
間

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
景
色

が
楽
し
め
ま
す
。

　市内西部を流れる富士早川と、
下堀川が合流して駿河湾に注ぐと
ころに、雨水排水のかなめの施設
「入道樋門」があり、この東側に
隣接していることから「入道樋門
公園」と名づけられました。
　園内には松林の自然景観との調
和に配慮したあずまや、散策園路
のほかに、水辺空間を生かした親
水護岸や桜並木が整備されていま
す。入道樋門の由来が刻まれたモ
ニュメントも設置されています。
　最近では、工場夜景の撮影スポ
ットとしても注目されています。

開園時間／24時間　
駐車場・トイレ／あり

ぼくもがんばって
歩くびん！
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四
季
折
々
の
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
、
歴
史
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
コ
ー
ス
で
す
。

　

春
は
梅
と
桜
、夏
は
新
緑
、

秋
に
は
紅
葉
な
ど
、
季
節
に

よ
っ
て
違
う
景
色
を
楽
し
め

ま
す
。
実
相
寺
近
く
の
見
晴

台
や
岩
本
山
公
園
か
ら
見
お

ろ
す
絶
景
も
お
勧
め
で
す
。

ま
た
、
コ
ー
ス
沿
い
に
あ
る

実
相
寺
内
で
は
、
歴
史
あ
る

建
造
物
な
ど
に
ふ
れ
な
が
ら

散
策
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

階
段
や
坂
道
の
多
い
コ
ー

ス
で
す
が
、
道
中
で
す
れ
違

う
人
と
の
何
げ
な
い
会
話
が

疲
れ
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ

ま
す
。
年
末
年
始
な
ど
で
食

べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
人
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
に
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

岩本山公園
駐車場開場時間／8時30分〜21時

（第 3駐車場は24時間利用可能）

木々の中で、心静かな“ふじ時間”　「岩本山公園・実相寺」
コース：岩本山七面堂ハイキングコース
全長：約2キロメートル（往復）　所要時間：約60分

目的地の実相寺付近は、石階段が整
備されていて、森林の中で心地よく
歩くことができます。

 4

中間地点にある「見晴台」で一休み。
ベンチやあずまやが設置されている
ので、腰をおろしながらゆっくり景
色を楽しめます。

 2

岩本山公園をスタートし、コースの
道しるべに従って歩きます。下り坂
が続くので、足元にはくれぐれもご
注意を。

 1

さらに下っていくと、今度は富士川
や水管橋、かりがね堤が見おろせる
「見晴台」があります。歩き疲れた
身体にしみる絶景です。

 3

実相寺のハイキングコース入口看板
に到着！境内の歴史にふれたあと、
今度は上りに挑戦です。下りとはま
た違った風景が待っています。

 5

【実相寺】
　境内には、市指定有形文化財の
「木造仁王像」「一切経蔵（いっさい
きょうぞう）の彫刻」や、「日蓮聖人
（にちれんしょうにん）の像［高村
光雲作］」などがあります。総門か
ら続く参道は閑静な雰囲気を醸し
出し、タイムスリップしたかのよ
うな不思議な世界へいざないます。
　広い境内に足をとめ、しばし心
静かな時間をのんびり過ごしてみ
ませんか？

【岩本山公園】
　岩本山の頂上を中心に整備され
ている岩本山公園は、子どもから
大人まで、多くの人が楽しめる自
然豊かな公園です。
　園内には、700メートルの自然
観察コース「ささやきの小径」も
整備されていて、野鳥のさえずり
を聞きながら、自然観察も楽しめ
ます。
　高台や展望台から見る、市内の
絶景・夜景もお勧めです。

「岩本山公園⇄実相寺」 お立ち寄りポイント !

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
交
通
安
全
に
十
分
に
注
意
し
、
マ
ナ
ー
を
守
り
、
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
お
願
い
し
ま
す
。

どの世代の人も気軽に楽しめる「ウオーキング」。この冬は、市内のオススメコ
ースを、楽しく爽快に歩いてみませんか？

両コースとも初日の
出が見られるびん！
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国道139号「新しい橋」の名称は�
「富

ふ

士
じ

山
さん

夢
ゆめ

の大
おお

橋
はし

」に決定
建設総務課　155-2823

8月20日～ 9月30日にかけて募集
した、新しい橋の名称が、応募総数
206件の中から決定しました。たくさ
んのご応募ありがとうございました。
考案者／岩山典

のり

正
ま さ

さん（川成島）

富士南地区�
三世代交流大集会

富士南まちづくりセンター　164-3632
と　き／ 1月24日a　8:00～
ところ／富士川緑地自由広場
内　容／凧

たこ

あげ大会、餅つき大会、
チャレンジランキング大会、スポ
ーツカイトショーなど

看護師など再就職相談（無料）�
〜勇気を出して再出発を！〜

保健医療課　155-2739
と　き／ 1月29日f　10:00～14:00
ところ／フィランセ西館 3階和室
対　象／看護師などの資格を持ち、
現在就業していない人
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／静岡県ナースセンター
東部支所� 1・5055-920-2088

自衛隊採用制度説明会

市民課　155-2746
と　き／① 1月10日a・2月14日a

　② 1月24日a・ 2月14日a

ところ／①富士駅北まちづくりセンタ
ー、②自衛隊富士地域事務所（御幸町13-5）

申し込み／ 3日前までに、予約が必
要です。電話で自衛隊富士地域事
務所（151-1719）へ

来場者・出演者参加型訓練�
That,s「避難訓練」（無料）

ロゼシアター　160-2500
と　き／ 3月 5日g　14:00開演
ところ／ロゼシアター中ホール
※ 3歳児以下は入場不可。
申し込み／ 1月19日cの9:00から整
理券を配布します。詳しくはロゼ
シアターウェブサイトをごらんに
なるか、直接ロゼシアター窓口へ
� Bhttp://rose-theatre.jp

男女共同参画地区推進員北西部ブロック事業�
ＤＶＤ上映会＆ジャグリング＆大正琴（無料）
多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／ 2月 6日g　13:30～15:30
ところ／フィランセ西館 4階大ホール
内　容／DVD上映会「人権のヒント　地
域編」－思い込みから思いやりへ－、
岩橋竜二さんによるジャグリング、富
士琴

きん

友
ゆう

会
かい

�外
との

岡
おか

教室さんによる大正琴
※託児あり（無料）。
申し込み／事前に、電話またはFAX
に住所、氏

ふり が な

名、年齢、電話番号、
託児希望者は子どもの氏

ふり が な

名・年齢・
性別を記入し、多文化・男女共同
参画課へ　� 555-2864

献血にご協力を

福祉総務課　155-2757
1月の献血
日 場　　所 時　間
3日a ジャンボエンチョー

富士店駐車場

9:30～16:00
（昼休み12:00～13:15）

4日b
市役所駐車場

7日e

10日a ジャンボエンチョー
富士店駐車場

21日e 市役所駐車場

富士発・女
ひ と

と男
ひ と

のフォーラム�
ヒノキの間伐材を使って親子で「おはし」をつくろう！
多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／ 1月31日a

　①9:30 ～　②10:30 ～
ところ／富士北まちづくりセンター
講　師／渡邉勝

かつ

信
のぶ

さん（大
だい

勝
かつ

）、天野康
やす

徳
のり

さ
ん（天野工務店）、�石井文

ふみ

崇
たか

さん（マルダイ）
参加費／ 1膳50円
※大人だけでの参加可。
問い合わせ／富士市のごみを考える会�
� 1080-1559-4318（石倉）
� 1090-1476-7373（平田）

災害ボランティア�
支援本部開設訓練

ボランティアセンター　164-7100
大規模災害時に市内外からのボラ
ンティアを受け入れ、被災地域に派
遣する災害ボランティア支援本部・
支援支部の開設訓練を行います。
とき・ところ／ 1月31日a　
　①支援本部�9:00～（フィランセ西
館健康増進ホール）　②支援支部　
9:30～（富士川ふれあいホール）
※参加自由。

①Let's�begin!!ファミリーサポート　〜プレママ・プレパパトレーニング〜�
　ファミリーサポート提供会員と一緒に子育てを体験できます。保育園
とは違う家庭的な雰囲気の中で子どもと一緒に過ごしてみませんか。
②「 1日保育」体験事業　〜子育て支援センターで変わる人生観〜
　　中学生以上の若年層を中心に、子育て支援センターで保育士立会いの
もと、乳幼児とその親と交流することができます。交流の前に、保健師
などによる妊娠や出産に関する専門的な講座を開きます。
③移動児童館・子育て支援センター　〜この街にも児童館がやってきた!!〜
　　 1月15日fの大淵地区を皮切りに、市内 9地区に児童館が出張します。
　　児童館のおもちゃで遊んだり、職員に子育ての相談をしたりするな
ど、親子で児童館を体験してみませんか。
④Radio-f�少子化対策強化特番「恋愛・結婚・出産・子育て♥アラウンド
マリッジ・トークショー（略して「アラマジ」）」
　放送日時／ 1月 4日～ 3月25日の毎週月曜日　11:00～11:30、�
　　　　　　　　　　　　　　　毎週金曜日　15:30～16:00（再放送）

※詳しくは、市ウェブサイト（Bhttp://fujishi.jp/kenkou/c0203/shoushika-
taisaku.html）をごらんください。� こども未来課　155-2731

結婚・妊娠・出産・育児をしやすい地域づくりに向けて
4つの事業を実施します

平成28年富士市消防出初式　 1月10日A　8:30〜11:40
①式典　②分列行進　③消防演技　④一斉放水
ところ／①③④市役所駐車場、②市役所周辺道路
※雨天時は①のみロゼシアターで実施（10:00～11:00）。
※公共交通機関でご来場ください。
◆消防出初式写真コンテストも行います

　　消防本部消防総務課　155-2851
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○納入 期限　 1月31日A 
（納入通知書は、 1月中旬に郵送します）
○口座振替日　 1月28日E

1 月の水道料金・下水道使用料　お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

〜納入は便利で確実な口座振替で〜

※納入は 2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

吉原まるごとフェスタ�
ボランティアスタッフ

商業労政課　155-2907
と　き／ 2月20日g・21日a　9:30
～16:00（予定）
ところ／吉原商店街、吉原市民ひろばなど
内　容／B- 1グランプリ出展団体の
販売補助、会場内の清掃など
申し込み／ 2月 1日bまで受け付けま
す。詳しくは、電話で吉原まるごとフ
ェスタ事務局（商業労政課内）へ
※一日のみや半日のみ参加可能な人
も応募可。

富士市公共交通協議会�
市民委員
都市計画課　155-2904

任　期／ 4月 1日～平成30年 3月31日
（会議は平日の昼間。年 3～ 4回程度予定）
定　員／ 3人（応募者多数の場合書類選考）
報　酬／ 1回につき7,000円
応募資格／市内在住の満18歳以上の人
申し込み／ 2月29日b（必着）まで
に、応募用紙（都市計画課・各地
区まちづくりセンターで配布、市
ウェブサイトでダウンロード可）
に必要事項を記入し、直接または
郵送・FAX・Eメールで、〒417-
8601　富士市役所都市計画課へ�
� 551-0475
�Etoshikei@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士市公設地方卸売市場�
跡地取得者
産業政策課　155-2906

場　所／田島100-4ほか11筆
面　積／ 3万3,443.39平方メートル
価　格／ 9億847万円
対　象／次に揚げる要件に該当しな
い事業所を立地するもの
　①物品販売、飲食及び遊戯施設など
　②「廃棄物の処理及び清掃に関する
　　�法律」に係る許可を必要とする事業
　③賃貸を目的とする事業（①②に
　　該当しない事業者と共同で申し
　　込むことは可）
選考方法／プロポーザル方式
申込期間／ 1月25日～ 2月26日
※詳しくは、産業政策課へ。

市営住宅三ツ沢北団地�
（高齢者等対応住宅）入居者

住宅政策課　155-2817
募集団地／三ツ沢北団地A棟102号室
（三ツ沢272-1）
間取り／ 2 K（ 6畳、4.5畳、K）
家　賃／ 1万3,500円～ 2万6,600円
※入居する人の世帯所得によります。
※別途共益費などがかかります。
敷　金／家賃の 3か月分
資　格／単身または親族 2人以上で
入居し、満60歳以上の高齢者、ま
たは身体障害者手帳（ 1～ 4級）
の所持者がいる世帯ほか
申し込み／1月20～29日（土・日曜日は除
く）の8:30～17:15に、直接住宅政策課へ

※シルバーハウジングではありません。

〈出展者説明会〉
と　き／ 1月26日c　午後の部　15:00～16:30　夜間の部　19:00～20:30
ところ／ふじさんめっせ
申し込み／ 1月19日cまでに、FAXで商業労政課へ
※募集内容など詳しくは、市ウェブサイトをごらんください。

商業労政課　155-2907　551-1997

「富士のふもとの大博覧会2016」出展者（食関連事業者）募集
①富士のふもとの厳選食財

ざい

と　き／ 5月21日g・22日a　�
各10:00～16:00
内　容／富士山麓の食材をPRする
展示販売エリアへの出展
対　象／富士山ナンバーエリア内に
在住する農業者・漁業者・食材製
造業者または団体

②富士のふもとのグルメコンテスト
と　き／ 5月21日g　10:00～15:00
内　容／来場者の投票によるグルメ
コンテストへの出品（一品のみ）
対　象／富士山ナンバーエリア内で
実店舗を構える事業者・団体
※22日a10:00～16:00は自由販売可。

子宮頸
け い

がんワクチンを接種した人へ
市の助成により、子宮頸がんワクチンを接種した人のうち、接種後に何
らかの症状が生じ、医療機関を受診した人は、国において、接種との関連
性が認定されると、医療費・医療手当が支給される場合があります。心当
たりのある人は、①・②にご連絡ください。また、医療・学校生活に関す
る相談は、静岡県が設置した相談窓口である③・④にご連絡ください。
①平成25年 3月31日までに接種した人
　��（独法）医薬品医療機器総合機構救済制度相談窓口�
� 70120-149-931（無料）または103-3506-9411（有料）
②平成25年 4月 1日以降に接種した人　富士市健康対策課　164-8992
③医療に関する相談　県医療健康局疾病対策課　1054-221-2986
④学校生活に関する相談
　県教育総務課健康安全教育室　1054-221-3176
受付相談日／月～金曜日（祝休日、年末年始は除く）
受付時間／②③④8:30～17:15　①9:00～17:00

絶景★富士山 
まるごと岩本山

〜世界遺産「富士山」と「梅」�
� 「桜」の絶景を望む〜
と　き／ 2月 1日～ 4月10日
ところ／岩本山公園

「夢」は叶
か な

う。
観
かん

梅
ばい

ウエディング2016参加夫婦募集
と　き／ 3月 5日g　13:00～14:00
参加費／ 1万円
定　員／ 1組（書類審査）
参加特典／新郎新婦ウエディン
グ衣装貸与など

※詳しくは、富士山観光交流ビュ
ーローウェブサイトをごらんに
なるか、新富士駅観光案内所へ。�
� 164-2430�
� Bhttp://www.fujisan-kkb.jp
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広報広聴課　155-2736

次の案件を策定するに当たり、皆さんの意見を募集します。

パブリック・コメント募集 〜市政への意見反映制度〜

①案件名　富士市消費者教育推進計画（案）
内　容／消費者被害を防止するとともに、自立した消
費者を支援する消費者教育を、総合的かつ一体的に
推進するため、「富士市消費者教育推進計画」を策定
します
担当課／�市民安全課　155-2750　551-0367�

Esi-shiminanzen@div.city.fuji.shizuoka.jp

③案件名　富士市事前都市復興計画（案）
内　容／発災後、迅速かつ着実に復興まちづくりを進
めることができるよう、発災前から復興の課題を想
定し、復興まちづくりの方向性や進め方などを定め
た計画です
担当課／�都市計画課　155-2786　551-0475�

Etoshikei@div.city.fuji.shizuoka.jp

②案件名　富士市農業振興ビジョン（案）
内　容／農業生産における課題を明確にし、農業の持
続的発展及び農村の振興の方向性を示すため「富士
市農業振興ビジョン」を策定します
担当課／�農政課　155-2781　553-2550�

Enousei@div.city.fuji.shizuoka.jp

④案件名　第 2次富士市工業振興ビジョン（案）
内　容／平成28～37年度の10年間を計画期間とする、
本市の工業活性化に向けた産業振興施策に関する計
画です
担当課／�産業政策課　155-2779　551-1997�

Esa-sangyou@div.city.fuji.shizuoka.jp

募集期間／ 1月 4日～ 2月 4日
提出方法／直接または郵送・FAX・Eメール・市ウェブサイトの専用フォームで、〒417-8601　富士市役所�
①市民安全課②農政課③都市計画課④産業政策課へ
※詳しくは、募集開始日以降に、各担当課・中央図書館及び各地区まちづくりセンターにある資料、市ウェブ
サイトのパブリック・コメントコーナーをごらんください。

1 月 の 納 期
1月15日〜 2月 1日

市民税・県民税　第 4期
国民健康保険税　第 7期�
� 収納課　155-2730
介護保険料　第 7期�
� 介護保険課　155-2766
後期高齢者医療保険料　第 6期

国保年金課　155-2754

こころの健康講座Ⅳ（無料）

障害福祉課　155-2761
と　き／ 2月23日c　13:30～16:00
（開場13:00）
ところ／富士宮市総合福祉会館
内　容／効果的なコミュニケーション、職
場や家庭における自殺対策に関する講演
対　象／富士・富士宮市内在住・在勤の
人または保健・医療・福祉関係者など
定　員／60人
申し込み／ 2月 1～15日（土・日曜
日、祝休日は除く）に、電話また
はFAXに住所、氏

ふり が な

名、連絡先を記
入し、富士健康福祉センターへ�
� 165-2155　565-2288

野外活動指導者講習会

少年自然の家　135-1697
と　き／ 2月20日g・21日aの 1泊 2日
ところ／少年自然の家、丸火自然公園
内　容／野外活動、野外料理、プロ
グラムづくりなど
対　象／青少年団体指導者、小・中
学校教職員、大学生、野外活動に
興味がある人など
定　員／30人（先着順）
参加費／2,100円（食事代などを含む）
申し込み／ 1月19～31日（ 1月25日

bは除く）に、直接または電話・
FAXに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、
所属団体（学校）名を記入し、少
年自然の家へ� 536-2799

高齢者・障害者虐待防止�
シンポジウム（無料）
高齢者介護支援課　155-2951

と　き／ 2月 3日d　14:00～16:00
ところ／フィランセ西館 4階大ホール
内　容／「高齢者・障害者虐待防止法を
みんなで学ぼう！～みんなで連携して
支えていくためには～」、塩

しお

谷
や

知
とも

一
かず

さん
（弁護士）による基調講演、実践報告
定　員／100人
申し込み／ 1月27日d（土・日曜日、
祝休日、年末年始は除く）までに、
電話またはFAXで高齢者介護支援
課へ� 555-2920富士市不妊・不育相談（無料）

保健師による、不妊・不育に関
する電話相談を行います。
と　き／ 1月 6日d、2月 3日d、
3月 2日d　13:00～16:00

問い合わせ／健康対策課　164-8994

りぷす富士各種事業
①落ち葉のプール（富士西公園・
中央公園）（ともに 1月 9～17日）
②ラ・ホールDEサイエンス（ 1月
24日a）③キンボールスポーツ大
会（ 2月14日a）④ラ・ホール寄
席（ 3月 6 日a）
問い合わせ／�
①公園事業課� 155-3553�
②④ラ・ホール富士� 153-4300�
③市立富士体育館� 153-0900�
� Bhttp://www.fuji-kousya.jp

甲種防火管理新規講習・再講習

消防本部予防課　155-2859
と　き／①新規講習： 2月 4日e・
5日f　各10:00～16:00　計 2日

　②再講習：2月 3日d� 9 :30～11:30
ところ／消防防災庁舎 7階大会議室
定　員／①130人②50人（各先着順）
受講料／①5,000円②2,000円（各テ
キスト代）
申し込み／ 1月 4～22日に、受講申請
書（消防本部予防課で配布、市ウェブ
サイトでダウンロード可）に必要事項
を記入し、写真 1枚（縦 4センチメー
トル×横 3センチメートル）と受講料
を添えて、消防本部予防課へ

夜間納税相談
1月15日F・25日B� 17:15〜19:00

収納課　155-2730
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母子・父子家庭等児童入学祝金支給制度をご利用ください
こども家庭課　155-2763

支給要件／①～③の全てに該当する場合
①平成27年12月31日時点で市内に在住し、平成28年 4月 1日まで富士市民である
②平成28年 4月に小学校または中学校に入学する子どもを扶養している
③下記のいずれかに該当する家庭
●ひとり親（母子・父子）の家庭（父または母が死亡、離婚、未婚、
または 1年以上行方不明）
※母または父が婚姻の届け出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の
事情にある場合や、離婚前提で別居している場合などは該当しません。

●両親のいない家庭（父母が死亡または 1年以上行方不明）
●両親のどちらかが身体障害者手帳 1・2級または精神障害者保健福
祉手帳 1・ 2級である家庭

支給金額／祝金 1万円　　提出期限／ 1月29日f（必着）
申し込み／支給を受けるには「申請書」の提出が必要です。必要事項を記
入し、直接または郵送で、〒417-8601　富士市役所こども家庭課へ
※対象者には、1月上旬ごろに「申請書」を発送します。「申請書」が届かない場合
でもご自身が対象と思われる場合は、こども家庭課にお問い合わせください。

～首都圏＆県内の学生の皆さん向け、インターンシップ＆就活のための～
「富士市の事業所＆市内紹介バスツアー」

と　き／ 2月 5日f　8:30～19:30ごろ（時間はJR東京駅発着の場合）
※バスでJR東京駅を8:30に出発（8:20八重洲口側丸の内鍛治橋駐車場集合）し、JR富士駅を11:00ごろ経由（10:45
南口集合）します。帰りは、JR東京駅で乗車した人が、帰省のため富士市役所・JR富士駅で下車することも可。
内　容／市内事業所：富士信用金庫、㈱エンチョー　公共施設：道の駅富士川楽座、富士市役所の紹介など
対　象／大学生、短大生、専門学校生、高等専門学校生、高校生（就職内定者は除く）
定　員／20人（先着順）　　参加費／無料（食事代は実費）
申し込み・問い合わせ／ 1月 4～25日に、電話、または参加申込書（商業労政課・各地区まちづくりセンターな
どで配布、市ウェブサイトでダウンロード可）に、住所、氏

ふり が な

名、年齢、電話番号、学校（学部・学科）名、バ
スの乗降場所を記入し、FAX・Eメールで富士地区UJIターン促進協議会事務局（商業労政課内）へ　�
� 商業労政課　155-2778　551-1997　Esy-syougyou@div.city.fuji.shizuoka.jp

ゆるキャラⓇ グランプリ
2015　  結果とお礼
富士市PR大使で�
ある食育キャラクタ�
ー「むすびん」が参�
戦していた「ゆるキ
ャラⓇ�グランプリ2015」は、11月
23日の決選投票をもって終了しま
した。
おかげさまで得票数・順位とも
に、昨年を上回る結果となりまし
た。応援・投票にご協力いただき、
ありがとうございました。
投票数／ 1万9,277ポイント�
　　（2014年　6,879ポイント）
ご当地キャラ部門順位／�
　　�1,092体中149位�
　　（2014年　1,168体中245位）
総合順位／1,727体中213位�
　　（2014年　1,699体中329位）
問い合わせ／保健医療課食育推進室�
� 155-2884

平成28年度版市民暮らしのガイドブック「私の便利帳」広告募集
広報広聴課　155-2700

市役所での各種手続や地域情報を掲載した「市民暮らしのガイドブック『私の
便利帳』」を、民間業者の（株）サイネックスと協働発行します。この冊子は、市
内事業者の皆さんからの広告掲載料をもとに発行します。広告を�
希望する場合は、（株）サイネックスにお問い合わせください。
※広告は市の掲載基準などにより掲載できない場合があります。
広告募集期間／ 1～ 2月（予定）
配布予定日／ 6月ごろ（市内全世帯に配布）
問い合わせ／（株）サイネックス静岡支店　1053-452-8753

10日A 富士レディースクリニック 21-1111 富士見台 杉 浦 眼 科 65-8500 川成新町 田中耳鼻咽喉科医院 9
（055）
75-0226 三島市 渡 辺 接 骨 院 61-0548 富士町

11日B 長谷川産婦人科医院 53-7575 吉原5 花崎眼科医院 66-0100 青葉町 アミクリニック 9
（055）
81-3341 清水町 よしだ接骨院 88-1190 富士見台4

17日A 船津クリニック 65-7272 川成新町 加藤医院吉原分院 57-3000 中央町1 長谷川耳鼻咽喉科医院 30-8733 浅間本町 佐 野 接 骨 院 52-0774 吉原4
24日A 宮﨑クリニック 66-3731 松 岡 長 野 医 院 60-7100 柚 木 さわだの森耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
29-8787 沼津市 たなか接骨院 21-3670 石 坂

31日A 池田産婦人科医院 21-2228 石 坂 なかがわ眼科 2
（0544）
9-6000 富士宮市 たかひろ耳鼻咽喉科医院 66-5100 宮 島 久保寺接骨院 85-3916 北松野

と　

き

1月の接骨師会 
休日当直当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00〜17:00

耳
じ

�鼻
び

�科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00〜17:00

産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00〜18:00

柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica�de�osteopatia

9:00〜17:00

Available�Hospitals�in�the�Holiday
Pronto�Socorro�em��atendimento�fim�de�semana�e�feriados1月の休日当直医 救急当直医案内

151-9999

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal�Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica�Geral/Pediatria/Cirurgias
歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日 9:00〜12:00
　　　　　　  13:00〜16:00

歯
し

　科
か Dentistry
Dentistas

Emergency�Hospitals
Hospitais�de�emergencia

救 急 救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00〜翌8:00　土曜日14:00〜翌8:00　日曜日・祝休日 9:00〜翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証とお薬手帳（ある場合）を持参してください。緊急性により診察順
が変わります。投薬は 1 日分です。子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。

1 月の教育委員会会議
 1 月定例会を開催します 
  （どなたでも傍聴できます）
と　き／ 1月20日d　14:35～
ところ／富士南小学校会議室
� 教育総務課　155-2865

▶
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紙
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メ
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ジ


