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 2 月 4日　成人講座「男のそばうち道場」（富士駅南まちづくりセンター）



富
士
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

富
士
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費
生
活
に
関
す
る

困
り
事
や
契
約
・
解
約
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
消
費
者
か
ら

の
苦
情
相
談
を
、
専
門
の
相
談
員
が
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
悪
質
商
法
の
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
要
望
に

応
じ
て
、
地
域
や
企
業
・
学
校
な
ど
に
出
向
き
、
出
前
講
座

を
行
っ
て
い
ま
す
。
団
体
を
対
象
に
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
相
談
受
付
日
／
月
〜
金
曜
日
（
祝
休
日
は
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　
9
〜
12
時
、
13
〜
16
時

●
相
談
場
所
／
富
士
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
市
役
所
3
階
北
側
）

●
相
談
方
法
／
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
富
士
市
消
費
生
活
セ

　
　
　
　
　
　
ン
タ
ー
へ

☎（
55
）2
7
5
6　

5（
53
）2
8
6
0

相談事例

　
検
索
し
て
見
つ
け
た
最
安
値
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
サ
イ
ト
で
、
腕
時
計
を
購
入
し
た
。
指
定

口
座
に
代
金
を
振
り
込
ん
だ
が
、
3
週
間
た
っ
て

も
商
品
が
届
か
な
い
。
メ
ー
ル
で
も
問
い
合
わ
せ

た
が
、
返
信
は
な
い
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
に
事
業

者
の
住
所
・
電
話
番
号
の
記
載
が
な
い
た
め
、
連

絡
も
と
れ
な
い
。

　
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
）は
、
自

宅
に
い
な
が
ら
買
い
物
が
で
き
て
便
利
な
反
面
、
ト
ラ
ブ
ル

も
絶
え
ず
、
富
士
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
多
く
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
で
多
い
ト
ラ
ブ
ル
は
、

「
商
品
未
着
」と「
返
品
・

返
金
」
に
関
す
る
内
容

で
す
。

　
今
回
は
、
ネ
ッ
ト
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
利
用
す

る
上
で
の
注
意
点
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。
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平成21年度 平成25年度

137
件
137
件

65
件
65
件

▶
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
・
ネ
ッ
ト

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
関
す
る
相
談
件
数

（
市
内
）

通
信
販
売
で
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
せ
ん

　

通
信
販
売
（
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
含
む
）
に
は
、
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
（
契
約
し
た
後
、
一
定
期
間
内
で
あ

れ
ば
無
条
件
で
契
約
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
）
が

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
一
方
で
、
通
信
販
売
に
お
い
て

は
、
特
定
商
取
引
法
に
よ
り
、
返
品
特
約
（
返
品
の
条
件
）

の
表
示
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
返
品
特
約
の
表
示
が

な
い
場
合
は
、
特
定
商
取
引
法
に
定
め
ら
れ
た
法
定
返
品
権

が
あ
り
ま
す
（
返
品
不
可
と
表
示
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
返

品
が
で
き
ま
せ
ん
）。
商
品
到
着
後
8
日
間
以
内
で
あ
れ
ば
、

返
品
（
申
し
込
み
の
撤

回
・
契
約
解
除
）
が
可

能
で
す
（
送
料
は
消
費

者
負
担
）。

　

通
信
販
売
を
申
し
込

む
場
合
に
は
、
必
ず
事

前
に
返
品
特
約
に
つ
い

て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

返品特約を
しっかり確認 ！

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
！

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

☎（
55
）2
7
5
0
　
5（
51
）0
3
6
7

1
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
！
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6 つのチェックポイント
ネットショッピングのトラブルに遭わないための

6 つのチェックポイント

申し込む前に、返品特約（返品の
条件）について確認

　画面で見たものと実物とのイメージが
違うことはよくあります。そのようなと
きにも自分の都合で返品できるかなど、
どのような場合なら返品できるのか事前
に確認しましょう。

1
販売業者の住所・電話番号などが
表示されているか確認

　メールアドレスだけの場合は、連絡が
とれなくなる危険性があります。
※通信販売については、特定商取引法に
より、返品特約、事業者の名称・住所・
電話番号などの表示が義務づけられて
います。

2

値段だけで購入を決めない

　ネットショッピングは、実店舗に比べ
て初期投資や人件費が少なく済むため、
中小・零細・個人事業主が参入しやすく、
さまざまな事業者がいます。値段だけで
購入を決めないで、信用できる事業者か
よく確認しましょう。

3
支払いは、後払いや同時支払いで

　先に代金を支払ったが、商品が届かな
いというトラブルがあります。
　後払い、代金引換など、確実な支払い
方法を選択できるサイトのほうが安心で
す。特に、初めて取引するサイトでは先
払いを避け、なるべく振込用紙やクレジ
ットカードでの後払いや、代金引換など
の同時支払いを選びましょう。クレジッ
トカードで支払った後で、商品が届かな
い、あるいは運営事業者と連絡がとれな
くなったという場合は、すぐにカード会
社に相談してください。

4

個人間の売買は注意

　個人間売買は、消費者の利益を守る消
費者契約法や特定商取引法などの対象に
なりません。

6

海外のサイトとの取引は注意

　海外のサイトとの取引でトラブルに遭
うと、国内での取引と比べ、言葉、法律、
習慣などが違うため、解決が難しくなり
ます。日本語で書かれているからといっ
て日本のサイトとは限りません。日本語
の表記が機械翻訳のような不自然な場合
も注意が必要です。
※ブランド品などのコピー商品を国内に
持ち込むことは、関税法で禁止されて
います。ブランド品の新品が、いつも
正規販売店の販売価格の半値以下で販
売されているような場合には、コピー
商品の疑いがあります。

5
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認
知
症
の
予
防
に
も
効
果
的

　

健
康
ク
ラ
ブ
は
、広
見
・
伝

法
・
大
淵
地
区
の
70
〜
92
歳
の

23
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
認

知
症
予
防
に
、
指
先
の
運
動
や

脳
ト
レ
、
季
節
ご
と
の
飾
り
づ

く
り
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
は
、
い
つ
も
笑

顔
で
、
す
て
き
で
す
ね
。
長
く

元
気
で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

ま
ず
は
見
に
来
て
く
だ
さ
い

　

こ
こ
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
の
「
や
り
た
い
」
と
思
う
気

持
ち
を
大
切
に
し
、
作
品
づ
く

り
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
お
互

い
に
教
え
合
っ
た
り
、
競
争
し

た
り
し
て
、
よ
い
刺
激
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
が

元
気
だ
と
、
ご
家
族
も
明
る
く

な
り
ま
す
。興
味
が
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

家に閉じこもりがちな皆さん！
生きがいデイサービスに出かけて
みませんか？

生きがいデイサービス
で楽しく健康に！

利用者
作
さく

吉
よし

 與
よ

市
いち

さん
　　　　（大淵） 

利用者
山口 陽子さん
　　　　（大淵）

生きがいデイサービスにお邪魔しました！

プリントを使った脳トレ口腔ケア（歌）

レクリエーション（ベンチサッカー）タオルストレッチ

　

生
活
相
談
員
さ
ん
に
誘

わ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に

利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
知
り
合
い
と
再
会
し
、

新
し
い
仲
間
も
で
き
ま
し

た
。
み
ん
な
と
世
間
話
を

す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

気
楽
に
い
ら
れ
る
の
が
何

よ
り
で
す
ね
。

　

10
年
以
上
利
用
し
て
い

ま
す
。
小
物
づ
く
り
な
ど

を
教
わ
り
、
家
で
も
実
践

し
て
い
ま
す
よ
。
こ
こ
に

は
歩
い
て
通
っ
て
い
る
の

で
、
よ
い
運
動
に
な
っ
て

い
ま
す
。
気
持
ち
も
明
る

く
な
り
、
誰
と
で
も
話
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 1 日の流れ

10:00　体操
10:50　作品づくり
11:50　健

けん

口
こう

体操
12:00　昼食
13:00　脳トレ、レク
　　　　 リエーション
14:00　帰宅

 1 日の流れ

10:00　健康チェック
10:30　口腔ケア、タオ
　　　　  ルストレッチ
11:30　昼食
13:00　作品づくり、
　　　　脳トレ
14:00　帰宅

健康クラブぽかぽかホーム

指導員

望月 貴代美さん

指導員

桑
くわ

原
はら

 かほるさん

65歳以上の皆さん！
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【
問
い
合
わ
せ
】　
高
齢
者
介
護
支
援
課
　
☎（
55
）2
7
4
1
　
5（
55
）2
9
2
0

　
自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る
た
め
の

通
所
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

対
象
／

①
65
歳
以
上
で
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

　

な
人

②
介
護
保
険
の「
要
支
援
」「
要
介
護
」の
認

　

定
を
受
け
て
い
な
い
人

内
容
／

　
　

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
、
創
作
・
趣

味
活
動
な
ど
（
活
動
内
容
は
会
場
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
会
場
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

時
間
／

　
　

10
〜
14
時
（
会
場
ご
と
に
若
干
異
な
り

ま
す
）

回
数
／

　
　

週
2
回
ま
で
（
週
3
回
の
実
施
日
の
中

で
利
用
す
る
曜
日
を
選
択
で
き
ま
す
）

利
用
料
／

　
　

1
回
2
0
0
円
（
昼
食
代
や
材
料
費
、

　

傷
害
保
険
料
な
ど
は
別
途
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

申
し
込
み
／

　
　

各
会
場
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
各
会
場
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
申
し
込
む
前
に
、
必
ず
会
場
を
見
学
し

て
く
だ
さ
い
）

※
お
住
ま
い
の
地
区
以
外
の
会
場
も
利
用
で

　

き
ま
す
が
、
利
用
で
き
る
会
場
は
１
か
所

　

で
す
。

名　　称 実施会場　（住所） 実施曜日 送迎 電話番号

みちくさくらぶ すどの杜
もり

（増川510-1） 月・水・金 有 139-0062

なかざと生きがい倶
く

楽
ら

部
ぶ
なかざと（中里2593-5） 月・火・金 有 133-3320

サンサンくらぶ 富士見台 8丁目老人憩いの家（三ツ沢366-8） 火・木・金 有 123-1234

原田清流クラブ　 鑑石園（原田1350-16） 火・木・金 有 152-0085

オアシス倶楽部 JAオアシス吉永（比奈159-21） 月・水・金 有 138-3838

富士山くらぶ 富士まかど（間門226-1） 月・水・金 有 ☎39-2600

よもぎ学習院 よもぎ湯（大淵1565-2） 月・水・金 有 135-6666

ぽかぽかホーム ヒューマンライフ富士（大淵3901-1） 月・木・金 有 136-0511

木の宮ふれあい倶楽部 旧西木の宮公会堂（今泉3122-1） 月・水・金 無 121-7303

健康クラブ 広見荘（伝法59） 火・木・土 無 121-5558

あったかクラブ 鷹岡市民プラザ（久沢797-1） 火・木・土 無 172-1770

富士の里生きがいクラブ ケアハウス富士の里（天間1626） 月・水・金 有 172-5555

ケアーよろこ日
び

ケアーよろこ日（厚原69-1） 月・水・金 有 172-6652

すこやか倶楽部 ハイネット・ふじ（中央町1-2-1） 月・水・金 無 153-4165

快
かい

明
めい

堂
どう

クラブ 快明堂（中央町1-10-12） 火・木・金 有 151-0301

いざよい倶楽部 みずほ在宅複合ケアセンター（瓜島町173-1） 月・水・金 無 154-5402

かりがね生き生きクラブ 市営住宅上
うわ

堀
ぼり

団地集会所（松岡2400-11） 火・木・土 有 161-2211

元
もと

町
ちょう

生き生きクラブ ふれあいの家（元町12-27） 月・水・金 有 161-2211

たてぼりクラブ 介護サポート富士（松本42-8） 月・水・金 有 165-6151

おたっしゃクラブ 加島の郷
さと

（水戸島本町7-8） 月・水・金 有 165-1165

ひまわり会 ききょうの郷
さと

（五貫島175） 火・木・土 有 165-2000

元気クラブ 田子浦荘（川成新町421） 火・木・土 無 161-0171

うららかクラブ 富士川地域福祉センター（中之郷4100-1） 火・水・木 有 181-0294

おぐるまの里 松野の里（南松野2604-1） 火・水・金 有 156-1500

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

生きがいデイサービスは、市内に24か所あります
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イ
ー
タ
ッ
ク
ス

早くて
　便利な

証
明
書
の

　
　 

取
得
方
法

　

3
月
中
旬
〜
4
月
中
旬
は
、
転
入
・
転
出
な
ど
の
手
続
の
た
め
、

市
役
所
2
階
の
市
民
課
窓
口
が
1
年
間
で
最
も
混
雑
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
少
し
で
も
時
間
を
短
縮
で
き
る
証
明
書
の
取
得
方
法

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

混
雑
す
る
曜
日
／
月
・
金
曜
日

混
雑
す
る
時
間
／
10
〜
15
時

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
日
時
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
避
け
る

取
扱
日
時
／
月
〜
金
曜
日（
祝
休
日
、

　

年
末
年
始
は
除
く
）
8
時
30
分
〜

　

17
時

発 

行
で
き
る
証
明
書
／

　   

・
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書

　
・
印
鑑
登
録
証
明
書

　
・
住
民
票（
除
票
を
含
む
）の
写
し

　
・
身
分
証
明
書

　
・
年
金
現
況
証
明

　
・
所
得
証
明
書
、
所
得
課
税
証
明

　
　
書

　
・
固
定
資
産
評
価
証
明
書
、
固
定

　
　
資
産
課
税
証
明
書

　
・
納
税
証
明
書
、
軽
自
動
車
車
検

　
　
用
証
明
書

各
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

の
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
　 
利
用
す
る

休
日
開
庁
を
利
用
す
る

　

平
日
に
市
役
所
に
来
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
の
た
め
、
1
月
を
除
く
毎

月
第
1
日
曜
日
に
開
庁
し
て
い
ま
す
。

3
・
4
月
の
開
庁
日
と
開
庁
窓
口
／

　

3
月
29
日（
日
）、
4
月
5
日（
日
）

　

市
民
課
、収
納
課（
4
月
5
日（
日
）

　

の
み
）、
国
保
年
金
課
、
子
育
て
支

　

援
課﹇
こ
ど
も
家
庭
課
﹈、
学
校
教

　

育
課﹇
学
務
課
﹈

※﹇　

﹈内
は
4
月
か
ら
の
名
称
。

開
庁
時
間
／
9
〜
16
時

★
3
月
1
日（
日
）の
休
日
開
庁
は
、

　

新
シ
ス
テ
ム
へ
の
更
新
の
た
め
、

　

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

e-T
ax 

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ

ス
テ
ム
）
な
ど
で
利
用
す
る
電
子
証

明
書
の
有
効
期
間
は
、
発
行
日
か
ら

3
年
間
で
す
。
ま
た
、
有
効
期
間
中

に
氏
名
や
住
所
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
に
も
、
電
子
証
明
書
は
失
効
し
ま

す
。
更
新
を
希
望
す
る
人
は
、
市
民

課
窓
口
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

証
明
書
自
動
交
付
機
を

　
　
　
　
　
　
　
　
利
用
す
る

※
証
明
書
自
動
交
付
機
の

　

使
い
方
は
、
映
像
で
も

　

紹
介
し
て
い
ま
す
。

Bhttp://www.youtube.com
/em

　

 bed/k4m
K
K
hN
flSk

★
証
明
書
自
動
交
付
機
を
利
用
す
る

　

に
は
、
多
目
的
利
用
登
録
を
し
て

　

い
る
住
基
カ
ー
ド
（
住
民
基
本
台

　

帳
カ
ー
ド
）
が
必
要
で
す
。
新
規

　

で
住
基
カ
ー
ド
を
つ
く
る
場
合
、

　

3
月
31
日（
火
）ま
で
は
、
交
付
手

　
数
料
が
無
料
で
す
。

※
4
月
以
降
は
手
数
料
5
0
0
円
が

　
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

取
得
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
民

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
／
市
民
課 

申
請
日
時
／
月
〜
金
曜
日（
祝
休
日
、

　

年
末
年
始
は
除
く
） 

8
時
30
分
〜

　

17
時

※
本
人
が
申
請
す
る
場
合
の
み
、
即

　

日
発
行
で
き
ま
す
。

※
休
日
開
庁
時
は
、
電
子
証
明
の
発

　

行
・
更
新
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
確
定
申
告
の
時
期（
3
月
16
日（
月
）

　

ま
で
）
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の

　

で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
来
庁

　

し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／
住
基
カ
ー
ド
、
本
人
確
認

　

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
官
公
署

　

が
発
行
し
た
顔
写
真
つ
き
の
も
の
。

　

氏
名
・
住
所
が
現
在
と
異
な
る
も

　

の
は
不
可
）

※
住
基
カ
ー
ド
が

　

顔
写
真
つ
き
の

　

場
合
、
本
人
確

　

認
書
類
は
不
要

　

で
す
。

手
数
料
／

　

5
0
0
円

富士市
静岡県

20○○年○月○日まで有効

昭和●●年●●月●●日　性別　女生年月日
名　　前
住　　所

連 絡 先

富士　花子
○○県△△市○○町2丁目2番1号

富士市役所市民課 TEL: 0545-51-0123

　

証
明
書
自
動
交
付
機
で
は
、
窓
口

よ
り
50
円
安
く
証
明
書
を
取
得
で
き

ま
す
。

設
置
場
所
・
利
用
時
間
／

　

・
市
庁
舎
2
階
市
民
フ
ロ
ア

　
　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
平
日
）

　

・
市
庁
舎
北
側
A
T
M
コ
ー
ナ
ー

　
　

西
側
（
左
写
真
）

　
　

1
時
〜
23
時
30
分（
年
中
無
休
）

電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

　

 　

1（
55
）2
7
4
7

　
　

  

5（
53
）2
5
0
0

交
付
で
き
る
証
明
書
／

　
・
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
0
0
円

　
・
印
鑑
登
録
証
明
書
　
2
5
0
円

　
・
住
民
票
の
写
し
　   

2
5
0
円

年
度
末
の
手
続
を
ス
ム
ー
ズ
に
！
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平
成
27
年
4
月
か
ら
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新

制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、市
は
、

子
ど
も
・
子
育
て
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
解

消
す
る
た
め
、「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

を
策
定
し
、
計
画
に
基
づ
い
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
計
画
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
ち
　
安

心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
　
ふ
じ
」

　
平
成
27
〜
31
年
度
（
5
年
間
）

計
画
の
期
間

計
画
の
基
本
理
念

　

こ
の
計
画
で
は
、
基
本
理
念
を
も

と
に
、
基
本
方
針
と
施
策
の
方
向
性

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
達
成
に
向
け
て
、
次
の

施
策
・
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

問い合わせ／こども保育課　☎55-2762　555-2956

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

充
実

・
教
育
・
保
育
・
地
域
型
保
育
の
充
実

・
地
域
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

　
の
充
実

・
幼
児
期
の
教
育
・
保
育
の
一
体
的

　
提
供
及
び
施
策
の
方
向
性

・
放
課
後
児
童
対
策
の
充
実

・
そ
の
他
の
事
業
の
推
進
（
子
育
て

　
応
援
隊
な
ど
）

　

市
が
設
定
す
る
圏
域
（
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
区
域
）

ご
と
、
実
施
す
る
事
業
ご
と
に
需
要

見
込
み
量
と
供
給
見
込
み
量
を
定
め
、

設
定
し
た
量
の
見
込
み
に
対
応
す
る

よ
う
、
確
保
の
方
策
と
実
施
時
期
を

明
記
し
ま
す
。

子
育
て
を
地
域
全
体
で
支
え
る
環
境

づ
く
り

・
地
域
子
育
て
支
援
体
制
の
充
実

・
地
域
の
中
で
子
ど
も
が
育
つ
環
境

　
の
整
備

・
情
報
提
供
・
相
談
体
制
の
充
実

配
慮
が
必
要
な
子
ど
も
や
家
庭
へ
の

支
援

・
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
支
援

・
障
害
児
施
策
の
充
実

・
児
童
虐
待
防
止
対
策
の
充
実

働
き
な
が
ら
子
ど
も
を
育
て
る
家
庭

を
応
援

・
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
の
推
進

・
子
育
て
し
や
す
い
環
境
の
整
備

★
数
値
計
画
や
具
体
的
な
事
業
な
ど

　

は
、計
画
書
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

　

計
画
書
は
、
3
月
下
旬
に
市
ウ
ェ

　

ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
公
開
す
る
予
定

　

で
す
。

　
　

詳
し
く
は
、
こ
ど
も
保
育
課
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
は
未
来
を
築
く〝
宝
〞で
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
む
こ

と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
い

っ
ぱ
い
で
健
や
か
に
育
つ
こ
と
の
で

き
る
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

基
本
施
策

幼
児
期
の
教
育
・
保
育
と
地
域
の
子
育
て
支
援
の
充
実
を
目
指
し
た

「
富
士
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

※
策
定
に
当
た
っ
て
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

　

コ
メ
ン
ト
に
よ
る
意
見
募
集
や
富
士
市
子
ど
も
・
子
育
て

　

会
議
な
ど
で
得
ら
れ
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見

　

を
幅
広
く
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

①
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え

　
ま
す
！

　
子
ど
も
の
命
と
権
利
を
尊
重
し
、

自
立
を
支
え
る
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

②
家
庭
で
の
子
育
て
を
支
え
ま
す
！

　
全
て
の
子
育
て
家
庭
を
支
え
る
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

③
支
え
ま
す
！
地
域
で
も
！

　
子
育
て
を
地
域
全
体
で
支
え
る
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

計
画
の
基
本
方
針
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申
込
方
法

❶
市
が
指
定
す
る
検
査
機
関
（
下
表
参

照
）
に
、
国
民
健
康
保
険
の
助
成
を

受
け
る
こ
と
を
申
し
出
て
予
約
す
る

❷
助
成
申
請
し
、
助
成
券
を
受
け
取
る

申
請
期
間
／
3
月
23
日
〜
12
月
18
日

8
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
は
除
く
）

申
請
場
所
／
国
保
年
金
課
（
市
役
所

3
階
）

持
ち
物
／
保
険
証
、
特
定
健
診
受
診

券
（
40
歳
以
上
で
、
手
元
に
受
診

券
が
届
い
て
い
る
人
。
4
月
下
旬

に
発
送
予
定
）

❸
検
査
機
関
で
受
診
す
る

実
施
期
間
／
4
月
1
日
〜
平
成
28
年

3
月
31
日

持
ち
物
／
❷
で
受
け
取
っ
た
助
成
券

保
険
証
、
検
査
機
関
か
ら
届
い
た

問
診
票
・
検
査
用
品
、
自
己
負
担

金
な
ど

※
検
査
機
関
ご
と
に
、
自
己
負
担
額
や

　

検
査
実
施
日
、
受
入
人
数
、
実
施
期

　

間
、検
査
項
目
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。 、

検査機関一覧

問い合わせ／国保年金課保険給付担当
 155-2751　551-2521
※検査内容については、各検査機関にお問い合わ
せください。

■ 人間ドック
検査機関（住所） 自己負担額 電話

富士市医師会医療センター（伝法2850） 1 万5,040円 52-3111
三村クリニック健康管理センター（永田町2 -60） 1 万5,040円 53-0033
富士健診センター（柚木392-5）※ 2 1 万5,040円 64-4421
宮下医院（平垣本町4-1） 1 万4,000円 61-0376
川村病院（中島327） 1 万4,000円 61-4050
富士いきいき健康サポートセンター（天間1640-1） 1 万5,040円 73-1918
共立蒲原総合病院（中之郷2500-1）※3 1 万5,040円 81-3324
新富士病院健康管理センター（大淵3900）※ 4 1 万  800円 36-2211
ふじの町クリニック・健診センター（富士町12-12）※ 2 1 万  180円 32-7812
※ 2　富士健診センター、ふじの町クリニック・健診センターの胃カメラ
　　　の経口・経鼻は別料金です。
　　　富士健診センター、ふじの町クリニック・健診セン
　　　ター／各3,240円（要予約）
※ 3　共立蒲原総合病院の胃カメラの経鼻は別料金です

（1,620円）。
※ 4　新富士病院は胃の検査方法をレントゲン検査にする
　　　と、自己負担額が変わります（4,300円）。

対
　
象
（
左
記
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

・
検
査
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
1
年
以
上
富
士

市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
、検
査
日
ま

で
引
き
続
き
加
入
し
て
い
る
人

・
平
成
27
年
4
月
1
日
時
点
で
満
20
歳
以
上
の

人
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
該
当
し
な

い
人

・
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
人

※
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
は
3
年
に
1
度
で
す
。
平

成
25
・
26
年
度
に
助
成
を
受
け
た
人
は
、
平

成
27
年
度
は
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
は
、
年
度
中
に
ど

ち
ら
か
一
方
し
か
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
原
則
、
全
て
の
検
査
項
目
を
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。
実
施
し
な
い
検
査
項
目
が
あ
る
と
、

助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

★
40
歳
以
上
の
人

特
定
健
診
（
特
定
健
康
診
査
）
の
助
成
対
象

で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
に
特
定
健
診

の
項
目
が
含
ま
れ
る
た
め
、
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
と
特
定
健
診
を
受
け
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

平
成
27
年
度
に
特
定
健
診
を
受
け
る
と
、
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■ 脳ドック
検査機関（住所） 自己負担額 電話

市立中央病院（高島町50） 2 万4,600円 52-1131
聖隷富士病院（南町3-1） 1 万8,400円 52-0780
池辺クリニック（川成新町250） 7,500円 65-0250
富士いきいき健康サポートセンター（天間1640-1） 2 万1,000円 73-1918
共立蒲原総合病院（中之郷2500-1） 2 万4,600円 81-3324
ふじの町クリニック・健診センター（富士町12-12） 1 万  200円 32-7812
ももはクリニック石坂（石坂420-1）※1 1万9,920円 22-0800
※ 1　ももはクリニック石坂は、3月19日（木）から予約の受
　　　付を開始します。

助
成
額
は
、
人
間
ド
ッ
ク
2
万
6
0
0
0
円
、
脳
ド
ッ
ク
3
万
3
0
0
0

円
の
定
額
助
成
で
す
。
ド
ッ
ク
費
用
の
総
額
か
ら
助
成
額
を
引
い
た
金
額
が

自
己
負
担
額
に
な
り
ま
す
。

平
成
27
年
度
　
富
士
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
対
象

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
助
成

検
査
項
目

　（
各
機
関
に
共
通
す
る
も
の
）

〈
人
間
ド
ッ
ク
〉

　

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
視
力
・
聴

　

力
検
査
、
腹
部
超
音
波
検
査
、
心
電

　

図
検
査
、眼
底
検
査
、肺
機
能
検
査
、

　

胸
部
Ｘ
線
検
査
、上
部
消
化
管
検
査
、

　

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
便
潜
血
検
査

※
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
を
受
け
ら
れ
る
検
査
機
関
も
あ

り
ま
す
。

〈
脳
ド
ッ
ク
〉

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
、
身
体
計
測

血
圧
測
定
、
心
電
図
検
査
、
胸
部
Ｘ

線
検
査
、
眼
底
検
査
、
尿
検
査
、
血

液
検
査後期高齢者医療制度の被保険者で、保険

料を完納している人は、人間ドック・脳ド
ックどちらかの助成を受けられます。平成
27年度に健康診査を受けると、ドックの助
成は受けられません。申込方法や検査項目、
自己負担額は国民健康保険の加入者と同じ
です。
詳しくは、国保年金課の高齢者医療担当

  （☎55-2754）にお問い合わせください。

後期高齢者の皆さんへ

）

、
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ま
ち
な

か
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

商
店
街
の
イ
ベ
ン
ト
や
商
店
主
の

専
門
的
な
知
識
を
紹
介
し
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー

ま
ち
な
か

第6回

ライフバケットナイトウ
内藤　佑

ゆう

樹
き

さん
　　　　　　（吉原2）

　
　
　
問
い
合
わ
せ
　
商
業
労
政
課
　
1（
55
）2
9
0
7
　
5（
51
）1
9
9
7

個
店
の
魅
力
ア
ッ
プ
で
、
商
店
街
に
活
気
を
！

　
東
京
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て

働
い
て
い
た
内
藤
さ
ん
。
平
成
25
年
に
吉

原
商
店
街
に
あ
る
実
家
の
金
物
屋
を
継
ぎ
、

現
在
は
、
商
店
街
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

商
店
街
は
専
門
店
の
集
ま
り

　

商
店
街
に
は
、
専
門
品
を
扱
う
昔
か
ら

の
店
舗
が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
各
店
舗
に
は
、
独
自
の
商
品
や
、
こ

こ
で
し
か
得
ら
れ
な
い
、
商
品
に
関
す
る

よ
り
専
門
的
な
知
識
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
ま
さ
に
商
店
街
の
強
み
で
す
。
そ
の
強

み
を
生
か
し
て
、
商
店
街
で
行
う
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
実
演
販
売
を
し
た
り
、
各
店
舗

が
教
室
を
開
い
た
り
と
、
商
店
街
の
魅
力

を
積
極
的
に
P
R
し
て
い
ま
す
。

個
店
魅
力
ア
ッ
プ
事
業
に
よ
る
変
革

　

3
年
ほ
ど
前
か
ら
、
商
店
街
の
個
店
魅

力
ア
ッ
プ
事
業
「
ウ
ル
ト
ラ
D
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
主
に
若

手
店
主
が
集
ま
り
、
専
門
の
経
営
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
を
招
い
て
、
事
前
に
選
ば
れ
た

吉
原
商
店
街
の
店
舗
の
実
地
見
学
や
経
営

状
況
な
ど
の
話
し
合
い
を
し
、
こ
の
商
店

街
を
よ
り
魅
力
的
な
場
に
し
て
い
こ
う
と

い
う
も
の
で
す
。
他
店
の
店
主
と
の
情
報

交
換
を
通
し
て
、
自
分
自
身
も
新
た
な
発

見
を
し
、
よ
い
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

他
店
で
は
、
こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
、

新
商
品
を
生
み
出
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

新
た
な
こ
と
に
挑
戦

　

最
近
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し

た
商
店
街
の
魅
力
発
信
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
若
い
人
や
市
外
の
人
向
け
に
、
商

店
街
の
商
品
や
グ
ル
メ
、
イ
ベ
ン
ト
の
様

子
な
ど
を
、
写
真
や
文
章
で
発
信
し
て
い

ま
す
。
こ
と
し
は
、
各
店
舗
で
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
に
つ
い
て
、
商
店
街
全

体
で
勉
強
会
を
行
う
予
定
で
す
。今
後
も
、

各
店
舗
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と

で
、
商
店
街
に
一
層
の
集
客
と
盛
り
上
が

り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

企画課市長戦略室　☎55-2718　553-6669　Bhttp://fujishi.jp/seisyun/

来たれ！富士市のチャレンジャー!!
　市民一人ひとりの積極的なチャレンジを応援し、富士市を
元気にしていく「青春大賞」。このコーナーでは、「青春大賞」
にエントリーし、自分の目標達成に向けて頑張っているチャ
レンジャーを紹介します。
　現在、約7,000人がエントリーしています。

　約10年前にフィン
スイミングを始めま
した。フィンスイミ
ングは、足ひれ（フィ
ン）をつけて泳ぐス
ポーツで、泳いでい
るときのスピードと、
プールはもちろん、海、川、湖など自然を相手
に泳げるフィールドの広さが一番の魅力です。
海を泳ぐレース「湘南OWS2015」フィンスイ
ミングの部で表彰台に上ることを目指し、毎週
末、練習に励んでいます。

  　藤本　茂
しげる

さん
（厚原）

　　　　　　　　　　
「湘南OWS2015」で表彰台を目指します！
チャレンジャー紹介❶ 　　　　　　　　　　

地域の行事の手伝いやボランティア活動を頑張ります！
チャレンジャー紹介❷

市民一人ひとりがチャレンジャー

Be ambitious!!

　私は、住んでいる地
域のいろいろな行事に
参加して、ごみを拾う
手伝いやボランティア
活動をたくさん頑張り
ます。また、私には妹
が 5人いるので、妹に
も教えながら、一緒に
やりたいです。
　そして、大人になったら、住んでいる地域だ
けではなく、いろいろな場面で活躍できるよう
になりたいです。

  塩
しお

谷
や

　和
かず

美
み

さん
（吉原小学校4年）  　
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食
育
講
座「
焼
き
た
て
の
鮎
を
食
べ
よ
う
！

1
月
15
日
　
富
士
川
第
一
幼
稚
園鮎を焼く様子に興味津々の▶

園児たち

　

食
育
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
幼

児
期
の
子
ど
も
た
ち
の
魚
嫌
い
を
減
ら

す
こ
と
を
目
的
に
初
開
講
さ
れ
ま
し
た

　

初
め
に
、
鮎
の
養
殖
・
販
売
店
店
主

の
佐
野
保た
も
つさ
ん
が
、
鮎
の
一
生
や
ほ
か

の
魚
と
の
違
い
、
頭
か
ら
尾
ま
で
全
て

食
べ
ら
れ
る
こ
と
な
ど
を
、
実
物
や
図

を
用
い
て
説
明
。
そ
の
後
、
園
児
と
そ

の
保
護
者
合
わ
せ
て
1
1
0
人
が
、
炭

火
で
じ
っ
く
り
と
焼
か
れ
た
塩
焼
き
の

鮎
を
1
匹
ず
つ
味
わ
い
ま
し
た
。
園
児

は
、
焼
き
た
て
の
鮎
を
頬ほ

お

張ば

り
、「
や
わ

ら
か
い
」「
お
い
し
い
」と
、
骨
ま
で
残
さ

ず
き
れ
い
に
食
べ
切
り
ま
し
た
。

焼きたての鮎、おいしいよ！

     1月のできごと

　

防
火
へ
の
士
気
を
高
め
、
消
防
の
役

割
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
出
初
式
。

こ
と
し
は
、
市
消
防
職
員
、
消
防
団
員
、

自
衛
消
防
隊
、カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
な
ど
、

総
勢
1
1
3
7
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、
消
防
車
両
48
台
と
参

加
者
に
よ
る
分
列
行
進
が
、
市
庁
舎
前

青
葉
通
り
で
行
わ
れ
、
沿
道
の
観
客
を

圧
倒
。
市
庁
舎
を
使
用
し
た
救
助
演
技

の
ほ
か
、
訓
練
礼
式
や
ポ
ン
プ
車
操
法

も
行
わ
れ
、
最
後
に
は
、
火
災
の
な
い

1
年
を
願
い
、
市
庁
舎
に
向
け
て
一
斉

放
水
を
し
ま
し
た
。

▲力強く行われた一斉放水

火災のない1年を願って

富
士
市
消
防
出
初
式

1
月
11
日
　
市
庁
舎
駐
車
場
ほ
か

。 」

　

市
庁
舎
屋
上
の
「
ふ
じ
さ
ん
て
ら
す

M
i
e
r
u
l
a
」が
特
別
開
放
さ
れ
、
抽

せ
ん
で
選
ば
れ
た
家
族
連
れ
な
ど
、
約

2
0
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

午
前
7
時
過
ぎ
に
、
雲
間
か
ら
日
の

光
が
見
え
る
と
、
来
場
者
は
歓
声
を
上

げ
、
カ
メ
ラ
や
携
帯
電
話
な
ど
で
日
の

出
の
瞬
間
や
朝
日
に
照
ら
さ
れ
た
富
士

山
を
思
い
思
い
に
撮
影
。
富
士
山
を
背

に
記
念
撮
影
を
楽
し
む
人
も
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
小
長
井
義
正
市
長
や
市
民

団
体
「
オ
ー
ル
富
士
さ
ん
！
」
と
と
も

に
、
全
員
で「
ふ
じ
山
」を
合
唱
し
、
新

年
の
訪
れ
を
祝
い
ま
し
た
。

▲富士山もくっきりと見え
　た屋上　　　初日の出▶

屋上からの初日の出と富士山に歓声

新
春
の
初
日
の
出
と
富
士
山
を
楽
し
む

1
月
1
日
　
市
庁
舎
屋
上

ミ　

 

エ　

 

ル　

 

ラ
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お 知 ら せ

募 　 集

富士市少年少女合唱団創立40周年春のコンサート 
オペレッタ「お姫様の出発」

文化振興課　155-2874
と　き／ 3月22日a　16:30開演
ところ／ロゼシアター中ホール
内　容／かぐや姫をモチーフにした
オリジナルのオペレッタ上演
申し込み／入場には、会員券（1,000円）
が必要です。直接ロゼシアター窓口へ

献血にご協力を

福祉総務課　155-2757
3月の献血
日 場　　所 時　間
5日e 市役所駐車場

9:30～16:00
（昼休み12:00～13:15）

8日a
ジャンボエンチョー
富士店駐車場

19日e
市役所駐車場

31日c

農業委員会委員 
選挙人名簿の縦覧
選挙管理委員会　155-2879

ことしは、農業委員会委員選挙が
行われる年です。この名簿に登録さ
れていないと投票ができません。登
録の有無や記載事項の確認と異議の
申し出は、縦覧期間中に行うことが
できます。
縦覧期間／ 2月23日～ 3月 9日　
8:30～17:00
縦覧場所／選挙管理委員会（市役所
6階北側）

中央図書館　151-4946
日 場所と貸し出し開始時刻

3・17日c
ハックドラッグ川成島店第 2駐車場（14:00）
JA富士市竪堀支店駐車場（15:00）

4・18日d
駿河台団地（ 4日の14:15のみ）
富士見台市営住宅集会所前（15:00）

5・19日e
滝戸団地内（14:00）
岩本山団地集会所前（15:00）

6・20日f

セブン-イレブン中里店駐車場（10:00）
マックスバリュ富士江尾店駐車場（11:00）
加島の郷（ 6日の14:15のみ）
四丁河原南公会堂駐車場（15:00）

7日g 鈴川中町フードランド前（10:00）

12・26日e 歴史民俗資料館駐車場（15:00）

14・28日g
しらすの八幡加工センター駐車場（10:00）
ききょうの郷駐車場（14日の14:00のみ）
富士南まちづくりセンター（15:00）

25日d 青葉台まちづくりセンター（15:00）

休館日／2・9・16・23・27・30日
※都合により中止・変更する場合があります。

移動図書館車ふじ号の巡回日程3月

広報広聴課　155-2736

次の案件を策定するに当たり、皆さんの意見を募集します。
案件名／富士市公共施設マネジメント基本方針（案）
内　容／既存施設の老朽化に伴う財政負担の増大
と集中などの課題に対応するため、今後の公共
施設のあり方について定める「富士市公共施設
マネジメント基本方針」を策定します。
担　当／行政経営課 155-2719　553-6669 
 Eso-gyousei@div.city.fuji.shizuoka.jp

募集期間／ 2月27日～ 4月 1日
提出方法／直接または郵送・FAX・Eメール・市ウェブサイト
の専用フォームで、〒417-8601　富士市役所行政経営課へ
※詳しくは、募集開始日以降に、行政経営課・中央図書館
及び各地区まちづくりセンターにある資料、市ウェブサ
イトのパブリック・コメントコーナーをごらんください。

パブリック・コメント募集 ～市政への意見反映制度～

明るい選挙推進協議会委員

選挙管理委員会　155-2879
明るく正しい選挙を目指し、選挙
の啓発・宣伝活動を進める、明るい
選挙推進協議会委員を公募します。
任　期／ 2年（謝金はありません）
対　象／市内在住の20歳以上の人
定　員／10人程度（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 3月31日cまでに、はが
きまたはＥメールに住所、氏

ふり

名
が な

、
年齢、職業、応募理由、電話番号
を記入し、〒417-8601　富士市選
挙管理委員会へ 
 Ein-senkyokanri@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士市スポーツリーダー 
バンク登録者

スポーツ振興課　155-2876
運動資格を持つ指導者が、市民に
スポーツやレクリエーション（ヨガ、
健康体操など）の指導を行い、市民
のスポーツ活動の普及振興を目的と
する人材バンク制度です。
任　期／ 4月 1日～平成29年 3月31日
募集期間／ 3月31日cまで
※必要な資格など、詳しくはスポー
ツ振興課へお問い合わせください。

自衛隊幹部候補生

市民課　155-2746
募集種目／❶一般・歯科薬剤科 
　　　　❷医科・歯科幹部

受付期間／ ❶ 3月 1日～ 5月 1日  
❷ 4月24日fまで

問い合わせ／自衛隊富士地域事務所 
 151-1719

広報ふじ1月20日号の13ページ「暮
らしのたより」に掲載の予備自衛官
補の受付期間が変更になりました。
（変更前） 4月 2 日Eまで
→（変更後） 3月24日Cまで

らしのたより暮

富士駅北まちづくり 
センターが移転します

まちづくり課　155-2705
現在の施設を閉館し、新施設に
移転します。
移転先／平垣本町6-13（富士市交
流プラザ北側）
新施設の業務開始日／ 4月 1日d
移転に伴う閉館期間／ 3月17～31日
※閉館期間中、市民サービスコー
ナーも休止します。詳しくは、
富士駅北まちづくりセンター
（163-5211）にお問い合わせ
ください。

3月15日aに開催予定の「富士
の茶娘クイーンコンテスト」の
会場が変更になりました。
（変更前）ラ・ホール富士

→（変更後）ホワイトパレス
問い合わせ／農政課　155-2781

     統一地方選挙の投票日
 ◆静岡県議会議員選挙／ 4月12日a
 ◆富士市議会議員選挙／ 4月26日a
 ※期日前投票もご利用できます。詳
　しくは、選挙管理委員会（155-
　 2879）へお問い合わせください。
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募 　 集児童手当など各種通知用の 
封筒に広告を掲載してみませんか

子育て支援課　155-2738
封筒規格／長形 3号
作成枚数／ 3万4,800枚
掲載料／ 1枠 3万円　掲載枠数／ 3枠
使用期間／ 6月ごろから、印刷した
封筒が終了するまでの 1年間程度

申し込み／3月20日fの17:00（必着）
までに、申込書（子育て支援課で配布、
市ウェブサイトでダウンロード可）に
必要事項を記入し、広告原稿の電子デ
ータ、紙原稿、事業の概要がわかる資
料を添えて、直接または郵送で、〒417-
8601　富士市役所子育て支援課へ

【狭
きょう

あい道路拡幅整備事業】 
みんなの力で安全で快適なまちづくり
狭い道路は救急車や消防車が入りにくく、住環境や
防災上の問題を抱えています。
安全で快適なまちづくりのために、皆さんのご協力
をお願いします。

狭あい道路拡幅整備事業とは
狭あい道路とは、一般の通行に使用されていて建物
が立ち並んでいる幅1.8メートル以上 4メートル未満
の道路のことです。
この事業は、道路の幅を 4メートル以上確保できる
よう、狭い道路に面した敷地を持っている人に、門や
塀などを移設していただき、それによって生じた土地
（後退用地）を市が整備し、道路の幅を広げていくも
のです。
■事業の状況
期　間／平成16年10月 1日～平成26年12月末現在
事前協議件数／1,808件
拡幅整備した道路／約23キロメートル
★市内には、幅が 4メートルに満たない狭い道路が
まだ多くあります。

こんなときは事業を行います
◎狭あい道路に接する敷地で、 
建物の新築や増改築をする
場合
建築確認申請を提出する
前に、建築主と市が、拡幅
整備の方法や用地の管理方
法・助成内容について事前
協議を行います。
◎狭あい道路に接する敷地の
地権者が、新築や増改築は
しないが、道路拡幅を希望
する場合
道路を拡幅する前までに、地権者と市が事前協議
を行います。
◎狭あい道路の連続した区間（交差点から交差点まで） 
を一体的に拡幅整備することに地域の皆さんの協力
が得られた場合
地権者代表と市が事前協議を行います。

■拡幅整備への助成をします
後退用地を市に寄附していただける場合には、後
退用地内にある門や塀などを取り除く費用や、新設
費用の一部を助成します。

問い合わせ／建築指導課  155-2903  　553-2773

拡幅前

拡幅後

岩手県雫石町との交流事業「岩手山ろくファミリー 
マラソンに招待！みんなで、雫石に行こう！」

スポーツ振興課　155-2722
と　き／ 5月17日a

ところ／雫
しずく

石
い し

町
ちょう

総合運動公園陸上競
技場
競技種目／ハーフマラソンの部（高
校生以上）・10キロメートルの部
（高校生以上）・4キロメートルの
部（小学校高学年以上）・3キロメ
ートルの部（小学校低学年、小学
生以下の親子、夫婦）
募集人数／合計10人（応募者多数の
場合抽せん。グループでの応募も
可）
参加費／無料（宿泊費・交通費など
は自己負担）
申し込み／ 3月18日d（必着）まで
に、はがきまたはＥメールに住所、
氏
ふり

名
が な

、生年月日、電話番号、Ｅメ
ールアドレス、希望する競技種目、
応募人数（グループでの応募の場
合は代表者名）を記入し、〒417-
8601　富士市教育委員会スポーツ
振興課へ 
 Eky-sports@div.city.fuji.shizuoka.jp

特定疾患患者の皆さんへ　療養扶助費（一律支給分）の申請をお願いします
保健医療課　155-2739

対　象／市内在住で、県から発行された「特定医療費（指定難病）受給者
証」または「小児慢性特定疾病医療受給者証」を持っている人

区　分 支給金額
一律支給 1万円（受給者証の有効期間内 1回）

入院15日以上 1万円／月
入院14日以下 5,000円／月

★今まで市に療養扶助費の申請をしたことがある人のうち、支給対象者に
は 1月下旬に申請書を発送しましたので、申請手続をお願いします。新
規に受給者証が交付された人など、市に療養扶助費の申請をしたことが
ない人は、保健医療課にご連絡ください。なお、対象疾患に係る入院治
療を行った場合には、療養扶助費（入院支給分）の対象になります。

※申請方法など詳しくは、電話で保健医療課に問い合わせるか、市ウェブ
サイトをごらんください。

富士ふれあいウォーク参加者

りぷす富士（温水プール）　136-2131
と　き／ 5月10日a　受付　7:00～
スタート　8:20　※雨天決行。
集合場所／富士総合運動公園陸上競技場
コース／Ａ10キロメートル（茶畑コ
ース）Ｂ20キロメートル（丸火自
然公園コース）
対　象／ Ａ 4時間以内で歩ける人　

Ｂ 6時間以内で歩ける人
定　員／ＡＢ合計700人（先着順）
参加費／1,000円（小学生以下は無料）
申込期間／ 3月 6日～ 4月 5日
※申込方法など詳しくは、温水プールへ。
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富士警察署管内事件・事故
空き巣、忍び込みの被害を防止するた

め、外出時、就寝時には、必ず戸締りを確
認し、補助ロックなどを活用しましょう。
事件情報 〈平成26年12月末現在暫定値〉

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 1,902件 - 302件
忍び込み 45件 - 62件
空き巣 46件 - 25件
オートバイ盗 154件 + 34件
自転車盗 285件 - 156件
事故情報 〈1月末現在〉

年間累計 昨年比
件　数 224件 + 21件
死　者 2人 + 1人
負傷者 279人 + 4人
安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

講座・教室

県道76号富士富士宮由比線

県道397号富士根停車場線

県道414号富士富士宮線

市役所

JR身延線

富士根駅

入山瀬駅 富士 I.C.
西富士道路

東名高速道路

新東名高速道路
至東京→

新富士 I.C.

139

国道139号（通称：大月線）が県道に変わります
変更日／ 4月 1日d
区　間／富士市伝法～富士宮市小泉（下図の赤線で示した区間）
※国道139号西富士道路に変更はありません。
4月以降の県道名／県道76号富士富士宮由比線、県道397号富士根停車
場線、県道414号富士富士宮線
4月以降の問い合わせ先／富士土木事務所企画検査課 165-2227

問い合わせ／静岡国道事務所調査課 1054-250-8904　5054-252-5739　
 Es-chousa@cbr.mlit.go.jp

ぜん息児水泳教室（無料）

保健医療課　155-2739
と　き／ 5月～平成28年 2月の水曜
日　18:30～20:00　計30回（予定）
ところ／温水プール
対　象／平成15年 4月 2日～平成22
年 4月 1日に生まれた、市内在住
の気管支ぜん息児童（主治医の意
見書と保護者の送迎・見学が必要）
定　員／90人（応募者多数の場合抽せ
ん。ただし、現在治療中の人を優先）
申し込み／ 3月27日f（必着）までに、 
電話または、はがきに住所、参加児
童の氏

ふり

名
がな

・生年月日、保護者の氏
ふり

名
がな

、
電話番号、教室名を記入し、〒417-
8601　富士市役所保健医療課へ

和紙のランプシェードづくり

市立博物館　121-3380
と　き／ 3月 8日a・15日a　 
各9:00～12:00　計 2回
ところ／市立博物館実習室
対　象／一般
定　員／15人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／1,000円
持ち物／タオル
申し込み／ 2月21日～ 3月 6日（月
曜日は除く）の9:00～16:30に、直
接または電話で市立博物館へ

りぷす富士　各種教室

温水プール　136-2131　市立富士体育館　153-0900　富士市交流プラザ　165-5523
教　　室 申込先・会場 受付日

❶ボディーシェイプアップ❷ボディーコンディ
ショニング❸ヨガ❹エイジケアスタイルアップ
❺エアロビクス❻スマートボディーサポート❼
キッズエアロビクス❽水中エアロビクス❾親子
水泳10成人水泳11女性水泳12小学生水泳

温水プール 3月 8～14日

❶ぴんしゃん健康体操❷ズンバフィットネス❸
美姿U

アップ

Pフィットネス❹フィットネスボール体
操❺ほのぼの健康体操

市立富士体育館 
（❺は富士柔剣道場）

❶～❹ 3月 8～14日
❺ 3月18日

❶温
おん

巡
じゅん

ヨガエクササイズ❷美
び

活
かつ

コアトレエクサ
サイズ❸ファイティング・ボクササイズ❹腰痛
・肩こり解消❺お腹まわりのシェイプアップ❻
カラダ絞りま専科エクササイズ❼ベーシックヨ
ガ❽ジャズダンス❾二

に

胡
こ

富士市交流プラザ 3月 9～15日

※申込方法、受講料など詳しくは、りぷす富士ウェブサイトをごらんにな
るか、各申込先へ。 Bhttp://www.fuji-kousya.jp

小・中学生DJ 
「ラジオ番組を作ろう」

広報広聴課　155-2700
と　き／ 4月 1日d・ 2日e　 
各10:00～12:00　計 2回

ところ／市民活動センター
対　象／市内在住の小学 3年生～中
学 2年生

内　容／インタビュー番組を制作し、 
ラジオエフで放送

※放送時間は、 4～ 5月の日曜日の
　8:30～8:45。
募集人員／15人（応募者多数の場合
抽せん）

申し込み／ 3月 6日fまでに、直接
または電話で、ラジオエフ（吉原

　 2-10-20　ラクロス吉原 2階）へ 
 ☎55-1123

第18回富士市バスケットボール 
「 3

スリー

 o
オ

n
ン

 3
スリー

選手権大会」参加チーム
スポーツ振興課　155-2876

と　き／ 3月29日a　9:30～
ところ／富士総合運動公園体育館
部　門／❶一般（高校生を含む）❷中
学生男子❸中学生女子

チーム構成／ 1チーム 4人（中学生
は保護者の同意が必要）

参加費／❶4,000円　❷❸各2,000円
申し込み・問い合わせ／ 3月20日f

（必着）までに、申込用紙（温水
プール、市立富士体育館などで配
布）に必要事項を記入し、郵送ま
たはFAXで、〒417-0851　富士見
台3-3-37　富士市バスケットボー
ル協会事務局　檜

ひ

山
やま

　方へ 
 1・521-1866

3 月 の 納 期
3月15～31日

後期高齢者医療保険料　第 8期
国保年金課　155-2754

夜間納税相談
3月16日B 17:15～19:00

収納課　155-2730



博 館物

土・日曜日、祝休日も受け
付けます（年末年始除く）

富士市コールセンター

［受付時間］
8:30～18:00

問い合わせは

16
月

所得税確定申告、市民税・県民税申告期限　　
夜間納税相談●→P13　　離乳食講習会・ぱくぱく期★　　
ロゼシアター臨時休館日

17
火

すくすく赤ちゃん講座★　　
不動産に関する相談●　　

18
水

市立幼稚園卒園式　　
結婚相談★　　
離乳食講習会・ごっくん期★　　 ［彼岸入り］

19
木

献血●→P11　　
1歳 6か月児健診★　　
人権相談★　　食育の日

20
金

小・中学校卒業式、修了式　　
3歳児健診★　　

21
土

全日本少年春季軟式野球大会（富士総合運動公園ほか）～22日
中里慶

けい

昌
しょう

院
いん

の弘法さん　　
 ［春分の日］［世界ダウン症デー］

22
日

ふるさと芸能祭写真コンテスト作品発表展示
（中央図書館）～29日　　
穴原の天神さん（大淵）　　結婚相談★

23
月

ふじのくに地産地消の日

24
火

普通救命講習■　　
労務相談●　　
 ［世界結核デー］

25
水

夜間納税相談●　　
結婚相談★

26
木

1 歳 6 か月児健診★　　
人権相談●

27
金

荒沢不動尊例大祭（北松野）　　
3歳児健診★　　
行政相談●

28
土

市立保育園卒園式　　
広見さくら祭り（広見公園）　　
神谷の不動さん　　

29
日

市民課など窓口開設→P 6

30
月

31
火

後期高齢者医療保険料第 8期納期限→P13　　
献血●→P11　　
ロゼシアター臨時休館日

平
成
27
年
2
月
20
日
号
（
毎
月
5
日
・
20
日
発
行
）

陶芸歳時器から
「鯉
こい

のぼり」

3月の

1
日

富士市立高校卒業式　　善得寺まつり（善得寺公園）
田子浦みなとマラソン大会（ふじのくに田子の浦みなと公園）　　　　
春季富士市火災予防運動～ 7日　　子どもの予防接種週間～ 7日　　
女性の健康週間～ 8日

2
月

3
火

すくすく赤ちゃん講座★　　
愛の援聴週間～ 9日　　
 ［耳の日］

4
水
結婚相談★　　
離乳食講習会・ごっくん期★　　

5
木

献血●→P11　　
1歳 6か月児健診★　　
人権相談★　　

6
金

3 歳児健診★　　
津波対策推進旬間～15日

7
土

市立看護専門学校卒業式　　
C
クリック

ric（クリケット）F
フェスタ

esta 2015（富士川緑地）～ 8日　
ふじ市民文芸表彰式・富士文芸フォーラム（ロゼシアター）
着物ＤＥ撮影会、夜梅×竹かぐや（岩本山公園）　　
東日本大震災追悼・復興の集い（吉永第一小）　　
滝川の観音さん（原田）　　五軒家の稲荷さん（中丸）　　

8
日

津波対策訓練（田子浦・元吉原・今泉地区）　　
富士南地区避難所運営訓練（富士南中学校）
かぐや姫ポートレート撮影会（岩本山公園）　　
吉永北地区菜の花の里まつり（鵜無ヶ淵公園）　　
医王寺の初薬師（東比奈 2）　　献血→P11　　結婚相談★　　　　

9
月

離乳食講習会・かみかみ期★

10
火

普通救命講習■　　まちの保健室●　　
すくすく赤ちゃん講座★　　
労務相談●　　 ［世界腎臓デー］

11
水
市民交通傷害保険申込受付●～ 4月10日　　
結婚相談★

12
木

1 歳 6 か月児健診★　　
人権相談●　　

13
金

2015 クラブジュニアアルティメットドリームカップ
（富士川緑地）～ 15日
3歳児健診★　　行政相談●　　

14
土

認知症サポーター養成講座★

15
日

富士の茶娘クイーンコンテスト（ホワイトパレス）→P11　　
新
しん

豊
ぽう

院
いん

大観音祭（岩淵）　　中野の観音さん　　
宮下稲荷神社祭　　子どもの安全を守る市民行動の日　　
麻薬・覚せい剤撲滅の日　　

●テーマ展「富士市立博物館30年の
歩みとこれから」　　 ～ 5月17日

●博物館の日 1 日
●陶芸歳時器 14日
●陶芸室自由開放日 15日
●学芸員が語る、富士山の魅力再発見！ 18日
●癒
いや
しのおんがく会 22日

※28日（土）は本館を無料開放。
※休館日 2･9･16･23･30日

桜とともに春の訪れを知らせる
花として親しまれている梅。市内
でも、開花のニュースが聞かれる
ようになりました。梅の花言葉は
「高潔・上品・忠実・忍耐」だそ
うです。冷たい空気の中で、健

けな げ

気
に花を咲かせる姿にはぴったりで

すね。これからの時期、市内では、
春に向けてさまざまな祭りやイベ
ントが開催されます。まだまだ寒
い日が続きますが、皆さんも一足
早い春の訪れを感じに、お出かけ
してみてはいかがでしょうか。　
（Ｔ）

●自殺対策強化月間
●こども電話相談強調月間

人　口　257,697人  （前月比+16 ）
　　男　127,301人  （+28）　
　　女　130,396人  （－12）
世　帯　100,894世帯（ + 89） 1 月 1 日現在
編集・発行　富士市総務部広報広聴課
〒417-8601　静岡県富士市永田町1-100

☎0545-51-0123 50545-51-1456

※場所記号　●…市役所　■…消防防災庁舎　★…フィランセ

 3月の
カレンダー
 MARCH［弥生］

ウェブサイトhttp://fujishi.jp　※t
ツ イ ッ タ ー
witter・F

フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook・Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeでも情報発信中。


