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1 月20日　第13代小長井義正市長初登庁・就任式
　　　　　　　　　　　　　　　 （富士市役所）
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献血に協力してっち！

献血キャラクター
「けんけつちゃん」

献血は　　　　　とうとい命
　を守る　　　　　愛の贈り物

　

輸
血
は
、
交
通
事
故
な
ど
の
大
き
な
け
が

や
手
術
に
よ
る
一
時
的
な
も
の
だ
け
で
は
な

く
、
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
な
ど
継
続
的
な

治
療
が
必
要
な
病
気
に
も
不
可
欠
で
す
（
左

グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

病
院
で
は
、
毎
日
多
く
の
患
者
が
輸
血
を

受
け
て
い
ま
す
が
、
輸
血
用
血
液
は
、
人
工

的
に
つ
く
っ
た
り
、
長
期
保
存
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
常
に
献
血
は
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 献

血
は
常
に
必
要

　全国で年間約525万人が協力している、大切な命を救う献血。しかし、近年、若
者を中心に献血者数は減少し続け、将来、深刻な血液不足が予想されています。
　今回は、献血の必要性と受け方について紹介します。

悪性新生物
38.4%

血液及び
造血器
16.2%

循環器系
17.6%

消化器系
8.8%

尿路性器系 2.2%

疾病別輸血状況（2011年東京都）

東京都福祉
保健局調べ

妊娠分べん 0.6%
損傷・中毒及びその他の外因 3.5%

その他 12.7%
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献血はとうとい命を救う愛の贈り物

　

輸
血
を
受
け
る
人
の
約
9
割
が
50
歳
以
上

で
す
。
今
後
も
少
子
高
齢
化
に
よ
り
輸
血
を

必
要
と
す
る
高
齢
者
が
ふ
え
続
け
、
献
血
を

担
う
若
者
は
減
少
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
特
に
若
者
の
献
血
が
ま
す
ま

す
重
要
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
状
況
に
反
し

て
、
10
〜
20
代
の
献
血
者
は
、
10
年
前
に
比

べ
て
35
パ
ー
セ
ン
ト
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

若
者
の
献
血
が
こ
の
ま
ま
減
り
続
け
る
と
、

2
0
2
7
年
に
は
約
1
0
1
万
人
分
の
血
液

が
足
り
な
く
な
る
と
推
測
さ
れ
、
危
機
的
な

状
況
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
（
左
グ

ラ
フ
参
照
）
。

献
血
者
が
減
少

600
（万人）

必要献血者延べ人数が最大約549万人
500

400

300

200

100

0
2010年 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30（年）

2027年には約101万人の献血者延べ
人数が不足するという推計になる

献血不足者数
献血率59％（2009年実績値）
で推移した場合の献血者延べ
人数の推計値

必要献血者延べ人数の推計

　

献
血
は
、
4
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
と

2
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
、
成
分
献
血
の

3
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
輸
血
用
血
液
は
献
血
に
よ
っ
て
賄

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
療
現
場
が
必
要
と
し

て
い
る
血
液
製
剤
の
大
部
分
は
4
0
0
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
献
血
と
成
分
献
血
か
ら
で
き
る
製

剤
で
す
。
A
・
O
・
B
・
AB
や
Rh
な
ど
の
血

液
型
が
同
じ
で
も
、
血
液
は
一
人
一
人
で
微

妙
に
違
い
ま
す
。
免
疫
反
応
に
よ
る
重
大
な

副
作
用
や
、
肝
炎
な
ど
の
輸
血
後
感
染
症
の

危
険
性
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
で
き
る
だ
け

少
人
数
の
献
血
者
に
よ
る
血
液
を
使
う
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。

　

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
の
安
全

の
た
め
に
、
採
血
基
準
を
満
た
し
て
い
る
人

は
、
ぜ
ひ
4
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

4
0
0
mL
（
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）

　
　
　
の
献
血
に
ご
協
力
を

400mL献血は、患者さんの副作用の
可能性が低く、安全性が向上します。軽

い

患
者
さ
ん
へ
の
負
担

400mL献血の場合
200mL献血の場合

4人
2人

◆
献
血
が
で
き
る
人

　

献
血
す
る
人
の
安
全
と
、
そ
の
血
液
を
輸

血
す
る
人
の
安
全
の
両
方
を
守
る
た
め
、

○
16
〜
69
歳
の
健
康
な
人（
65
歳
以
上
の
人

　
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る

　
人
）で
、左
表
の
採
血
基
準
に
該
当
す
る
人

◆
献
血
が
で
き
な
い
人

×
体
調
不
良
、
服
薬
中
、
発
熱
な
ど
の
人

★
服
薬
中
の
人
は
、
服
薬
目
的
に
よ
り
医
師

　
が
可
否
を
判
断
し
ま
す
の
で
、
薬
剤
名
が

　
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

献
血
が
で
き
る
基
準

×
3
日
以
内
に
出
血
を
伴
う
歯
科
治
療
を
し

　

た
人

×
一
定
期
間
内
に
予
防
接
種
を
受
け
た
人

×
6
か
月
以
内
に
ピ
ア
ス
の
穴
を
あ
け
た
り

　

入
れ
墨
を
入
れ
た
人

×
心
臓
病
・
悪
性
腫
瘍
・
血
液
疾
患
・
ぜ
ん

　

そ
く
・
け
い
れ
ん
性
疾
患
・
脳
卒
中
な
ど

　

特
定
の
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人

×
4
週
間
以
内
に
海
外
へ
行
っ
た
人

×
輸
血
歴
・
臓
器
移
植
歴
の
あ
る
人

×
エ
イ
ズ
、肝
炎
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
保
有
者
、

　

ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
の
人
、

　

ま
た
は
そ
れ
と
疑
わ
れ
る
人

×
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
人　

な
ど

献血方法別の採血基準

項　目

全血献血 成分献血

200mL 全血献血 400mL 全血献血 血しょう成分献血 血小板成分献血

1回献血量 200mL 400mL 600mL以下
（循環血液量の12％以内） 400mL以下

年　齢 16～69歳※ 男性：17～69歳※
女性：18～69歳※ 18～69歳※ 男性：18～69歳※

女性：18～54歳　

体　重 男性：45kg以上
女性：40kg以上

男女とも
50kg以上

男性：45kg以上
女性：40kg以上

最高血圧 90mmHg以上

血色素量
（ヘモグロビン
　　　　　濃度）

男性：12.5g/dL以上
女性：12.0g/dL以上

男性：13.0g/dL以上
女性：12.5g/dL以上

12.0g/dL以上
（赤血球指数が標
準域にある女性は
11.5g/dL以上）

12.0g/dL以上

血小板数 ―――― ―――― ―――― 15万/μL以上

年間
献血回数

男性：6回以内
女性：4回以内

男性：3回以内
女性：2回以内

血小板成分献血1回を2回分に換算し
て血しょう成分献血と合計で24回以内

年間
総献血量

200mL献血と400mL献血を合わせて
男性：1,200mL以内
女性：   800mL以内

―――― ――――

献血の間隔表
　　今回の
次回　　献血
の献血

200mL 全血献血 400mL 全血献血 血しょう
成分献血

血小板成分
献血※

200mL 全血献血

 男女とも 4 週間後 
 の同じ曜日から献
 血できます

 男性は12週間後・ 
 女性は16週間後の
 同じ曜日から献血
 できます

 男女とも 2週間後の同 
 じ曜日から献血できま
 す400mL 全血献血

血しょう成分献血  男女とも 8週間後 
 の同じ曜日から献
 血できます血小板成分

献血※

重い
軽い

※65歳以上の人の献血は、60～64歳の間に献血経験がある人に限ります。

※血しょうを含まない献血
　をした場合、1 週間後血小
　板成分献血ができます。
　ただし、4 週間に4回した
　場合、次回まで4週間以上
　期間をあけてください。

◆
冬
場
は
特
に
献
血
者
が
減
少

　

冬
場
の
1
〜
3
月
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
が
流
行
し
て
体
調
を
崩
し
た
り
、
薬
を

服
用
し
た
り
す
る
人
が
多
く
な
る
た
め
、
献

血
者
が
減
少
し
ま
す
。

献血の
　種類
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献
血
に
行
こ
う
！

献
血
方
法
を
紹
介

①受付（本人確認など）
　　献血カード（初回は身分証
　明書など本人確認ができる
　もの）を提示します。

〜
献
血
バ
ス
で

　

全
血
献
血
編
〜

②問診票の記入
　　健康状態に関する問診票
　を記入します。

③ヘモグロビン濃度測定、
　血液型事前判定
　　少量の採血をし、貧血の
　心配がないか確認します。

献血受付

半年に一度献血している
遠藤 麻

ま

希
き

さん（入山瀬）

私たちは献血に　　協力しています（献血体験談）

30年前から献血している
井出 彰

あきら

さん（松岡）

市
役
所
で
献
血
車
を
見
て
決
意

　

高
校
生
の
と
き
、
学
校
に
よ
く
献

血
車
が
来
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
は

学
業
が
忙
し
く
、
献
血
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
社
会
人
に
な
っ
て
市
役

所
で
献
血
車
を
見
て
、
高
校
生
の
と

き
に
で
き
な
か
っ
た
献
血
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
、定
期
的
に
献
血
し
て
い
ま
す
。

兄
の
輸
血
を
き
っ
か
け
に

　

30
年
前
、
兄
が
心
臓
の
手
術
で
輸

血
が
必
要
に
な
り
献
血
し
た
こ
と
で
、

献
血
の
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
献
血
を
続
け
て
も
う
す

ぐ
60
回
に
な
り
ま
す
。

　

在
職
時
は
、
静
岡
市
で
献
血
し
て

い
ま
し
た
が
、
退
職
後
は
富
士
市
役

所
で
献
血
し
て
い
ま
す
。
短
時
間
で

で
き
る
の
が
よ
い
で
す
ね
。

会員メールを見て献血に来た
小
こ

糸
いと

 良
よし

惠
え

さん（今泉）
家
族
で
献
血
し
て
い
ま
す　

　

大
学
生
の
と
き
、
友
人
の
手
術
で

輸
血
が
必
要
に
な
り
献
血
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
人
の
役

に
立
ち
た
い
と
思
い
献
血
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
メ
ー
ル
会
員
に
登
録
す

る
と
配
信
さ
れ
る「
献
血
の
お
願
い
」

を
見
て
献
血
に
来
ま
し
た
。
私
の
子

ど
も
2
人
も
献
血
し
て
い
ま
す
よ
。

◆
献
血
が
で
き
る
と
こ
ろ

　

献
血
は
、
日
本
赤
十
字
社
が
毎
日
稼
働

し
て
い
る
献
血
バ
ス
と
常
設
の
献
血
ル
ー

ム
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 【
献
血
バ
ス
】

　

市
内
各
地
を
献
血
バ
ス
が
伺
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
行
う
場
所
は
次
の
2
か
所
で
す
。

①
富
士
市
役
所
北
側
駐
車
場

　

毎
月
第
1
・
3
木
曜
日　

9
時
30
分
〜
16
時

②
ジ
ャ
ン
ボ
エ
ン
チ
ョ
ー
富
士
店
北
側
駐
車
場

　

毎
月
第
2
日
曜
日　

9
時
30
分
〜
16
時　

※
①
②
と
も
、
12
時
〜
13
時
15
分
は
受
付
休
止
。

★
広
報
ふ
じ
20
日
号
の
「
暮
ら
し
の
た
よ
り
」
で
は
、

　

翌
月
の
献
血
日
時
・
場
所
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

　

（
1
月
は
元
日
号
に
掲
載
）。

 【
献
血
ル
ー
ム
】
県
東
部
エ
リ
ア

　

献
血
ル
ー
ム
・
柿
田
川

　

（
駿
東
郡
清
水
町
伏
見
58-

26　

　
　

サ
ン
ト
ム
ー
ン
柿
田
川
南
側
）

※
献
血
時
間
・
定
休
日
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
7
0
8
0
0（
2
0
0
）8
0
5
5

献
血
は
い
つ
ど
こ
で
で
き
る
の
？

　

献
血
し
た
血
液
は
、
各
種
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
厳

し
い
検
査
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
直
後

の
血
液
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
抗
体
が
微
量
で
、
検
出

で
き
な
い
期
間
が
あ
る
た
め
、
1
0
0
パ
ー
セ
ン

ト
安
全
を
確
保
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
エ
イ
ズ
な
ど
の
検
査
を
目
的
と
し

た
献
血
は
固
く
お
断
り
す
る
と
と
も
に
、
検
査
前

の
問
診
に
は
正
し
い
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
願
い
　
〜
患
者
の
安
全
を
守
る
た
め
に
〜

けんけつバス
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福
祉
総
務
課

　
　
1（
55
）2
7
5
7 　

5（
52
）2
9
9
0

静
岡
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
沼
津
事
業
所

　
　
　
　

 　

1
0
5
5（
9
2
4
）6
6
1
1

　
　

　
　

 　

5
0
5
5（
9
2
4
）5
5
5
9

　

富
士
市
は
、
県
内
で
献
血
者
数
が
多
い
市
の
一
つ

で
す
。
市
役
所
の
献
血
会
場
で
は
、
毎
回
一
台
の
バ

ス
で
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
目
安
の
50
人
を
超

え
る
人
か
ら
献
血
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
は
全
国
的
に
10
〜
20
代
の
若
者
の

献
血
者
数
は
、
10
年
前
と
比
較
す
る
と
約
35
パ
ー
セ

ン
ト
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
現
状
の
ま
ま
だ
と
、
輸

血
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
と

い
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、
行
政
と
協
働
で
献
血
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
す
る
な
ど
、
若
者
へ
の
献
血
啓
発
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
献
血

は
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
ご
支
援
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

献
血
針
を
刺
す
と
き
の
一
瞬
の
痛
み
で
と
う
と
い

命
が
救
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に

献
血
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

一
瞬
の
痛
み
で

　
　
　
　
と
う
と
い
命
が
救
わ
れ
ま
す

献血はとうとい命を救う愛の贈り物

④問診、血圧測定
　　記入した問診票に基づ
　いて問診と血圧測定をし
　ます。

⑥休憩、献血カード受け取り
　　十分な休憩と水分補給を
　してから、献血カードと記
　念品を受け取り終了です。

⑤献血（全血献血）
　　採血ベッドに横になり献血開始です。採血針を刺したと
　き、チクッと痛みを感じますが、すぐに痛みは和らぎます。
　　採血時間は、全血献血では10～15分程度です。 

献血終了 献血開始

静岡県赤十字血液センター
沼津事業所事業課推進係長

小野田　千
かず

也
や

さん

私たちは献血に　　協力しています（献血体験談）

献血50回目前の
金指 和雄さん（本市場）

企
業
理
念
を
き
っ
か
け
に　

　

私
は
在
職
時
、
医
療
機
器
メ
ー
カ

ー
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
企
業
理
念

が
「
医
療
を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
す

る
」
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
積
極
的

に
献
血
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
の

間
、
医
療
機
器
も
次
々
に
新
し
く
な

り
、採
血
時
間
も
早
く
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
退
職
し
た
今
も
献
血

を
続
け
て
い
ま
す
よ
。

日本に来て献血 2回目の
ベルナルド メラニーさん（水戸島2）

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
に　

　

私
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
い
た
こ
ろ

か
ら
献
血
に
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま

し
た
。
日
本
に
来
て
か
ら
、
友
人
に

誘
わ
れ
て
初
め
て
念
願
の
献
血
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

献
血
は
、
採
血
の
結
果
な
ど
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
て
、
心
も
体
も

す
っ
き
り
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
ま
た
受

け
て
み
た
い
で
す
ね
。

　
私
は
、
自
動
車
教
習
所
で
指
導
員
を
し
て
い
ま
す
。

教
習
生
が
事
故
に
遭
い
、
輸
血
用
の
血
液
が
足
り
な
い
こ
と
が
な
い
よ
う

に
考
え
、
献
血
を
し
て
82
回
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
私
が
白
血
病

を
発
病
し
て
血
液
を
も
ら
う
側
に
な
る
と
、
こ
の
血
液
が
な
け
れ
ば
私
は

死
ん
で
い
て
、
「
も
ら
っ
て
い
る
の
は
命
だ
！
」
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　
献
血
を
す
る
動
機
は
、
「
ち
ょ
っ
と
試
し
に
」
な
ど
、
何
で
も
よ
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
血
液
で
助
か
る
人
が
い
る
の
で
す
か
ら
。 

血
液
を
分

け
て
い
た
だ
い
た
人
に
、
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

輸血を受けた人の声

問い合わせ

記念品がもらえます

も
ら
っ
て
い
る
の
は
命
だ
！

〜
白
血
病
発
症
時
に
輸
血
を
受
け
た
佐
藤
敏
秀
さ
ん（
県
内
）〜
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国
民
年
金
へ
の
加
入
は
、
国
内
に

住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

全
て
の
人
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
20
歳
に
な
っ
た
ら
、
国
民
年
金

第
1
号
被
保
険
者
に
な
る
た
め
の
手

続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
（
第
2
・
3

号
被
保
険
者
に
該
当
す
る
場
合
は
除

く
）。

　

加
入
す
る
と
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
納
付
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
平
成
25
年
度
の
国
民
年
金
第
1
号

　

被
保
険
者
の
1
か
月
当
た
り
の
保

　

険
料
は
1
万
5
0
4
0
円
で
す
。

　

納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
年
老
い
た

　

と
き
や
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残

　

っ
た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡

　

く
な
っ
た
と
き
に
、
年
金
が
受
け

　

取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❶
口
座
振
替
で
の
納
付

　

手
間
が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
／
富
士
年
金
事
務
所
、
各

　

金
融
機
関
窓
口

❷
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
定
期
的
に

納
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
／
富
士
年
金
事
務
所

❸
各
金
融
機
関
や
郵
便
局
の
窓
口
、

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付

　

納
付
書
を
持
っ
て
行
き
、
各
窓
口

で
納
付
し
ま
す
。

❹
電
子
納
付(

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

　

ン
キ
ン
グ
、
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

　

グ
、
テ
レ
フ
ォ
ン
バ
ン
キ
ン
グ)

　

あ
ら
か
じ
め
利
用
す
る
金
融
機
関

と
契
約
を
結
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

契
約
方
法
に
つ
い
て
は
、
各
金
融
機

関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国民年金被保険者の種類

第1号被保険者
20歳以上60歳未満の
農林漁業者、自営業
者、学生など

第2号被保険者
民間会社員、公務員

第3号被保険者
第 2号被保険者に扶
養される20歳以上60
歳未満の配偶者

平成25年度

平成25年度　国民年金保険料納入額早見表（現金納付・口座振替比較）
1 か月分 6か月分 1年分

保険料 保険料 保険料割引額 割引額 割引額

前
納

毎月納付
（納付書による現金納付及び翌月末
  振替の口座振替）

 当月末の口座振替

6か月前納

1年前納

1万5,040円 9万   240円

8万9,510円
8万9,210円

730円
1,030円

18万   480円

17万6,700円
17万7,280円
17万8,420円
17万9,020円

1万4,990円 50円 8万9,940円 300円 17万9,880円 600円

3,780円
3,200円
2,060円
1,460円

現金納付

現金納付

口座振替

口座振替

2年前納（口座振替）の割引額（割引額は平成25年度の保険料による推計です）

※ 6 か月前納（ 4 ～ 9 月分、口座振替）、1年前納（口座振替）、2年前納（口座振替）の申し込みは、
　 2月末日までに行ってください。

現金で毎月納付する場合
36万960円

（1万5,040円×24か月）

口座振替で前納する場合
34万6,600円

※ 4月末に一括引き落とし。

今
知
っ
て
お
き
た
い

国

金
年
民

の
こ
と

　
今
回
は
、
公
的
年
金
の
基
礎
に
な
る
国
民
年
金
の
保

険
料
の
納
付
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
ス
タ
ー
ト

保
険
料
の
納
付
方
法

前納するとお得です！

前納には、当月末の口座振替、6か月前納、1年前納、2年前納があり、前納すると割り引きが適用されます。

前納には、当月末の口座振替、6か月前納、1年前納、
2年前納があり、割り引きが適用されます。

　◆平成26年4月から2年前納が導入されます！ ※ 2年前納は口座振替のみ。

年
金
っ
て
何
？

老
後
や
、
も
し
も

の
と
き
に
、
経
済

的
に
支
え
て
く
れ

る
制
度
だ
よ
。

割引額1万4,360円
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国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

経
済
的
に
困
難
な
場
合
は
、
申
請
し
、

承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が
免
除

ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

市
役
所
国
保
年
金
課
ま
た
は
富
士
年
金

事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
全
額（
一
部
）を
免
除
し
ま

す
。
全
額（
一
部
）免
除
制
度
を
受
け
た

期
間
が
あ
る
場
合
、追
納
し
な
け
れ
ば
、

将
来
の
年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

持
ち
物
／
年
金
手
帳
、
離
職
票
な
ど

免
除
期
間
／
7
月
〜
翌
年
6
月

※
一
部
免
除
期
間
の
保
険
料
を
納
め
て

　

い
な
い
と
、未
納
期
間
に
な
り
ま
す
。

※
免
除
の
所
得
基
準
に
つ
い
て
は
、
市

　

役
所
ま
た
は
富
士
年
金
事
務
所
に
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

就
学
中
で
所
得
が
な
い
人
ま
た
は
一

定
以
下
の
人
が
、
申
請
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

持
ち
物
／
年
金
手
帳
、
学
生
証
の
両
面

　

の
写
し
、
ま
た
は
在
学
証
明
書

免
除
期
間
／
4
月
〜
翌
年
3
月

　
学
生
以
外
で
30
歳
未
満
の
人
の
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

持
ち
物
／
年
金
手
帳
、
離
職
票
な
ど

免
除
期
間
／
7
月
〜
翌
年
6
月

※
学
生
納
付
特
例
・
若
年
者
納
付
猶
予

　

の
期
間
は
、
将
来
的
に
年
金
を
受
給

　

す
る
た
め
の
期
間
と
し
て
計
算
さ
れ

　

ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反

　

映
さ
れ
ま
せ
ん
。

❶
初
診
日
（
病
気
や
け
が
で
初
め
て

　

医
師
の
診
療
を
受
け
た
日
）
に
、

　

国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
あ
る
、

　

ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

　
で
、
住
所
が
日
本
に
あ
る
人

※
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
請
求

　

し
て
い
る
場
合
は
、
請
求
で
き
な

　

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❷
初
診
日
の
前
日
に
、納
付
要
件（
左

　
図
参
照
）
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

❸
障
害
認
定
日
（
初
診
日
か
ら
１
年

　

半
後
）
に
、
障
害
の
程
度
が
１
級

　

ま
た
は
２
級
に
該
当
す
る
こ
と

　

障
害
の
程
度
は
、「
年
金
の
障
害

等
級
表
」
に
基
づ
く
も
の
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
な
ど
の
等
級
と
は
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
障

害
年
金
が
請
求
で
き
る
程
度
か
ど
う

か
は
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
初
診
日
に
、
厚
生
年
金
に
加
入
中

　

の
人
は
障
害
厚
生
年
金
、
共
済
組

　

合
に
加
入
中
の
人
は
障
害
共
済
年

　

金
が
請
求
で
き
ま
す
。

国民年金保険料の免除申請ができる
期間が拡充されます！

問
い
合
わ
せ
／
国
保
年
金
課
　
　
　
☎（
55
）2
7
5
5

　

5（
51
）2
5
2
1

　               
富
士
年
金
事
務
所
　
保
険
料
　
　
☎（
61
）1
9
1
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
金
請
求
　
☎（
61
）1
9
0
1

Fhttp://w
w
w
.nenkin.go.jp

　これまで免除申請のあった月の直近の 7 月まで
しかさかのぼることができませんでした。　
　平成26年4月からは、免除申請日から最大で2
年1か月前までさかのぼって申請できます。

※初診日以降に保険料を納めたり、免
　除申請したりしても、納付要件は満
　たしません。
※一部免除期間の保険料を納めていな
　いと、未納期間になります。

学生納付
特例期間

未納
期間

保険料を納
めた期間

免除
期間

20歳
初診日の
前々月 初診日

◆保険料の納付期間（学生納付特例・
　若年者納付猶予・免除期間を含む）
　がこの期間の 3 分の 2 以上あること

▲▲ ▲

未納
期間

保険料を納めた
期間

免除
期間

◆平成28年3月31日までに初診日があ
　る場合、直近の1年間に未納がないこと

初診日の
前々月 初診日

▼▼

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、

　
　
　
　
免
除
・
猶
予
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

納付要件❷－ 1

納付要件❷－ 2

免除申請日直近の 7月2年 1か月前

平成26年 4月～
これまで

○
○

申請可能期間

NEW!

※免除は、各対象になる申請年度の前年の所得に基づいて 
　審査します。

学
生
納
付
特
例
制
度

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

全
額（
一
部
）免
除
制
度

も
し
、
国
民
年
金
加
入
中
の
事
故
や
病
気
で
障
害
が
残
っ
た
ら
、

　
　
　
　
　
　
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

障
害
の
程
度
っ
て
？

障
害
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
る
要
件

※
申
請
者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
い

　

ず
れ
か
が
離
職
し
た
年
の
翌
々
年

　

の
6
月
ま
で
に
、
若
年
者
納
付
猶

　

予
制
度
や
全
額
（
一
部
）
免
除
制

　

度
を
申
請
す
る
と
き
に
は
、
離
職

　

票
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
得
の
審
査
は
、
市
民
税
の
申
告

　

内
容
を
も
と
に
行
い
ま
す
の
で
、

　
忘
れ
ず
に
所
得
申
告
を
し
て
く
だ

　

さ
い
。
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富
士
市
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
問
い
合
わ
せ
　
人
事
課
　
1（
55
）2
7
1
1 　

5（
53
）6
6
6
9

※
仕
事
内
容
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
各
担
当
課
へ
。

市
役
所
保
健
部

　
保
健
師
（
週
5
日
、
7
・
5
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
1
人

仕
事
内
容
／
臨
時
保
健
師
業
務

勤
務
時
間
／
8
時
30
分
〜
17
時

賃　
　

金
／
日
額
9
2
7
0
円　

　

※
期
末
・
通
勤
手
当
支
給
。

資　
　

格
／
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
人

 

担
当
課　

〒
4
1
7-

8
6
0
1

　
　
　

総
務
部
人
事
課　

☎（
55
）2
7
1
1

福
祉
キ
ャ
ン
パ
ス 

く
す
の
木
学
園

　
指
導
員
（
週
5
日
、
7
・
5
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
1
人

仕
事
内
容
／
障
害
者
生
活
支
援
業
務

勤
務
時
間
／
8
時
30
分（
ま
た
は
8
時
）〜
17
時

賃　
　

金
／
日
額
7
1
9
0
円　

　

※
期
末
・
通
勤
手
当
支
給
。

資　
　

格
／
障
害
福
祉
に
関
心
が
あ
る
人

 

担
当
課　
〒
4
1
7-

0
8
0
1　

　
　
　
　

大
淵
2
1
0
6-

3

　
　

福
祉
キ
ャ
ン
パ
ス　

☎（
35
）0
3
1
3

小
・
中
学
校

　
パ
ー
ト
調
理
員
（
4
・
5
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
若
干
人

仕
事
内
容
／
市
内
小
・
中
学
校
で
の
学
校
給

　

食
調
理
業
務

勤
務
時
間
／
9
時
〜
14
時
15
分

資　
　

格
／
調
理
業
務
に
関
心
が
あ
る
人

　
学
校
図
書
館
司
書
（
5
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
若
干
人

仕
事
内
容
／
市
内
小
・
中
学
校
図
書
室
で
の

　

蔵
書
管
理
・
図
書
学
習
支
援
な
ど

勤
務
時
間
／
9
時
30
分
〜
15
時
15
分

資　
　

格
／
司
書
教
諭
ま
た
は
図
書
館
司
書

　

資
格
を
有
す
る
人

 

担
当
課　

〒
4
1
7-

8
6
0
1

　
　
　
　

教
育
総
務
課　

☎（
55
）2
8
6
5

こ
ど
も
療
育
セ
ン
タ
ー

　
作
業
療
法
士（
週
5
日
、7
・
5
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
1
人

仕
事
内
容
／
障
害
児
の
作
業
療
法
な
ど

勤
務
時
間
／
8
時
30
分
〜
17
時

賃　
　

金
／
月
額
21
万
4
6
0
0
円

　

※
期
末
・
通
勤
手
当
支
給
。

資　
　

格
／
作
業
療
法
士
の
資
格
を
有
す
る

　
　
　
　
　

人

　
看
護
師
（
週
5
日
、
7
・
5
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
1
人

仕
事
内
容
／
重
症
心
身
障
害
児
の
医
療
的
ケ

　

ア
、
子
ど
も
の
健
康
管
理
な
ど

勤
務
時
間
／
8
時
30
分
〜
17
時

賃　
　

金
／
日
額
8
9
5
0
円

　

※
期
末
・
通
勤
手
当
支
給
。

資　
　

格
／
看
護
師
免
許
を
有
す
る
人

　
パ
ー
ト
看
護
師
（
週
3
日
、5
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
1
人

仕
事
内
容
／
重
症
心
身
障
害
児
の
医
療
的
ケ

　

ア
、
子
ど
も
の
健
康
管
理
な
ど

勤
務
時
間
／
9
時
30
分
〜
14
時
30
分

賃　
　

金
／
時
給
1
3
6
5
円

　

※
通
勤
手
当
支
給
。

資　
　

格
／
看
護
師
免
許
を
有
す
る
人

　
保
育
士
（
週
5
日
、
7
・
5
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
1
人

仕
事
内
容
／
み
は
ら
園
に
お
け
る
保
育
業
務

勤
務
時
間
／
8
時
30
分
〜
17
時

賃　
　

金
／
日
額
7
1
9
0
円

　

※
期
末
・
通
勤
手
当
支
給
。

資　
　

格
／
保
育
士
免
許
を
有
す
る
人

 

担
当
課　
〒
4
1
7-

0
0
6
1　

伝
法
85

　
　
　
　

こ
ど
も
療
育
セ
ン
タ
ー

☎（
21
）9
4
8
0

国
際
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
F
I
L
S

　
事
務
補
助
（
週
5
日
、
7
・
5
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
1
人

仕
事
内
容
／
相
談
対
応
、
各
種
団
体
な
ど
と

　

の
連
絡
調
整
、
事
務
な
ど

勤
務
時
間
／
火
〜
金
曜
日
の
12
時
45
分
〜
21

　

時
15
分
、
土
・
日
曜
日
の
9
時
45
分
〜
18

　

時
15
分

賃　
　

金
／
日
額
6
6
8
0
円

　

※
期
末
・
通
勤
手
当
支
給
。

資　
　

格
／
外
国
人
支
援
や
海
外
生
活
の
経

　

験
な
ど
が
あ
る
人
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

　

操
作
が
で
き
る
人

※
応
募
時
に
、
履
歴
書
と
あ
わ
せ
て
、「
多
文

　

化
共
生
」
に
つ
い
て
8
0
0
字
程
度
の
日

　

本
語
の
作
文
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
語
ス
タ
ッ
フ（
週
1
日
、4
時
間
勤
務
）

募
集
人
数
／
1
人

仕
事
内
容
／
通
訳
・
翻
訳
業
務

勤
務
時
間
／
木
曜
日
の
17
〜
21
時

賃　
　

金
／
時
給
1
0
0
0
円

資　
　

格
／
フ
ィ
リ
ピ
ン
語
と
日
本
語
の
読

　

み
書
き
が
可
能
な
人

 

担
当
課　
〒
4
1
7-

8
6
0
1　

　

多
文
化
・
男
女
共
同
参
画
課
国
際
交
流
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
55
）2
7
0
4

　
臨
時
職
員
の
登
録
者
を
随
時
募
集

　

職
員
の
退
職
・
出
産
な
ど
に
よ
る
欠
員
補

充
や
、
業
務
繁
忙
期
な
ど
で
臨
時
職
員
が
必

要
に
な
っ
た
場
合
に
対
応
で
き
る
人
の
登
録

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
身
体
に
障
害

の
あ
る
人（
介
護
な
し
で
勤
務
で
き
る
人
）も

登
録
で
き
ま
す
。

﹇
登
録
受
付
職
種
﹈　 

事
務
補
助
、
調
理
員
、

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭（
要
資
格
）、
小
・
中

学
校
サ
ポ
ー
ト
員
な
ど

※
事
前
登
録
者
か
ら
書
類
・
面
接
選
考
で
採
用

  

全
て
の
募
集
に
お
い
て

雇
用
期
間
／
4
月
1
日
〜
平
成
27
年
3
月
31
日

　
（
勤
務
日
数
は
職
種
に
よ
る
）

申
し
込
み
／
2
月
18
日（
火
）ま
で
に
、
登
録

　

票（
人
事
課
ま
た
は
教
育
総
務
課
で
配
布
）

　

ま
た
は
市
販
の
履
歴
書
に
希
望
の
職
種
名
、

　

必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
を
貼
っ
て
、

　

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
各
担
当
課
に
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
（
後
日
、
面
接
を
実
施
）。

フ   

ィ     

ス
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市民交通傷害保険 を受け付けます
安い保険料で補償が受けられる市民交通傷害保険。
　万が一のときに備えて、家族そろって加入してみて
はいかがですか？

保 険 料／ 1人 1口900円（ 1か月75円×12か月。 1
　　　　　人 2口まで加入できます。支払い保険料は
　　　　　10円単位で、10円未満は四捨五入します）
加入資格／ 市内在住・在学・在勤の人
　　　　　（市内の企業や学校など、団体での加入も
　　　　　受け付けます）
保険期間／平成26年 4月1日～平成27年 3月31日
　　　　　（中途加入者は、加入申込時から平成27年
　　　　　 3月31日まで）
受付期間／ 3月10日～ 4月10日　8:45～16:30
　　　　　（土・日曜日・祝日は除く）
受付場所／市役所 2階市民ホール
※ 4月11日（金）以降は、市役所 3階市民安全課で、随
時受け付けます（土・日曜日、祝休日は除く）。

  問い合わせ　市民安全課　☎55-2831　551-0367

★各地区まちづくりセンターなどでも、下記の日程
　での出張受付を行います。ご利用ください。

と　　き（3月） と　こ　ろ

10日（月）
9:30～12:00 青葉台・富士北まちづくりセンター
13:30～16:00 神戸・丘まちづくりセンター

11日（火）
9:30～12:00 浮島まちづくりセンター
13:30～16:00 吉永北まちづくりセンター

9:30～16:00

富士駅北まちづくりセンター

12日（水）
富士南まちづくりセンター、
富士川ふれあいホール

13日（木） 鷹岡・岩松北まちづくりセンター
14日（金） 富士駅南・元吉原まちづくりセンター
17日（月） 富士見台・田子浦まちづくりセンター
18日（火） 原田・伝法まちづくりセンター
19日（水） 天間・今泉まちづくりセンター
20日（木） 須津・広見まちづくりセンター
24日（月） 大淵・松野まちづくりセンター
25日（火） 岩松・吉永まちづくりセンター

課
税
は
4
月
1
日
が
基
準
日
で
す

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
は
、
4
月
1
日
に
所
有
し
て
い
る
人
に
税
金

が
課
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
は
き
ち
ん
と
手
続
を
し
て
い
ま
す
か
？

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1

日
に
軽
四
輪（
軽
三
輪
）や
二
輪
、

原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自

動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人
に

課
さ
れ
ま
す
。

他
人
へ
の
譲
渡
や
盗
難
、
紛
失

し
た
場
合
も
、
必
要
な
手
続
を
せ

ず
に
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
課

税
さ
れ
、
1
年
間
分
の
税
金
を
支

払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
（
自
動
車

税
と
異
な
り
、
月
割
課
税
、
月
割

還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

ま
た
、
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有

者
が
市
外
ヘ
引
っ
越

す
場
合
は
、
車
検
証

等
の
住
所
の
変
更
手

続
な
ど
が
必
要
で
す

所
有
者
が
亡
く
な
っ

た
場
合
も
廃
車
や
変

更
の
手
続
が
必
要
で

す
。

　

軽
自
動
車
や
二
輪

の
処
理
を
解
体
処
理

業
者
に
依
頼
す
る
場

合
は
、
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
や
車
検
証
な

ど
を
回
収
し
、
廃
車

の
手
続
を
し
て
く
だ

さ
い
。

手
続
を
し
な
い
と
、
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
、
必
ず
手
続
を
し
ま

し
ょ
う
。
手
続
は
車
種
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
各
機
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
の
上
、
必
ず
3
月
末
ま
で
に

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
は
5
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。
こ
と
し
の
納
期
限
は

6
月
2
日 （
月
）で
す
。

▼
市
内
の
事
業
所
な
ど
で
使
用
す

る
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
は
、
車

検
証
等
の
住
所
を
市
内
に
変
更

す
る
手
続
な
ど
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
原
動
機
付
自
転
車
な
ど

は
、
富
士
市
の
ナ
ン
バ
ー
を
取

得
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
身
体
障
害
者
な
ど
の
軽
自
動
車　

　

税
減
免
申
請
は
、
毎
年
申
請
が

　

必
要
で
す
（
こ
と
し
の
申
請
期

　

間
は
納
税
通
知
書
到
着
か
ら
5

　

月
26
日
ま
で
）。
詳
し
く
は
、
市

　

民
税
課
ヘ
。

▼
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
全
て

の
自
動
車
は
自
賠
責
保
険
・
共

済
へ
の
加
入
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
加
入

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
・
農
耕
用
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
小
型
特
殊
自

動
車
は
公
道
を
走
行
し
な
く
て

も
、
所
有
し
て
い
れ
ば
ナ
ン
バ

ー
プ
レ
ー
ト
を
つ
け
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
未
取
得
の
人
は

市
民
税
課
で
手
続
を
し
て
く
だ

さ
い
。

年度途中で取得 年度途中で廃車
軽自動車税
（市税） 課税されません 1年間分の課税

還付なし
  自動車税（県税） 月割で課税 月割の還付あり

車種区分 申請手続場所
原動機付自転車（125cc以下）
小型特殊自動車、ミニカー

市民税課（市役所 3階南側）
　　　　　　　　　　 155-2735

軽二輪
（125cc超～250cc以下）

全国軽自動車協会連合会静岡県取扱
事務所（長泉町）    1055-988-4022

小型二輪
（250cc超）

静岡運輸支局沼津自動車検査登録事
務所（沼津市）　 1050-5540-2051

軽自動車
（軽三輪、軽四輪）

軽自動車検査協会静岡事務所沼津支
所（長泉町）　　   1055-988-3847

普通自動車、
大型特殊自動車

静岡運輸支局沼津自動車検査登録事
務所（沼津市）　 ☎050-5540-2051

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有
す
る
皆
さ
ん
！

手
続
は
3
月
末
ま
で
に

申
請
手
続
場
所

ご
注
意
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

市
民
税
課

1（
55
）2
7
3
5

5（
53
）0
9
7
4

、

。
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「グランプリ富士山賞」

白川航
こう

生
せい

さん（岩松中学校3年）
 〈献立〉
●むすびんおむすび（スイートコーン入り）
●シラスとチーズの卵焼き　●茶葉入りから揚げ　
●キャベツの春巻き　●キウイフルーツ　
●彩り（パプリカ・ブロッコリー・レタス）
　主食は「むすびん」のおむすび。副菜はシラス、
お茶、キウイフルーツといった富士市の特産品を
使った、栄養バランスのよいお弁当です。　　 問い合わせ

保健医療課 食育推進室　155-2884　553-5586

賞　名 名　前

 富士山おもてなし賞 久保田留
る

未
み

さん（富士見高校 3 年）

 元気いっぱいで賞 山本　真
まさ

輝
き

さん（原田小学校 3 年）

 地産地賞
望月　將

しょう

平
へい

さん（岩松中学校 1 年）
山口恵

え

利
り

加
か

さん （誠信少年少女の家職員）

 バランスいいで賞
古牧　峻

しゅん

さん　（岩松中学校 3 年）
中村　文

ふみ

哉
や

さん（富士見高校 1 年）

 キャラ弁賞
近藤　楓

かえで

さん　（岩松中学校 3 年）
河合　陽

ひな

生
せ

さん（富士見高校 1 年）
山口　雅

まさ

子
こ

さん（一般）

市は食育推進の一環として、栄養バランスに配慮した「食育
弁当コンテスト」を行いました。富士市食育推進事業実行委員
会の選考や市民の投票によって選ばれた作品を紹介します！

第5回 富士山おむすび計画

「食育弁当コンテスト」
結果発表

ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー

ま
ち
な
か

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ま
ち
な
か

の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
商

店
街
の
イ
ベ
ン
ト
や
商
店
主
の
専
門

的
な
知
識
を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
商
業
労
政
課
　
1（
55
）2
9
0
7
　
5（
51
）1
9
9
7

昨
年
、
台
風
の
影
響
で
中
止
に
な
っ

た
「
軽
ト
ラ
市
」
を
、
日
程
を
変
更
し

て
開
催
し
ま
す
。
80
台
の
店
舗
が
並
び

ま
す
。

と　

き
／
3
月
2
日（
日
）　

10
〜
13
時

　
　
　
　

※
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止
。

と
こ
ろ
／
富
士
本
町
商
店
街

　
　
　
　

（
歩
行
者
天
国
）

※
9
〜
14
時
ま
で
交
通
規
制
を
実
施
し

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
「
ロ
ペ
テ
ィ
」（
下
図
参
照
）も
参
加
。

●
絵
手
紙
展
〜
わ
が
心
の
富
士
山
〜

日
本
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
手
製
の
富
士

山
絵
手
紙
を
富
士
本
町
商
店
街
の
各
所
に

展
示
し
ま
す
。

と　

き
／
2
月
22
日
〜
3
月
9
日

第
1
回 

富
士
本
町

「
軽
ト
ラ
市
」
開
催

イ
ベ
ン
ト 

in 

商
店
街

準グランプリ

再挑戦！

第3回富
士
本
町
商
店
街
の「
ロ
ペ
テ
ィ
」っ

て
な
〜
に
？

平
成
21
年
に
富
士
第
一
小
学
校
の
6
年
生
が
考

案
し
た
、
商
店
街
活
性
化
の
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
す
。
モ
デ
ル
は
金き

ん

正し
ょ
う

寺
（
平
垣
本
町
）
に
ま
つ

わ
る
民
話
に
出
て
く
る
猫
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
富
士

山
の
形
の
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
ま
す
。
左
手

に
触
れ
る
と
願
い
ご
と
が
叶
う
か
も
？

●
富
士
山
の
日 

in 

吉
原
商
店
街

と　

き
／
2
月
23
日（
日
）　

10
時
30
分
〜

と
こ
ろ
／
吉
原
商
店
街　

長
さ
ん
小
路

内　

容
／「
富
士
つ
け
ナ
ポ
リ
タ
ン
」・「
吉

原
発
！
富
士
山
ホ
ル
モ
ン
鍋
」の
販
売
、

富
士
山
の
野
菜
盛
り
コ
ン
テ
ス
ト
、
富

士
山
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
積
み
上
げ

コ
ン
テ
ス
ト

問
い
合
わ
せ　

富
士
商
工
会
議
所　

1（
52
）0
9
9
5

ティー（茶葉）
の「ティ」

ローズ（バラ）
の「ロ」

（服が）ペーパー（紙）
の「ペ」

今
回
は
、
富
士
本
町
で
初
開
催
さ
れ
る
「
軽
ト
ラ
市
」
や
、
商
店
街
か
ら
誕
生
し
た
「
ロ

ペ
テ
ィ
」、「
富
士
山
の
日
」
を
記
念
し
て
行
わ
れ
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
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昨
年
4
月
に
石
巻
市
を
訪
れ
、
枯
れ
た

　
　

木
々
を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
同

年
秋
に
個
人
宅
の
除
塩
を
始
め
た
喜
多
さ
ん

現
在
、
隔
週
で
石
巻
市
に
行
っ
て
い
ま
す
。

「
土
壌
が
き
れ
い
で
な
け
れ
ば
、
木
は
育
た

ず
、
植
樹
し
て
も
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
私

が
す
る
の
は
、
新
し
く
植
え
た
木
に
き
ち
ん

と
育
っ
て
も
ら
う
準
備
で
す
」
と
話
し
ま
す

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
は
、
石
巻
市
内
の
学
校

の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
る
木
を
守
る
活
動

を
し
て
い
ま
す
。「
木
の
あ
る
土
壌
を
分
析
し

木
の
状
態
や
土
に
残
る
塩
の
量
に
応
じ
て
、

中
和
剤
の
散
布
や
塩
を
吸
う
作
物
の
植
栽
、

酸
素
の
入
っ
た
水
の
使
用
な
ど
の
方
法
を
組

み
合
わ
せ
て
除
塩
作
業
を
し
ま
す
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
、
小
学
校
2
校
と

高
校
1
校
で
作
業
し
、
1
校
は
除
塩
が
完
了

残
り
は
こ
と
し
の
春
に
結
果
を
確
認
し
ま
す

　

「
今
後
は
、
学
校
の
木
を
救
う
活
動
を
続

け
な
が
ら
、『
塩
害
』に
つ
い
て
、
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る

場
が
持
て
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
語
り
ま
す

　

一
緒
に
活
動
す
る
人
も
募
集
し
て
い
ま
す

詳
し
く
は
、
N
P
O
法
人
樹
木
い
き
い
き
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト（
☎（
64
）8
4
2
6
）へ
。

宮
城
県
石
巻
市
で
津
波
に
よ
る
塩
害

か
ら
木
を
救
う
活
動
を
す
る
樹
木
医

喜き

多た

　
智と

も

靖や
す

さ
ん              

　
　  

　
　
　
　
　
　
　（
上
横
割
）     

一

土壌分析のために土のサ
ンプルをとる喜多さん

松田 美
み
希
き
ちゃん（本市場）

H25 . 7 . 6 生
「ぷくぷく感に癒

いや

されます！
 元気に育ってね☆」

我
が
家
の

　
ア
イ
ド
ル

まちかど　 ネットワークまちかど　 ネットワーク

福島 瑠
る
騎
き
ちゃん（水戸島）

H25 . 4 . 30 生
 「お兄ちゃんのズボン、大っ
 きいよー !!」

　
　

回
は
、「
乳
が
ん
検
診
を
、
40
歳
か
ら
で

　
　

は
な
く
、
も
う
少
し
若
く
て
も
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
ご
意
見

に
つ
い
て
回
答
し
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
優
れ
た
検
査
方

法
で
す
が
、
若
く
て
乳
腺
が
発
達
し
て
い
る

と
、
乳
が
ん
を
判
別
し
に
く
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
40
歳
以
上
の
女
性
に
は

有
効
で
す
が
、
40
歳
未
満
の
女
性
へ
の
有
効

性
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
市
実
施
の
乳
が
ん
検
診
の
対
象
に

な
っ
て
い
な
い
40
歳
未
満
の
女
性
に
対
し
て
、

早
期
に
異
常
の
発
見
に
努
め
、
専
門
の
医
療

機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
、
乳
が
ん
の
自
己
触
診
法
の
啓
発
に
努
め

て
い
ま
す
。
今
後
も
乳
が
ん
に
関
す
る
知
識

と
自
己
触
診
法
の
普
及
・
啓
発
に
、
よ
り
一

層
努
め
て
い
き
ま
す
。

 

若
い
女
性
も
受
け
ら
れ
る
が
ん
検
診

　

子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
は
、
20
歳
か
ら
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
31
・
36
・
41
歳
の
女
性

は
、
同
時
に
H
P
V
検
査
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
平
日
に
受
け
ら
れ
な
い
人
は
、
休
日
レ

デ
ィ
ー
ス
検
診
で
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳

が
ん
検
診（
40
歳
か
ら
）、
結
核
肺
が
ん
検
診 

 （
35
歳
か
ら
）を
受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

3
月
に
全
戸
配
布
さ
れ
る
平
成
26
年
度
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

※
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
H
P
V
）の

　

感
染
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／
健
康
対
策
課

　
　

1（
64
）8
9
9
2　

5（
64
）7
1
7
2

　
市
は
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を
設
け
、

市
政
に
つ
い
て
ご
意
見
や
ご
提
言
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す

市
長
か
ら
の
回
答

今

市
役
所
な
ど
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す

。。

※

。

。。

、

★
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
大
募
集
!!

　
あ
な
た
の
子
ど
も
の
写
真
（
顔
全
体

が
写
っ
て
い
る
横
写
真
）と
コ
メ
ン
ト
を

大
募
集
!!
詳
し
く
は
広
報
広
聴
課
ま
で
。

1（
55
）2
7
0
0 　

5（
51
）1
4
5
6

Ekouhou@
div.city.fuji.shizuoka.jp

髙橋 宏
こう

誠
せい

ちゃん（横割 1 ）
H25 . 11 . 20 生

  我が家の宝物の宏誠くん。
 すくすく育ってね！」
「

。
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お 知 ら せ

募 　 集

○納入 期限　 2月28日F
（納入通知書は、 2月中旬に郵送します）
○口座振替日　 2月28日F

2月の水道料金・下水道使用料　お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

～納入は便利で確実な口座振替で～

※納入は2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

こころの健康講座Ⅲ（無料） 
～アルコール依存症と自殺予防～
と　き／2月27日e 13:30～16:00
ところ／富士宮市保健センター 2
階ホール
定　員／60人程度
申し込み／事前に、電話または
FAXで富士健康福祉センター富
士宮分庁舎へ 10544-27-1131 
 50544-23-3493

富士文芸フォーラム

文化振興課　155-2874
と　き／ 3月 8日g　10:40～14:00
ところ／ロゼシアター 3階レセプシ
ョンホール
内　容／
文芸講演会「不

ふ

立
りゅう

文
も ん

字
じ

～大切なこ
とを伝えるには～」 
講師／長島宗

そう

深
し ん

さん（妙善寺住職）
アトラクション 
出演／C

シ ー

-S
ス タ ー

TAR（チアダンス）
交流会

対　象／高校生以上の人
参加費／1,500円（昼食代など含む）
申し込み／ 2月24日bまでに、電話
で文化振興課へ

農業委員会委員 
選挙人名簿の縦覧
選挙管理委員会　155-2879

この選挙人名簿に登録されていな
いと農業委員会委員選挙の投票がで
きません。
登録の有無や記載事項の確認と異

議の申し出は、縦覧期間中に行うこ
とができます。
縦覧期間／ 2月23日～ 3月 9日　
8:30～17:00

縦覧場所／選挙管理委員会事務局
（市役所 6階北側）

第30回 ふるさと芸能祭

文化振興課　155-2875
富士市に伝わる郷土芸能・民俗芸

能をご鑑賞ください。
と　き／ 2月23日a　13:00開演
ところ／ロゼシアター中ホール
入場料／無料（当日直接会場へ）
※終演後にお楽しみ抽せん会を行い
ます。

～写真コンテスト～
当日の舞台の様子などを撮影した

写真を募集します。
募集期間／ 2月26日～ 3月10日

「だっくす食
く

ん太
た

くんN
ネ オ

EO」 
予約販売日程

廃棄物対策課　155-2769
3月の会場

と　き 地区まちづくりセンター
1日g  9:00～11:00 青葉台 天間
5日d 15:00～17:00 富士川 田子浦
12日d 鷹岡 吉永
15日g  9:00～11:00 今泉 富士北
※販売日前日の12:00までに、電話ま
たはFAXで、廃棄物対策課へ申し
込んでください。 551-0522

「こころの体温計」でストレス
チェックしてみませんか？

健康対策課　164-8993
～ 3月は自殺対策強化月間です～
3月 1日gから、携帯電話やパソ

コンで質問に答えることで自分の心
のストレスを簡単にチェックできる
「こころの体温計」を提供します。
※右記の二次元バーコード
または市ウェブサイトか
らアクセスしてください。 
 Bhttps://fishbowlindex.jp/fuji/

産休・育休明けによる児童の
保育園入園予約申し込み

こども保育課　155-2762
受付期間／ 3月 3～14日（土・日曜
日は除く）　8:30～17:15
受付場所／こども保育課（市役所 4
階南側）
対　象／産後休暇・育児休業を取得
した人で、 5月 1日～平成27年 4
月15日に職場復帰（自宅外で 6時
間以上勤務）が決定し、平成27年
3月までに入園を希望する人

※提出書類など詳しくは、入園案内
（こども保育課・各保育園で配布）
をごらんください。
※平成27年 4月からの入園を希望す
る人は、10月から受け付けます。

児童手当などの封筒に広告を
掲載してみませんか
子育て支援課　155-2738

①児童手当など各種通知用封筒（3枠）
封筒規格／長形 3号
作成枚数／ 3万7,800枚
使用期間／ 6月ごろから、印刷した
封筒が終了するまでの 1年間程度
②こども医療費受給者証在中封筒（1枠）
封筒規格／140×100ミリメートル
作成枚数／ 3万7,500枚
使用期間／ 9月ごろから、印刷した
封筒が終了するまでの 1年間程度

‥‥①②とも‥‥
掲載料／各 1枠 3万円
申し込み／ 3月 5日dの17:00（必着） 
までに、直接または郵送で、申込
書（子育て支援課で配布、市ウェ
ブサイトでダウンロード可）に原
稿案を添えて、〒417-8601　富士
市役所子育て支援課へ

東日本大震災写真展 
「花はどこへ行った。」 
～被災地からの報告～

中央図書館　151-4946
と　き／ 3月 9～16日
ところ／中央図書館本館エントラ
ンスホール

内　容／現在の被災地の様子や支
援活動を伝える写真の展示

★講演会（無料）
と　き／ 3月 9日a・11日c・16
日aの各14:00～15:00　計 3回

※各回とも同じ内容です。
ところ／中央図書館 2階視聴覚室
講　師／庄司博

ひろ

彦
ひこ

さん（フォトジ
ャーナリスト）
申し込み／申込書（各図書館、各
地区まちづくりセンターで配布） 
に必要事項を記入し、直接中央
図書館へ
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富士山の日 おはなし会 
（無料）

富士山にちなんだ昔話を聞こう!!
とき（2月） ところ

22日g
10:30～11:30

富士文庫

23日a
西図書館

14:00～15:00 中央図書館
語り手／渡辺佐代子さん（富士ス
トーリーテリング研究会会員）
定　員／各50人（先着順）
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／ 
 中央図書館　151-4946　 
 西図書館　　164-2110　 
 富士文庫　　172-1612

国民健康保険税の税率などを改正します
国保年金課　155-2752

国民健康保険（以下、国保）は、地域に住む人たちが病気やけがをし
たときに、安心して医療機関にかかることができるよう、加入者みんな
で国保税を出し合い、お互いに助け合う大切な医療保険制度で、国民皆
保険を支えています。

●ふえ続ける医療費と厳しい財政状況
国保の加入者は、高齢者、失業者などの比較的所得が少ない人が多く、

構造的な課題を抱えています。
さらに医療技術の高度化などに伴って、年々医療費がふえています。
その一方で、国保事業の財源になる国保税の収納額は伸び悩んでおり、

今後も大幅な増収を見込むこと
はできず、厳しい財政運営が続
いています。
以上の状況から、国保税の増

収を図り、国保事業をより健全
に運営するため、 平成26年度か
ら国保税の税率及び課税限度額
を改正することになりました。　　　　
加入者の皆さんには、ご負担を
おかけしますが、ご理解、ご協
力をお願いします。
改正の詳しい内容は、 4月以

降の「広報ふじ」または、市ウ
ェブサイト、配布チラシでお知
らせする予定です。

20万

21万

22万

23万

24万

25万

26万

25年24年23年22年21年（平成）

一人当たりの医療給付

（見込み）

UP

（円）

公立保育園・幼稚園臨時職員

こども保育課　155-2799
★平成26年度保育園・幼稚園臨時職員
①保育士（保育園）
応募資格／保育士資格を有する人
勤務時間／平日8:30～17:00（早・遅
勤務あり）
②教諭（幼稚園）
応募資格／幼稚園教諭免許を有する人
勤務時間／平日8:15～16:45

‥‥①②とも‥‥
賃　金／日額7,110円（期末・通勤手
当あり）
募集人数／若干人
雇用期間／ 4月 1日～平成27年 3月
31日
★保育園・幼稚園サポート員
③保育サポート員（保育園）
勤務時間／平日8:30～17:00
賃　金／日額7,875円（通勤手当あり）
雇用期間／ 4月 1日～ 9月30日
④特別教育サポート員（幼稚園）
勤務時間／平日8:15～14:30
賃　金／日額5,830円（通勤手当あり）
雇用期間／ 4月 7日～ 9月30日（夏
休み期間は除く）

‥‥③④とも‥‥
業務内容／特別な支援を必要とする
園児の世話など
応募資格／子どもが好きな人
募集人数／若干人
申し込み／①～④とも 2月20日eま
  でに、写真を貼った履歴書に必要事
項を記入し、直接こども保育課へ
※書類選考の上、後日面接あり。

市営住宅上堀団地 
（シルバーハウジング）入居者

住宅政策課　155-2817
募集団地／上堀団地（松岡2400-11） 
①Ａ棟306号室②Ａ棟309号室
間取り／①②とも 2ＤＫ（ 6畳・ 6
畳・ＤＫ）
家　賃／①②とも 1万8,900円～ 3  
万7,200円
※入居する人の世帯所得によります。
※共益費、駐車場使用料、緊急通報
システムなどの経費は含みません。
敷　金／家賃の 3か月分
資　格／60歳以上の単身世帯、夫婦
双方またはいずれかが60歳以上の
世帯、収入が基準以下の世帯など
申し込み／ 2 月20～28日の8:30～ 
17:15（土・日曜日は除く）に、直
接住宅政策課へ

富士市介護保険運営協議会委員

介護保険課　155-2767
応募資格／市内在住・在勤の40歳以
上の人

任　期／ 4月 1日～平成28年 3月31
日の 2年間（会議は平日13:30から
2時間程度を予定、年3～ 7回程度）

募集人数／若干人（応募者多数の場
合書類選考）

報　酬／会議 1回につき 1万円
応募方法／ 3月14日f（必着）まで
に、直接または郵送・Ｅメールに
住所、氏

ふり

名
が な

、生年月日、電話番号、
応募の動機、介護保険や高齢者福
祉に関する意見（800字程度）を記
入し、〒417-8601　富士市役所介
護保険課　計画管理担当へ 
Eho-kaigo@div.city.fuji.shizuoka.jp

日曜・夜間納税相談
2月25日C 17:15～19:00
3月 2 日A 9:00～16:00

収納課　155-2730
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講座・教室

9日A 長谷川産婦人科医院 53-7575 吉原5 朝岡眼科医院 52-0745 今泉 3 里和耳鼻咽喉科医院 23-1133 伝 法 船津北村接骨院 34-5352 船 津
11日C 船津クリニック 65-7272 川成新町 加 藤 医 院 34-0011 比 奈 三島耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
35-6681 沼津市 望 月 整 骨 院 61-3946 十兵衛

16日A 富士レディースクリニック 21-1111 富士見台 天神眼科医院 2
（0544）
3-7050 富士宮市 わたなべ耳鼻咽喉科医院 65-6787 松 岡 清 接 骨 院 71-3177 入山瀬2

23日A ロゼレディースクリニック 60-5747 蓼原町 小森眼科クリニック 21-0333 伝 法 三島中央病院 9
（055）
71-4133 三島市 下 村 接 骨 院 35-3663 大 淵

と　

き

2月の接骨師会 
休日当直当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00
耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00～17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～翌8:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados2月の休日当直医 救急当直医案内

151-9999

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias

歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日 9:00～12:00
　　　　　　  13:00～16:00

歯
し

　科
か Dentistry
Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

救 急 救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜日・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は
1日分です。子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。

市内で自転車の盗難が多発して
います。自転車をとめる際は、少
しの間でも必ず施錠をしましょう。
事件情報 〈平成25年11月末現在〉

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 2,060件  - 243件
忍び込み 100件  - 11件
空き巣 68件  + 4件
自転車盗 420件  - 28件
事故情報 〈平成25年12月末〉

年間累計 昨年比
件　数 2,575件  - 69件
死　者 7件  +- 0件
負傷者 3,400件  - 57件
安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

富士警察署管内事件・事故

2月の教育委員会会議
2月定例会を開催します
（どなたでも傍聴できます）

と　き／ 2月21日f　13:30～
ところ／市役所 8階政策会議室
 教育総務課　155-2865

家具固定ボランティア講座（無料） 
～災害に備えてのたすけあい！～

ボランティアセンター　164-7100
と　き／ 3月 4・11・18日の各火曜
日　19:00～21:00　計 3回

ところ／フィランセ東館 3階ボラン
ティアルーム

内　容／東海地震への備えや家具固
定に必要な知識の学習など

定　員／20人（応募者多数の場合抽
せん）

申し込み／ 2月21日fまでに、直接
または電話・FAX・Eメールに住
所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、電話番号
を記入し、ボランティアセンター
へ 564-9040 
 Evc@fujishishakyo.com

子育てセミナー「ママ」時
ときどき

「々私」 
～ママだけど「私」も大事にしたい～

多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／ 3月 8日g　14:00～16:00
ところ／フィランセ西館 3階第一会
議室

講　師／横山由
ゆ

佳
か

子
こ

さん（フェミニ
ストカウンセラー・NPO法人S

セ ー フ テ ィ

afety 
F
ファースト

irst静岡代表）
対　象／子育て中の女性
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
参加費・託児費／無料
申し込み／ 2月25日cまでに、電話
で多文化・男女共同参画課へ

農業アカデミー

農政課　155-2781
と　き／ 4月から 2年間
内　容／将来的に耕作放棄地で農業
を行う担い手を育成するため、野
菜栽培の基礎を学ぶ

対　象／市内在住で、農業に関心の
ある人

定　員／15人程度
受講料／年7,500円
※そのほか、苗・肥料などの資材費
が年 1万円程度かかります。

申し込み／ 3月 7日fまでに、電話
またはEメールに住所、氏

ふり

名
が な

、電
話番号を記入し、農政課へ
※事前説明会を、2月25日cの19:00
から消防防災庁舎 5階第 1会議室
で行います。直接会場へお越しく
ださい。 
 Enousei@div.city.fuji.shizuoka.jp

野外活動指導者講習会 
～見つめなおそう！～

少年自然の家　135-1697
と　き／ 3月15日g・16日aの 1泊
2日

ところ／少年自然の家、丸火自然公園
内　容／さまざまなオリエンテーリン
グと野外料理、リスクアセスメント
対　象／青少年団体指導者、小・中
学校教職員、野外活動に興味があ
る人など

定　員／50人（先着順）
参加費／2,000円（食事代などを含む）
申し込み／ 2月25日～ 3月 5日（ 3
月 3日bは除く）に、電話で少年
自然の家へ

岩本山公園レストハウスが 
リニューアルオープンしました！
富士山から
駿河湾・伊豆
半島まで市内
の全景を見渡
せて、美しい
夜景を見ることができる岩本山公
園のレストハウスがリニューアル
オープンしました。「誰もが気軽に
利用できるおもてなしの空間」を
提供します。
店舗名／富士山森のキッチン
営業時間／
   ランチ：11:00～14:00
            （ビュッフェスタイル）
　喫茶タイム：14:00～20:30
※土産物販売は10:00～。

問い合わせ　160-7788

3月の市役所休日開庁日
開庁日／ 3月 2日a 9:00～16:00
開庁窓口／★市民課（155-2747）
★収納課（155-2730）
★国保年金課（155-2751）
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土・日曜日、祝休日も受け
付けます（年末年始除く）

富士市コールセンター

［受付時間］
8:30～19:00

問い合わせは

土・日曜日、祝休日も受け
付けます（年末年始除く）

富士市コールセンター

［受付時間］
8:30～19:00

問い合わせは

土・日曜日、祝休日も受け
付けます（年末年始除く）

富士市コールセンター

［受付時間］
8:30～19:00

問い合わせは

土・日曜日、祝休日も受け
付けます（年末年始除く）

富士市コールセンター

［受付時間］
8:30～19:00

問い合わせは

人　口　258,873人  （前月比－ 86 ）
　　男　127,951人  （－63）　
　　女　130,922人  （－23 ）
世　帯　99,934世帯（ + 35）   1月 1 日現在
編集・発行　富士市総務部広報広聴課
〒417-8601　静岡県富士市永田町1-100

☎0545-51-0123 50545-51-1456

実家の田んぼから国 1 バ
イパスの建設を見てきた
岡本　正

まさし

さん
（柳島） 

期
待
膨
ら
ん
だ
大
き
な
道
路
の
建
設

　

私
は
、
数
年
を
除
い
て
、
ず
っ
と
実
家
の
田

ん
ぼ
を
手
伝
い
な
が
ら
、
柳
島
で
暮
ら
し
て
い

ま
し
た
。
新
し
く
大
き
な
道
路
（
現
在
の
国
道

1
号
富
士
由
比
バ
イ
パ
ス
）
が
で
き
る
と
聞
い

た
と
き
は
、「
東
京
や
大
阪
の
文
化
が
入
っ
て
き

て
、
田
子
浦
地
区
が
も
っ
と
豊
か
に
な
る
だ
ろ

う
」
と
夢
や
期
待
を
抱
き
ま
し
た
ね
。

　

昭
和
44
年
に
工
事
が
始
ま
る
と
、
土
砂
を
大

量
に
積
ん
だ
ダ
ン
プ
カ
ー
が
何
台
も
行
き
来
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
道
路
は
、
も
と
の
地

面
よ
り
1
・
5
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
高
く
つ
く
ら
れ

た
た
め
、
実
家
の
田
ん
ぼ
の
脇
を
南
北
に
通
る

小
路
は
通
行
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
後

生
活
道
路
と
し
て
、
小
路
だ
っ
た
と
こ
ろ
に
は

地
下
道
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
今
は
、
子
ど
も

た
ち
の
通
学
路
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
時
、
小
学
校
よ
り
も
敷
地
が
狭
か

っ
た
中
学
校
は
、
南
側
に
敷
地
を
広
げ
る
予
定

で
し
た
が
、
国
1
バ
イ
パ
ス
の
建
設
工
事
が
始

ま
っ
た
た
め
、
移
転
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　

今
は
多
く
の
車
が
行
き
交
う
国
1
バ
イ
パ
ス

東
京
や
大
阪
な
ど
か
ら
来
る
人
た
ち
が
通
過
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
富
士
山
を
見
な
が
ら
、
富

士
市
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
と
よ
い
で
す
ね
。

田子浦地区（航空写真）
昭和44年

104

現在の田子浦地区

今回は、献血の特集をしました
献血キャラクターの「けんけつちゃ
ん」ですが、血液型別にそれぞれ
名前があるのを知っていますか？
A型は「エイッチ」、O型は「オー
タン」、B型は「ビービー」、AB
型は「エビリン」です。親近感が

湧きますよね。また、皆さんの愛
（献血の量）が足りないと、耳が
小さくなってしまうそうです。献
血は身近にできる人助け。元気の
ないけんけつちゃんを見かけた
ら、ぜひ皆さんの愛のご協力をお
願いします！（もりもり）

岡本さんの実
家の田んぼ

当時の
田子浦中学校

田子浦小学校

あぜ道
 （現在は地下道）

建設中の国道 1 号富士由比
バイパス（国 1 バイパス）

。

田子浦
中学校

田子浦
小学校

至 現在の
　 田子浦中学校

、

。

国 1 バイパス
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