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②ほぼ毎日朝ご飯を食べている人
回答数 1,072 人

①ある 1日に朝ご飯を食べた人グラ
フ

グラ
フ ！

　

市
は
、
平
成
21
年
に
「
富
士
山
お
む
す

び
計
画
」
を
策
定
し
、
食
育
の
推
進
に
向

け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
健
全
な
食
習
慣

を
定
着
さ
せ
よ
う
と
、「
早
寝
・
早
起
き

・
朝
ご
は
ん
運
動
」
の
普
及
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

市
内
小
・
中
学
校
や
保
育
園
・
幼
稚
園

で
は
、
便
り
な
ど
で
、
朝
ご
飯
の
大
切
さ

を
伝
え
、
朝
ご
飯
を
食
べ
る
よ
う
に
呼
び

か
け
た
り
、
簡
単
な
朝
食
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
行
っ
た「
朝
食
摂
取
状
況
調
査
」

で
は
、
市
立
保
育
園
・
幼
稚
園
、
小
・
中

学
校
、高
等
学
校
の
子
ど
も
に
、登
校（
園
）

し
た
あ
る
1
日
に
朝
ご
飯
を
食
べ
て
き
た

か
ど
う
か
を
聞
き
、「
食
べ
て
き
た
」
が

全
て
90
％
以
上
で
、
高
校
生
が
最
も
低

い
結
果
に
な
り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
①
）。

　

ま
た
、
市
は
今
年
度
「
富
士
市
食
育

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
行
い

ま
し
た
。
ほ
ぼ
毎
日
朝
ご
飯
を
食
べ
て

い
る
人
は
、
70
代
で
最
も
多
く
、
年
齢

が
下
が
る
に
つ
れ
摂
取
率
は
下
が
っ
て

い
き
、
20
代
が
最
も
低
い
結
果
に
な
り

ま
し
た
（
グ
ラ
フ
②
）。

若
い
世
代
の
摂
取
率
が
低
い
！

朝
ご
飯
の
摂
取
は
食
育
の
一
つ

富
士
市
の
朝
ご
飯
事
情

朝
ご
飯
食
べ
な
い
派

ど
う
し
て

食
べ
な
い
の
？

「朝ご飯を食べている」
と答えたその内容。
甘いジュース、お菓子、
菓子パンなど…。
それらは、果たして「ご
飯」と言えるもので
しょうか…。

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
だ

か
ら
、
朝
ご
飯
を

抜
こ
う
と
思
っ
て

朝
か
ら
ご
飯
の

支
度
を
す
る
の

は
面
倒
く
さ
い

な
か
な
か
起
き
ら

れ
な
く
て
、
食
べ

る
時
間
が
な
い

朝
は
食
欲
が

　
　
　
な
く
て
…

注意！

朝
ご
飯
は

　

1
日
の
始
ま
り

　
き
ょ
う
、
朝
ご
飯
を
食
べ
ま
し

た
か
？
1
日
3
回
の
食
事
の
中

で
、
朝
ご
飯
は
、
特
に
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
朝
ご
飯
に
何
を
食

べ
て
い
ま
す
か
？

2
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食
べ
て
得
す
る
朝
ご
飯
！

　

睡
眠
中
に
下
が
っ

た
体
温
や
血
糖
値
を

上
げ
、
血
流
が
よ
く

な
る
の
で
、
体
が
活

動
し
や
す
い
状
態
に

な
り
ま
す
。

　

朝
ご
飯
が
胃
に
入

る
と
胃
腸
が
刺
激
さ

れ
、
腸
の
運
動
が
活

発
に
な
っ
て
便
意
が

起
こ
り
ま
す
。
朝
ご

飯
を
食
べ
た
後
に
ト

イ
レ
に
行
く
習
慣
を

つ
け
ら
れ
る
と
よ
い

で
す
ね
。

脳
の
活
性
化

脳
肥
満
の
予
防

あた
たかい

　

寝
て
い
る
間
に
下
が
っ
た
体
温
が
上
が
っ

て
活
動
の
準
備
が
整
う
ま
で
に
、
20
分
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。
朝
ご
飯
を
お
い
し
く
食
べ
る

に
は
起
き
て
す
ぐ
よ
り
、
起
き
て
か
ら
30
分

後
く
ら
い
に
食
べ
始
め
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

　

朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
理
由
に
、「
食
欲
が

な
い
」
と
答
え
る
人
が
ふ
え
て
い
ま
す
。

　

前
日
の
食
生
活
が
朝
ご
飯
に
影
響
す
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
夕
飯
の
時
間
や
寝
る
前
の

間
食
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

夕
飯
は
、
寝
る
3
時
間
前
に
と
る
の
が
理

想
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
な
ど
で

夕
飯
の
時
間
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
は
、

消
化
に
時
間
の
か
か
る
揚
げ
物
や
炒
め
物
を

控
え
ま
し
ょ
う
。　

寝
る
前
に
食
べ
な
い

朝
ご
飯
の
30
分
前
に

起
き
る

朝
ご
飯
を
お
い
し
く
食
べ
る
に
は
！

★

　うんちは、健康を知る目安になります。
皆さんはどのタイプですか？

　個人差はありますが、理想はかたすぎず
やわらかすぎない「バナナうんち」。
　理想的で健康なうんちは臭くなく、色は
黄色みのある茶色・黄土色です。
　また、肉類ばかり食べていると、におう
ようになり、かためで、濃い茶色になります。

　野菜が足りていないのが「モコモコうん
ち」です。あと一歩でバナナうんちに。野
菜を多目にとるように心がけましょう。

　水分の少ない「コロコロうんち」は、食
物繊維が足りていないサイン。野菜や水分
が足りないときなどになります。食物繊維
を多く含む野菜やキノコ、海草、コンニャ
クなどを食べましょう。乳酸菌の多いヨー
グルトなども効果的です。水分をとるのも
忘れずに！

　おなかを壊しているなど体調がすぐれな
いときや、ストレスがあるときなどは、水
分の多い「ビチビチうんち」に。そんな人
には、雑炊など消化のよい朝ご飯がお勧め。
リンゴやジャガイモ、ニンジンは、腸を整
えるペクチンが豊富です。

　うんちは健康のバロメーター。1日1回、
朝ご飯を食べた後にトイレに行く習慣をつ
けましょう。

うんちは
健康のバロメーター

12

34

4
つ
の

い
い
こ
と

2
つ
の

　
約
束

バナナうんち

モコモコうんち

コロコロうんち

6：30

自分の
健康チェックに

3

　

脳
は
ブ
ド
ウ
糖
だ
け

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

米
や
パ
ン
な
ど
の
炭
水

化
物
が
体
内
で
分
解
さ

れ
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。

朝
ご
飯
を
食
べ
る
と
、

脳
が
活
発
に
動
き
ま
す
。

　

朝
ご
飯
を
抜
き
1
日

2
食
に
な
る
と
、
体
が

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

効
率
的
に
た
め
よ
う
と

す
る
た
め
、
太
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

ビチビチうんち

6：00 12

排
便
を
促
す

体
温
を

　
　
上
げ
る
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チ
ー
ズ
・
ハ
ム
・
レ
タ
ス
な
ど
、
中
に
は

さ
む
も
の
は
何
で
も
O
K
。
少
し
手
間
に
な

る
卵
や
ツ
ナ
は
前
日
に
用
意
し
て
お
け
ば
、

朝
は
は
さ
む
だ
け
で
簡
単
で
す
よ
。そ
れ
に
、

手
に
持
っ
て
食
べ
ら
れ
る
か
ら
、
忙
し
い
朝

に
ぴ
っ
た
り
。

い
ろ
い
ろ
は
さ
ん
で
パ
ン

　

今
の
時
期
は
、
前
日
の
夜
に
煮
込
ん
で
お

け
ば
、
朝
は
温
め
る
だ
け
で
楽
で
す
よ
。
た

く
さ
ん
の
具
材
を
入
れ
ら
れ
る
の
で
栄
養
も

ば
っ
ち
り
！
具
は
、
最
低
2
種
類
は
入
れ
た

い
で
す
ね
。
温
か
い
汁
物
は
、
体
も
心
も
温

め
て
く
れ
る
の
で
、
朝
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

　

市
で
働
く
栄
養
士
に
、
手

早
く
で
き
、
栄
養
が
あ
る
物

を
提
案
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
朝
ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

朝
ご
飯
、
初
め
の
一
歩

私
た
ち
の

お
勧
め
ご
飯

堤　大
たい

樹
き

さん
（桑崎）

　以前は食べたり食べな
かったりしていたのです
が、今は全く食べなくな
ってしまい、飲み物だ
けですね。炭酸飲料や
ジュース、牛乳などを飲
んでいます。

ステップ1

ケース1

飲み物だけです
　朝は、前日の夕飯が遅
くて胃がもたれていた
り、時間がなかったりし
て、食べるのは週 3～ 4
日くらいです。内容もプ
レーンヨーグルトに、は
ちみつを入れるだけです。

ケース2

ヨーグルトだけ
　「子どもが食べやすい
物を」と思い、パン・加
糖ヨーグルト・チーズ・
バナナを食べています。　　
　毎朝食べてはいますが、
いつも同じ内容になって
しまいます。

ステップ3

ケース3

食べていますが…

小林　紗
さ

依
え

さん
　（富士見台 5）

ステップ2

田所 純
じゅん

子
こ

さん・虎
こ

汰
た

郎
ろう

ちゃん［左］・仁
じん

汰
郎ちゃん （川成島）

市立保育園給食の
献立を考えている
こども保育課

鈴木　房
ふさ

枝
え

学校給食の献立を
考えている
富士中央小学校
小島　木

ゆ

綿
う

　飲み物は、体を温めてく
れるホットミルクか、ミル
クたっぷりのカフェオレが
お勧め！
　さらに、食べられる日は
バナナなどの果物も加えて
みましょう。

　１日のスタートに、体や
脳を動かすエネルギーとな
るパンやご飯、シリアルな
どの炭水化物を食べましょ
う！忙しい朝には、冷凍焼
きおにぎりに焼きのりを巻
いてみましょう。

　あとは、野菜、卵や魚な
どのたんぱく質を追加しま
しょう。野菜や卵が入った
具だくさんの汁物がよいで
すね。子どもに人気のカレ
ー味にしてはいかがです
か？

栄
養
士
か
ら

ち
ょ
こ
っ
と

　
ア
ド
バ
イ
ス

4
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富士市立高等学校2年

深澤　卓
たく

さん（中里）

　

　

体
と
心
の
健
康
、
そ
し
て
学
習
・
運
動
能

力
の
維
持
・
向
上
の
た
め
に
必
要
な
の
は
、

適
切
な
栄
養
と
適
度
な
睡
眠
・
運
動
。
つ
ま

り
、
基
本
に
な
る
の
は
、
規
則
正
し
い
生
活

リ
ズ
ム
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
で
す
。

　

そ
こ
で
、
大
切
な
の
は
「
早
寝
・
早
起
き

・
朝
ご
飯
！
」
で
す
。
忙
し
い
毎
日
だ
か
ら

こ
そ
、
意
識
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

朝
ご
飯
は
、
1
日
の
活
動
で
消
費
さ
れ
る

栄
養
を
摂
取
す
る
、
と
て
も
大
事
な
食
事
で

す
。
考
え
た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
維
持
し

た
り
す
る
の
に
必
要
な
炭
水
化
物
・
た
ん
ぱ

く
質
・
脂
肪
と
、
そ
れ
ら
を
体
の
中
で
利
用

す
る
た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

を
同
時
に
摂
取
す
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。

　

余
っ
た
ご
飯
が
あ
る
と
き
に
お
勧
め
で

す
。
だ
し
汁
や
鶏と

り

が
ら
ス
ー
プ
を
煮
立
て
、

お
好
み
の
具
と
ご
飯
を
入
れ
ま
す
。
具
は
、

卵
・
シ
ラ
ス
・
ワ
カ
メ
・
サ
ケ
・
焼
き
の
り

な
ど
が
手
軽
で
す
。
大
根
・
水
菜
も
い
い
で

す
よ
。
朝
、食
欲
の
な
い
人
に
も
ぴ
っ
た
り
。

簡
単
あ
っ
た
か
雑
炊

保健医療課食育推進室
主査（管理栄養士）
岩間　美和子　　　

そ
の
た
め
に
は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
に
加

え
、
果
物
・
乳
製
品
を
し
っ
か
り
取
り
そ
ろ

え
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
、
仕
事
や
塾
な
ど
で
い

つ
も
夕
飯
が
遅
く
て
朝
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な

い
人
や
、
今
ま
で
朝
ご
飯
を
食
べ
る
習
慣
が

な
い
と
い
う
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
人
も
、
ま
ず
は
「
朝
ご
飯
は
大
切

な
ん
だ
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、
徐
々
に
品
数

を
ふ
や
し
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

今
、朝
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
と
い
う
人
も
、

朝
ご
飯
の
内
容
を
再
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
明
日
か
ら
早
速
、
健
康
的
な
朝
ご
飯
生

活
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
！

ま
ず
は
、
で
き
る
こ
と
か
ら

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
食
育
推
進
室　

1（
55
）2
8
8
4  

5（
53
）5
5
8
6 

朝
ご
飯
は

　
生
活
の
基
本 　朝ご飯を食べていない

友達もいますが、僕は部
活動で朝練習をしている
ので、毎朝食べています。
大体、食事内容は、ご飯・
卵入り納豆・みそ汁・牛
乳です。

ステップ4

ケース4
毎朝食べます！

主食（ご飯・パン・麺類）

乳製品・果物

副菜（野菜・海藻・キノコ類）

主菜（魚・肉・卵・大豆製品）

理想の朝ご飯

栄養相談などで食事
のアドバイスをする
健康対策課

塩
しお

谷
や

　祐
ゆう

実
み

　ここに新鮮な果物が加わ
ると完璧！
　果物に含まれるビタミン
Cは、抵抗力を高め、成
長期や運動時に必要な鉄分
の吸収をアップしてくれま
すよ。

5
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生
後
90
日
を
過
ぎ
た
犬
は
、
法
律
に
よ

り
、
飼
い
始
め
た
日
か
ら
30
日
以
内
に
登

録
が
必
要
で
す
。
市
内
の
動
物
病
院
ま
た

は
環
境
総
務
課
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

■
新
規
登
録
料

　
　

１
匹
に
つ
き　

3
0
0
0
円

　

登
録
時
に
交
付
さ
れ
る
鑑
札
は
、
必
ず

犬
の
首
輪
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
鑑
札
を

紛
失
・
破
損
し
た
と
き
は
、
環
境
総
務
課

に
愛
犬
手
帳
を
持
参
し
、
再
交
付
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
再
交
付
手
数
料　

1
6
0
0
円

　

散
歩
中
の
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放
置
に
よ

り
、多
く
の
人
が
迷
惑
を
受
け
て
い
ま
す
。

散
歩
中
の
ペ
ッ
ト
の
排
せ
つ
物
は
、
飼
い

主
が
必
ず
持
ち
帰
り
、
責
任
を
持
っ
て
処

理
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
所
を
変
更
し
た
場
合
や
、
飼
い
犬
が

死
亡
し
た
場
合
は
、
愛
犬
手
帳
を
持
参
し

環
境
総
務
課
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

犬
の
死
亡
届
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
も
電
子
申
請
で
き
ま
す
。

▼
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
↓
電
子
申
請
↓
電
子
申

　
請
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
↓
「
犬
の
死

　
亡
届
出
書
」

※上記の日程で都合が悪い場合は、動物病院で必ず
　予防注射を受けさせてください。

とき　　　 と こ ろ 時　間

3日D
吉原公園東広場 9:30～12:00
富士北まちづくりセンター 13:30～15:00

4日E 田子浦まちづくりセンター
9:30～15:005日F 富士南まちづくりセンター

8日B 岩松まちづくりセンター

9日C
 伝法まちづくりセンター 9:30～12:00
青葉台まちづくりセンター 13:30～15:00

10日D
吉永北まちづくりセンター 9:30～12:00
原田まちづくりセンター 13:30～15:00

11日E
大淵まちづくりセンター 9:30～12:00
城山町公会堂（大淵） 13:30～15:00

12日F
吉永まちづくりセンター 9:30～12:00
富士見台まちづくりセンター 13:30～15:00

15日B
岩松北まちづくりセンター 9:30～12:00
天間まちづくりセンター 13:30～15:00

16日C
広見まちづくりセンター 9:30～12:00
県富士総合庁舎 13:30～15:00

17日D 富士駅南まちづくりセンター 9:30～15:00

18日E
元吉原まちづくりセンター 9:30～12:00
柏原六王子神社 13:30～15:00

19日F
丘まちづくりセンター 9:30～12:00
鷹岡まちづくりセンター 13:30～15:00

22日B
今泉まちづくりセンター 9:30～12:00
市立富士体育館（御幸町） 13:30～15:00

23日C
須津まちづくりセンター 9:30～12:00
浮島まちづくりセンター 13:30～15:00

24日D 旧富士川町役場前 9:30～15:0025日E 松野まちづくりセンター

　

犬
や
猫
を
飼
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
飼
っ
て
い
ま
す
か
。
一
緒

に
暮
ら
す
か
ら
こ
そ
、
き
ち
ん
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、
大
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

平成25年度 富士市狂犬病予防集合注射日程

排
せ
つ
物
の
処
理
を
し
よ
う

狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
し
よ
う

大
切
な
家
族
だ
か
ら
考
え
よ
うの

と
猫
と
犬

ら
暮
し
方

の
と
猫
と

ら
暮
し
方

の
と
猫
と
犬

ら
暮
し
方

の
と
猫
と
犬

ら
暮
し
方

住
所
の
変
更
や
飼
い
犬
が

死
亡
し
た
と
き
は
届
け
出
を

　　

狂
犬
病
は
、
発
病
す
れ
ば
人
も
犬
も
ほ
ぼ

1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
死
ん
で
し
ま
う
恐
ろ
し

い
病
気
で
す
。
日
本
で
は
狂
犬
病
予
防
法
に

よ
り
、
毎
年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
集
合
注
射
の
と
き
の
持
ち
物
】

　

①
愛
犬
手
帳　

　

②
通
知
は
が
き
（
犬
を
登
録
し
て
い
る
全

　
　

世
帯
に
3
月
下
旬
に
送
付
）　

　

③
注
射
料
（
注
射
済
票
含
む
） 

　
　
　

1
匹
に
つ
き　
　
　

   

3
3
2
0
円

　
　

登
録
料
（
新
規
に
登
録
す
る
場
合
） 

　
　
　

別
途
1
匹
に
つ
き　

  

3
0
0
0
円

※
料
金
は
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
ご
用
意
く

　

だ
さ
い
。

※
12
時
〜
13
時
は
受
け
付
け
を
休
止
し
ま
す
。

※
雨
天
で
も
行
い
ま
す

　

が
、
警
報
発
令
時
は

　

中
止
に
な
り
ま
す
。

　

後
日
、
別
の
会
場
か

　

市
内
の
動
物
病
院
で

　

接
種
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
次
の
場
合
、
当
日
注
射
が
で
き
な
い
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
動
物
病
院
に

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

○
発
情
・
妊
娠
・
授
乳
中

　

○
ほ
か
の
病
気
の
治
療
中

　

○
体
調
が
悪
い（
下
痢
、嘔お

う

吐と

、発
熱
な
ど
）

　

○
注
射
後
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
が　

　
　

あ
る

　

○
ほ
か
の
ワ
ク
チ
ン
を
2
週
間
以
内
に
受

　
　

け
た

※
受
付
開
始
直
後
は
混
雑
し
ま
す
。
登
録
や

　

死
亡
届
な
ど
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
受
付

　

開
始
30
分
以
降
に
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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犬
の
飼
い
主
さ
ん
へ

　

●
小
動
物
の
火
葬 

●

　　
　

死
亡
し
た
犬
・
猫
な
ど
の
小
動
物

　

は
、
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
動

　

物
専
用
炉
で
火
葬
で
き
ま
す
。

　

※
火
葬
の
立
ち
会
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

ま
た
、
焼
骨
は
戻
り
ま
せ
ん
。

　

料
金
／
1
匹
に
つ
き   

1
0
5
0
円

　

 4 月

飼
い
犬
は
登
録
し
よ
う

環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 　
　
　
　
　
  　

1（
35
）0
0
8
1
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猫
を
屋
外
で
飼
う
こ
と
は
、
近
隣
住
民

の
迷
惑
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
猫
へ
の
危

険
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

○
室
内
で
飼
う

　
○
避
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る

　
○
首
輪
や
迷
子
札
を
つ
け
る

　
○
最
後
ま
で
面
倒
を
み
る

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
は
、
も
と
は
飼
い

猫
が
捨
て
ら
れ
た
り
、
家
出
や
迷
子
な
ど

で
行
方
不
明
に
な
り
自
然
に
繁
殖
し
、
ふ

え
た
り
し
た
も
の
で
す
。
市
に
は
、
毎
年
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
関
す
る
苦
情
や
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

え
さ
を
あ
げ
る
だ
け
で
は
、
猫
が
ど
ん

ど
ん
ふ
え
、
周
辺
環
境
を
汚
し
た
り
、
近

隣
住
民
に
迷
惑
が
か
か
っ
た
り
し
ま
す
。

　

○
置
き
え
さ
は
し
な
い

　
○
排
せ
つ
物
を
処
理
す
る

　
○
去
勢
・
避
妊
手
術
を
す
る

　
○
地
域
の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
努
力

　
　
す
る

　

猫
を
迷
惑
に
思
う
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
「
猫
を
追
い
出
せ
ば
い
い
」
と
言
う

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

猫
が
ふ
え
る
原
因
を
解
決
せ
ず
に
猫
だ
け

を
排
除
し
て
も
、
時
間
が
た
て
ば
も
と
の

状
態
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
飼
い
主
の

い
な
い
猫
を
減
ら
す
た
め
の
「
地
域
ね
こ

活
動
」
や
「
個
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
に
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
見
守
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　　
「
地
域
ね
こ
活
動
」

と
は
、
地
域
住
民
と

飼
い
主
の
い
な
い
猫

と
が
共
生
し
、
将
来
的
に

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
減
ら
す
こ
と
を
目

指
す
活
動
で
す
。
地
域
住
民
が
主
体
と
な

っ
て
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
、
決
ま
っ

た
場
所
で
の
え
さ
・
水
や
り
、
排
せ
つ
物

の
処
理
、去
勢
・
避
妊
手
術
を
行
い
ま
す
。

　
「
地
域
ね
こ
活
動
」を
行
う
町
内
会（
区

な
ど
の
市
内
の
団
体
も
、
猫
の
去
勢
・
避

妊
手
術
補
助
制
度
を

利
用
で
き
ま
す
。「
地

域
ね
こ
活
動
」
を
行

う
と
き
は
、
事
前
に

環
境
総
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
内
外
の
動
物
病
院
で
手
術
し
た
日
を
含

め
60
日
以
内
に
、
環
境
総
務
課
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。4
月
1
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

【
補
助
対
象
】

　

市
内
在
住
で
、
み
ず
か
ら
が
飼
っ
て
い
る

猫
ま
た
は
市
内
に
生
息
す
る
飼
い
主
の
い
な

い
猫
に
手
術
を
し
た
個
人
及
び
「
地
域
ね
こ

活
動
」
を
行
う
町
内
会
（
区
）
な
ど
の
市
内

の
団
体

◎
飼
い
猫

　

一
世
帯
で
年
度（
4
月
〜
翌
年
3
月
）
ご

　

と
に
2
匹
ま
で
申
請
で
き
ま
す

◎
飼
い
主
の
い
な
い
猫
・
地
域
ね
こ

　

頭
数
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
定
の
条

　

件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

　

は
、
環
境
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

 【
補
助
額
（
1
匹
に
つ
き
）
】

　

一
律　

4
0
0
0
円

（
去
勢
手
術（
雄
）・
避
妊
手
術（
雌
）と
も
）

※
補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

　

目
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】

　

①
「
富
士
市
ね
こ
の
去
勢
・
避
妊
手
術
処

　

理
証
明
書
」（
動
物
病
院
で
発
行
）、
②
手

　

術
に
係
る
領
収
書
の
写
し
、
③
認
め
印
、

　

④
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の

※
証
明
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
飼
養
者
な
ど

　

口
座
名
義
人
、
申
請
者
、
領
収
書
の
宛
名

　

は
同
じ
人
に
限
り
ま
す
。

猫
の
去
勢
・
避
妊
手
術
補
助
制
度
を
利
用
し
よ
う

猫
を
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー

「
地
域
ね
こ
活
動
」
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

　 問い合わせ　環境総務課
155-2768　551-0522
Eka-kankyousoumu@div.city.fuji.shizuoka.jp

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を

迷
惑
に
思
っ
て
い
る
人
へ

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に

え
さ
を
あ
げ
て
い
る
人
へ

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を

減
ら
そ
う
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動
物
を
む
や
み
に
傷
つ
け
た
り
、
捨
て

た
り
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ど
う
し
て
も
飼
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
と
き
は
、
大
切
に
飼
っ
て
く
れ

る
人
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

　

飼
っ
て
く
れ
る
人
が
見
つ
か
ら
な
い
と

き
は
、
市
役
所
1
階
北

側
入
口
に
あ
る
「
ポ
ッ

チ
と
ニ
ャ
ン
チ
の
愛
の

伝
言
板
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
愛
の
伝
言
板

は
、
譲
り
た
い
人
と
新

し
い
飼
い
主
の
情
報
交

換
の
場
で
す
。

小
さ
な
命
を
大
切
に

猫
の
飼
い
主
さ
ん
へ

）

補
助
額
が

変
わ
り
ま
す

マ
ナ
ー
は

ち
ゃ
ん
と

守
っ
て
ね
。

」
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参
加
対
象
や
回
数
、
内
容
な
ど

で
、
次
の
よ
う
な
分
野
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
は
、
合
計
4
4
2

講
座
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

まちづくりセンター
講座受講生募集！

平成25年度

　
問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課　

1(

55)

2
7
0
5

　

5(

53)

6
6
6
3

　

Asi-m
achi@

div.city.fuji.shizuoka.jp
　

※
各
講
座
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
各
地
区
ま
ち
づ
く
り

　
　
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
な
「
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
」
は
、
市
内
26
地
区
に
設
置
さ
れ
て
い
て
、
新
し
い
趣
味

や
仲
間
づ
く
り
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
「
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
講
座
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

つどう
まなぶ

つなぐ

家
庭
教
育
事
業

数
回
の
短
期
集
中
講
座

教
養
講
座
・
専
門
講
座

高
齢
者
学
級

対
象
／
お
お
む
ね
60
歳
以
上

10
回
以
上
の
長
期
講
座

成
人
学
校

ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を
通
じ
て
の

交
流
の
場

青
年
講
座

自
然
体
験
や
工
作
な
ど
の
学
習

親
同
士
・
親
子
の
交
流

少
年
教
育
事
業

対
象
／
親
な
ど

対
象
／
小
・
中
学
生
や
そ
の
親
子

対
象
／
39
歳
以
下

　
　
　

 

（
高
校
生
を
含
む
）

対
象
／
一
般
成
人

成
人
講
座

対
象
／
一
般
成
人

●
講
座
の
受
講
料

　

 

成
人
学
校

　
2
0
0
0
円

　

 

そ
の
他
の
講
座  

3
0
0
円

　

 ※

教
材
費
な
ど
は
実
費
負
担
。

 

講
座
の
種
類
、
申
込
期
間
と

 

受
講
料
　

①
直
接
（
窓
口
）、
②
郵
送
、
③
電
子
申
請
か
ら
選
べ
る

　
　
　  

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
講
座
の
申
込
方
法

●
講
座
の
申
込
期
間

　
4
月
4
日（
木
）〜
9
日（
火
）

　
9
時
〜
21
時

※
往
復
は
が
き
で
申
し
込
む
場
合

　

は
、
9
日
消
印
ま
で
有
効
。

●
講
座
の
受
講
料

　
成
人
学
校
　
　
2
0
0
0
円

　
そ
の
他
の
講
座
　
3
0
0
円

※
教
材
費
な
ど
は
実
費
負
担
。

◆
詳
し
く
は
、「
講
座
案
内
冊
子
」

　
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
！

　

「
講
座
案
内
冊
子
」
は
、
2
月

20
日（
水
）か
ら
左
記
の
施
設
で
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

★
講
座
案
内
冊
子
の
配
布
場
所

  
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・

ま
ち
づ
く
り
課
・
社
会
教
育
課
・

青
少
年
セ
ン
タ
ー
・
市
立
図
書
館

な
ど

※
「
講
座
案
内
冊
子
」
と
同
じ
情

　

報
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

　

で
も
ご
ら
ん
に
な
れ
ま
す
。

①
シ
ュ
ガ
ー
ク
ラ
フ
ト（
鷹
岡
）　

②
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト（
岩
松
）

③
ク
ッ
キ
ン
グ
（
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
）　

④
健
康
体
操
（
富
士
南
）

⑤
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
（
今
泉
）　
　
　

　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
講
座
を
受
講
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

　

申
込
方
法
は
、
直
接
（
窓
口
）、
郵
送
、
携
帯
電
話
・
パ
ソ
コ

ン
の
電
子
申
請
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

①成人講座 ③青年講座②少年教育事業

④高齢者学級 ⑤家庭教育事業 きっと見つかる！
新しい自分

選ぶ申し込む（4月4～9日）

講座案内

〒
POST

直
接
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
へ
官
製

は
が
き
を
持
参
す

る

※

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　ト
か
ら
も
ご
ら

　ん
に
な
れ
ま
す
。

※

定
員
を
超
え
た

　場
合
は
抽
せ
ん
。

　受講決定
（4月17日）

●
申
込
方
法
●

　対
象
／
市
内
に
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
人

往
復
は
が
き
を
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
へ
送
付
す
る

は
が
き
、
ま
た
は

メ
ー
ル
で
受
講
可

否
結
果
を
発
送
し

ま
す

【
携
帯
電
話
】

受
講
し
た
い
講
座

の
ペ
ー
ジ
上
部
に

あ
る
2
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取

り
申
請
す
る

【
パ
ソ
コ
ン
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
接
続
し
、『
富
士

市
地
区
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
講
座

案
内
』
の
ペ
ー
ジ

に
ア
ク
セ
ス
し
て

申
請
す
る

②
郵
送

①
直
接
（
窓
口
）

③
電
子
申
請

サンプルサンプル

講
座
案
内
冊

子
か
ら
受
講

し
た
い
講
座

を
探
す

選ぶ申し込む（4月4～9日）

受講決定

講座案内

○×△○×△
まちづくりセンター

富
士
市
○
×
△

○
×
講
座  

行

〒
POST

富
士
市
○
×
△

○
×
講
座  

行

直
接
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ

ー
へ
官
製
ハ

ガ
キ
を
持
参

す
る

※

市
ウ
ェ
ブ
サ

　イ
ト
か
ら
も

　ご
ら
ん
に
な

　れ
ま
す
。

※

定
員
を
超
え

　た
場
合
は
抽

　せ
ん
。

受講決定（4月17日） ●
申
込
方
法
●

　対
象
／
富
士
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

往
復
ハ
ガ
キ

を
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー

へ
送
付
す
る

　は
が
き
、
ま

　た
は
メ
ー
ル

　で
受
講
可
否

　結
果
を
発
送

　し
ま
す

携
帯
電
話
か

ら
、
受
講
し

た
い
講
座
の

ペ
ー
ジ
上
部

に
あ
る
2
次

元
バ
ー
コ
ー

ド
を
読
み
取

り
申
請
す
る

パ
ソ
コ
ン
か

ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
接

続
し
、『
富

士
市
地
区
ま

ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
講
座

案
内
』
の
ペ

ー
ジ
に
ア
ク

セ
ス
し
て
申

請
す
る

②
郵
送

①
直
接

③
電
子
申
請

④
電
子
申
請

2次元
バーコード

サンプルサンプル

富
士
市
○
×
△

○
×
講
座  

行

まちづくりセンター

富士市
○×講

講
座
案
内
冊
子
か

ら
受
講
し
た
い
講

座
を
探
す

受講決定
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◆
認
定
基
準

①
技
術
・
技
能
職
種
に
お
い
て
、
技
術

・
技
能
の
程
度
が
卓
越
し
て
い
る
こ

と
②
現
役
の
技
術
・
技
能
者
で
あ
り
、
認

定
後
も
相
当
年
数
の
活
躍
が
見
込
ま

れ
る
こ
と

③
他
の
技
術
・
技
能
者
の
模
範
と
し
て

認
め
ら
れ
、
そ
の
技
術
・
技
能
の
保

存
・
伝
承
に
積
極
的
で
あ
る
こ
と

④
後
進
の
指
導
・
育
成
が
で
き
る
知
識

・
技
能
・
識
見
な
ど
を
有
し
て
い
る

こ
と

⑤
市
が
行
う
マ
イ
ス
タ
ー
事
業
な
ど
に

賛
同
し
、
積
極
的
に
協
力
す
る
熱
意

を
有
す
る
こ
と

※
以
上
の
点
を
中
心
に
選
考
し
、
認
定

し
ま
す
。
認
定
者
に
は
、「
認
定
証
」

「
記
念
品
」
な
ど
を
授
与
し
ま
す
。

◆
応
募
条
件（
　
〜
　
す
べ
て
に
該
当
）

　
市
内
在
住
、ま
た
は
在
勤
で
あ
る
こ
と

　
極
め
て
す
ぐ
れ
た
技
術
・
技
能
を
有

す
る
こ
と

　
経
験
年
数
25
年
以
上
で
、
年
齢
45
歳

以
上
（
平
成
25
年
4
月
1
日
時
点
）

で
あ
る
こ
と

※
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
技
能
職
種
の
団
体
に
属
し
て
い

る
人
は
、
原
則
と
し
て
、
団
体
の
推

薦
が
必
要
で
す
。

◆
応
募
方
法

4
月
1
日
〜
5
月
31
日（
必
着
）に
、

応
募
用
紙
（
商
業
労
政
課
で
配
布
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
商
業
労
政
課
へ

※
応
募
書
類
な
ど
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◆
発
表

　

8
月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す

　
市
は
、
全
国
的
に
も
通
用
す
る
卓
越
し
た
技
術
・
技
能
を
持
っ
た
人
を

〝
ふ
じ
マ
イ
ス
タ
ー
「
匠
人
」〞
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
富
士
市
の
「
も
の
づ
く
り
」
を
支
え
、
次
代
に
技
術
・
技
能
を
伝
承
す

る
、
そ
の
道
の
名
人
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

 申し込み・問い合わせ 
 〒417-8601
 富士市役所
 商業労政課「匠人」係
 155-2778　551-1997

募 集

たくみ  び  と

匠人
ふじマイスター
平成25年度

【
販
売
対
象
】

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

【
販
売
金
額
】

１
セ
ッ
ト　

9
8
0
円
（
税
込
み
）

﹇
セ
ッ
ト
内
容
﹈
本
体
・
母
材
・
母
材
ネ
ッ　

　

ト
・
防
虫
カ
バ
ー
・
取
扱
説
明
書

【
販
売
場
所
】

●
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー【
予
約
販
売
】

　

各
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
の
販
売　

は
、
事
前
の
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
必
ず
販
売
日
前
日
の
午
前
中
ま
で
に
、
廃
　

棄
物
対
策
課
へ
電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
会
場
名
・
販
売
　

日
を
記
入
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
ジ
ャ
ン
ボ
エ
ン
チ
ョ
ー
富
士
店
、
富

士
西
店
で
は
、
予
約
不
要
で
常
時
販
売
し
て

い
ま
す
。

4 月の予約販売日と販売会場
と　き　（ 4 月） 予約販売を行う地区まちづくりセンター

6日G 9 : 00～11 : 00 大淵 須津

10日D 15 : 00～17 : 00 伝法 富士駅北

20日G 9 : 00～11 : 00 富士駅南 丘

24日D 15 : 00～17 : 00 松野 富士見台

ふじマイスター「匠人」
たくみびと

NEO

食

くっ
だ

ネ　オ

く

す
を
予
約
販
売
し
ま
す

地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

ん
太た

くん

今後の予約販売を行う販売日と会場は、前月5日号の広報ふじでお知らせします
　●問い合わせ・事前予約／廃棄物対策課　155-2769　551-0522
　だっくす食ん太くんNEOのウェブサイトBhttp://fujishi.jp/web/kunta.htm

 3

２

１

 3

１

　

富
士
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

「
だ
っ
く
す
食
ん
太
く
ん
N
E
O
」
は
、
通
気

性
の
よ
い
段
ボ
ー
ル
を
容
器
と
し
て
使
用
し
、

消
化
酵
素
を
ま
ぜ
た
基
材
に
よ
っ
て
生
ご
み
を

分
解
し
ま
す
。

　

燃
え
る
ご
み
の
約
4
割
を
占
め
る
生
ご
み
の

減
量
が
で
き
、
生
ご
み
の
嫌
な
に
お
い
か
ら
も

解
放
さ
れ
る
生
ご
み
処
理
の
救
世
主
で
す
。



HAPPY
PHOTO’S

我
が
家
の

　
ア
イ
ド
ル

まちかど　 ネットワークまちかど　 ネットワーク

★
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
大
募
集
!!

　
あ
な
た
の
子
ど
も
の
写
真
（
顔
全
体

が
写
っ
て
い
る
横
写
真
）と
コ
メ
ン
ト
を

大
募
集
!!
詳
し
く
は
広
報
広
聴
課
ま
で
。

1（
55
）2
7
0
0

　

5（
51
）1
4
5
6

Ekouhou@
div.city.fuji.shizuoka.jp

笹山 健
けん

斗
と

ちゃん（横割 1 ）
H24 . 12 . 14 生

 　「健
けん

ちゃんらしく、健
すこ

やか
　に育ってね !!」

佐野 陽
ひ

桜
お

里
り

ちゃん（柚木）
H24 . 3 . 26 生

 　「ひいばぁばと一緒の誕生
　日だよ！うれしいなぁ♪ 」

鈴木 颯
はやと

ちゃん（石井）
H23 . 8 . 24 生

 　「ハンドル持ったら、ニコ
　ニコドライバー♪」

10広報ふじ 2013年 3 月 5日号

　
　

年
正
月
に
国
民
が
注
目
す
る
大
学
生
の

　
　

熱
き
戦
い
と
言
え
ば
「
箱
根
駅
伝
」。

こ
と
し
の
「
第
89
回
大
会
」
で
、
東
京

－

箱

根
間
往
復
2
1
7
・
9
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
10

人
の
た
す
き
で
つ
な
ぎ
、
見
事
総
合
優
勝
し

た
の
は
日
本
体
育
大
学
で
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
、
復
路
7
区
を
力
走
し
、
優

勝
に
大
き
く
貢
献
し
た
の
が
富
士
市
出
身
の

日
本
体
育
大
学
4
年
生
の
高
田
翔
二
さ
ん
。

　
「
中
学
生
の
と
き
、静
岡
県
市
町
村
駅
伝
に

出
場
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
サ
ッ
カ
ー
部
か

ら
陸
上
部
に
転
身
し
、
陸
上
の
強
豪
私
立
高

校
に
進
学
し
ま
し
た
。
で
も
、
高
校
で
は
完

全
燃
焼
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
日
体
大
で
箱

根
駅
伝
を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
ラ

ン
ナ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

　
「
大
学
で
の
陸
上
は
、常
に
け
が
と
の
闘
い

で
し
た
が
、
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
選
考
レ
ー

ス
を
勝
ち
抜
き
、
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
前
走
者
か
ら
1
位
で
た
す
き
を
受

け
、
大
歓
声
の
中
を
楽
し
く
走
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。自
分
の
走
り
が
で
き
た
上
、チ
ー

ム
も
優
勝
で
き
て
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」
と
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
社
会
人
で
「
マ
ラ
ソ
ン
で
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
」を
目
指
す
そ
う
で
す
。

毎

箱
根
駅
伝
で
7
区
を
快
走
し
、
日
本

体
育
大
学
の
総
合
優
勝
に
貢
献
し
た

高
田
　
翔
二
さ
ん              

　
　  
　
　
　（
富
士
市
中
島
出
身
）

箱根駅伝復路 7区で首位
を快走する高田さん

　
　

年
11
月
、
日
ご
ろ
の
P
T
A
活
動
が
評

　
　

価
さ
れ
、
日
本
P
T
A
全
国
協
議
会
の

会
長
表
彰
を
受
け
た
神
戸
小
学
校
P
T
A
。

　

会
長
の
青
島
英
之
さ
ん
は
、「
神
戸
地
区

は
市
内
で
も
人
口
の
少
な
い
地
区
で
す
が
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
地
域
と
強
く
密

着
し
て
い
る
地
区
で
す
。
そ
の
た
め
、
P
T

A
活
動
に
は
役
員
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
人

が
か
か
わ
っ
て
く
れ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

「
先
日
、
神
戸
小
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
終
了

後
、
P
T
A
で
豚
汁
を
つ
く
っ
て
児
童
に
振

る
舞
い
ま
し
た
が
、
野
菜
な
ど
の
具
材
は
地

区
の
皆
さ
ん
が
持
ち
寄
っ
て
く
れ
た
も
の
で

し
た
。
ま
た
、
地
元
の
人
が
、
電
動
の
こ
ぎ

り
を
持
参
し
て
小
学
校
の
樹
木
の
剪せ

ん

定
を
し

て
く
れ
た
り
、
児
童
の
登
下
校
時
に
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
や
優
し
く
声
か
け
を
し
て
く
れ
た

り
、積
極
的
に
活
動
に
協
力
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
地
区
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
長

年
P
T
A
活
動
に
か
か
わ
っ
て
き
た
結
果
と
、

そ
の
活
動
報
告
と
し
て
お
母
さ
ん
た
ち
が
つ

く
っ
た
新
聞
が
評
価
さ
れ
、
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
」と
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
地
区
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
」
と
、
神
戸
小
P
T
A
の
熱
心
な
話
し

合
い
が
き
ょ
う
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

昨

P
T
A
活
動
が
評
価
さ
れ
、
日
本
P

T
A
協
議
会
会
長
表
彰
を
受
け
た

神
戸
小
学
校
P
T
A              

　
　  

　
　     

熱心な話し合いをする神
戸小PTAの役員の皆さん

し
ょ
う  

じ

に
っ
ぽ
ん

ご
う
　
ど

PTA役員の皆さん（青島
会長は前列右2番目）と久
保田神戸小学校長（左隣）
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○納入 期限　3月31日A
（納入通知書は、3月中旬に郵送します）
○口座振替日　3月28日E

3月の水道料金・下水道使用料　お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
　世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

～納入は便利で確実な口座振替で～

※納入は2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

11

お 知 ら せ
（社）静岡県不動産鑑定士協会 

不動産無料相談会
土地対策課　155-2787

と　き／ 4月 5日f　10:00～16:00
ところ／市役所 8階第 1B会議室
問い合わせ／㈳静岡県不動産鑑定士
協会 1054-253-6715

岳南広域都市計画高度利用地区（富士駅
南口地区）に関する説明会及び公聴会

都市計画課　155-2786
★説明会
高度利用地区（富士駅南口地区）
の都市計画決定に係る説明会を開催
します。
と　き／① 3月25日b　② 3月26日

c　各19:00～
ところ／①富士駅南まちづくりセン
ター　②消防防災庁舎 5階研修室
※説明内容は各会場とも同じです。
申し込み／当日直接会場へ
★公聴会
と　き／ 4月12日f　14:00～
ところ／市役所 6階第 1会議室
※公聴会で意見を述べる場合は、 3
月28日～ 4月 4日の17:15（必着）
までに、公述申出書の提出が必要
です。公述の申し出がない場合、
4月 5日fに市ウェブサイトに開
催中止を掲載します。傍聴する場
合の申し込みは必要ありません。
※公述申出書の提出の詳細は、都市
計画課へお問い合わせください。

春山での事故を防止しましょう!!

警防課　155-2856
春山は、登山道周辺の残雪や凍結、急

激な気象の変化などに注意が必要です。
入山時は、次のことに心がけましょう。
●早目の行動、早目の下山を心がけ
ましょう。
●気象情報に注意して、経験豊富な
リーダーのもと、綿密な登山計画
を立てましょう。
●標高、湿気、風の影響などで体感
温度が著しく低下します。防寒対
策をしましょう。
●なれたルートでも気象や体調など
の状況により道に迷う可能性があ
ります。地図・コンパス・携帯電
話・予備食料など、装備を万全に
しましょう。
●登山口に設置された登山ポストに
登山者カードを必ず提出しましょ
う。

固定資産税がどのように課税されているのかがわかる
縦覧制度・閲覧制度をご利用ください

資産税課　155-2743
縦覧制度／納税者が自分の土地や家屋の価格が適正かどうか判断できるよ
うに、「土地・家屋価格等縦覧帳簿」を見ることができます
閲覧制度／固定資産課税台帳（土地・家屋・償却資産）を閲覧できます
項　目 縦　　覧 閲　　覧

と き 4月 1～30日
 8:30～17:15（閉庁日は除く）

4月 1日～平成26年 3月31日
 8:30～17:15（閉庁日は除く）

と こ ろ 資産税課（市役所 3階）
※ 5月 1日d以降の閲覧は、収納課（市役所 3階）で行います。

対 象 納税者（同一世帯の人、代理
人、納税管理人を含む）

納税義務者（代理人を含む）、
借地人・借家人など

内 容
土地（所在、地番、地目、地積、
価格）・家屋（所在、家屋番号、
種類、構造、床面積、価格）

土地・家屋・償却資産の価格、
課税標準額など

手 数 料
4月 1～30日は縦覧・閲覧ともに無料（借地人・借家人など
が閲覧する場合は 1回300円）
※ 5月 1日d以降の閲覧は 1回300円かかります。

持 ち 物
印鑑及び納税通知書・運転免許証など本人確認ができるもの
※代理人は委任者の印のある委任状（委任者の納税通知書番
号を記入）、借地人・借家人などは賃貸借契約書など権利関
係及び物件の確認ができる書類（写し）が必要です。

漏水による水道料金の減免

上下水道営業課　155-2845
漏水により水道料金が高くなった場

合、給水管を修理すると、水道料金の
減免が受けられる場合があります。
対　象／地中や壁内・床下などの発
見が困難な給水管の漏水で、市指
定業者が修理したもの
※市指定業者については、市ウェブ
サイトをごらんになるか、市水道
指定工事店協同組合（151-0863）
へお問い合わせください。

知的障害児（者） 
カルチャー講座交流会

障害福祉課　155-2761
と　き／ 3月24日a　10:00～12:00
ところ／フィランセ西館 4階大ホール
対　象／知的障害児（者）とその家族、 
または関心がある人
参加費／ 1人200円
申し込み／ 3月19日cまでに、はが 
き・FAX・Eメールに住所、氏

ふり

名
が な

、
年齢、電話番号を記入し、〒416-
0939　川成島702-3「NPO法人富
士市手をつなぐ育成会」事務局へ
 563-0770 
 Ef-ikuseikai@tulip.ocn.ne.jp

「市民文芸」第49号発刊

文化振興課　155-2874
「市民文芸」第49号を発刊しまし
た。文化振興課及び下記の取扱店で
販売しています。
価　格／ 1冊500円（税込み）
取扱店／
★吉原地区　江崎書店、学進堂書店、
さかえ書房、戸田書店、広見書店、
ブックスやまもと
★富士地区　岳陽堂中村書店、マルサ
ン書店、三浦書店、谷島屋松岡店

★鷹岡地区　いもやゐ
い

も蔵
ぞう

★富士川地区　富士川楽座、ヤツクラ
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募 　 集

お 知 ら せ

～スポーツを始めよう～　初心者スポーツ教室参加者募集 スポーツ振興課　153-6045
教室名 と　き ところ 対　象 締切日 受講料 申し込み・問い合わせ

①ソフトテニス 4月 1日からの毎週月曜日
19:00～20:50　計13回

富士総合運動公
園庭球場

市内在住・在学・在勤の
小学 4年生以上 3月22日f 5,000円

（保険料含む）
〒417-0051　吉原1-3-3　
岡部　方 151-4385

②陸上競技
4月 6日からの毎週火・
木曜日17:30～と隔週土
曜日14:00～　計60回

富士総合運動公
園陸上競技場

市内在住の
小学生 4月 5日f 6,000円

（保険料含む）
富士陸上事務局　守屋　方
 1090-3559-1707

③硬式テニス 4月 9日からの毎週火曜日
19:30～21:00　計10回

富士総合運動公
園庭球場

市内在住・
在学・在勤の
一般初心者

3月22日f 8,000円
（保険料含まず）

〒416-0909　松岡862-4　
WTC内富士市テニス協会
事務局　 188-9042

④スポーツチャンバラ
4月13日からの毎週土曜日
14:00～16:45　計13回 広見小学校体育館

市内在住・
在学・在勤の
小学生以上

4月 5日f

小学生～高校生
2,000円、一般
3,000円（とも
に保険料含む）

〒417-0001　今泉3604-25　
富士市スポーツチャンバラ
協会　稲穂　方
 1090-8458-5290

⑤S-1チャレンジ 4月18日からの毎週木曜日
10:00～11:30　計 8回

市立富士体育館・
富士川緑地ほか

子育て中の人、
運動不足の人など 3月22日f 2,000円（託児希望者は3,500円）

〒417-8601　富士市体育協
会　 153-6045

申し込み／締切日までに②電話、①③④⑤往復はがきに住所、氏
ふり

名
がな

、年齢、電話番号を記入し、上記の申し込み先へ

夜間納税相談
3月25日B 17:15～19:00 
収納課　155-2730

U
う

T
た

A★G
ご

OE
え

（無
む

料
りょう

）
～いろいろな国

くに
の子

こ
守
もり
唄
うた
を楽

たの
しもう～

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

室
しつ

　155-2704
と　き／ 4月

が つ

14日
に ち

a
に ち

　13:30～15:00
ところ／富

ふ

士
じ

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ラ
ら

ウ
う

ン
ん

ジ
じ

（F
ふ ぃ す

ILS）
申
もう

し込
こ

み／歌
うた

いたい人
ひと

は、3月
がつ

31日
に ち

a
に ち

までに、直
ちょく

接
せ つ

または電
でん

話
わ

・F
ふ ぁ く す

AX
・E

いー

メ
め

ー
ー

ル
る

で富
ふ

士
じ

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

ラ
ら

ウ
う

ン
ん

ジ
じ

（F
ふ ぃ す

ILS）、聞
き

きたい人
ひと

は当
とう

日
じ つ

直
ちょく

接
せ つ

会
か い

場
じょう

へ 164-6400　564-6404 
 Efils@div.city.fuji.shizuoka.jp
※駐

ちゅう

車
し ゃ

場
じょう

に限
かぎ

りがあるため、できる
だけ乗

の

り合
あ

わせるか、公
こう

共
きょう

交
こ う

通
つ う

機
き

関
か ん

をご利
り

用
よ う

ください。

母子（父子）家庭の母（父）の 
自立支援事業
子育て支援課　155-2738

①自立支援教育訓練給付金
パソコン、ホームヘルパー、医療

事務など指定講座の受講料の20％に
相当する額を支給します（上限10万
円、下限4,001円）
②高等技能訓練促進費
看護師・保健師・助産師・歯科衛

生士などの資格取得のために 2年以
上修業する場合、修業期間中、市民
税非課税世帯に月額10万円（市民税
課税世帯は7万500円）を支給します。
また、入学支援修了一時金も支給し
ます
※支給期間は、平成24年度までの入
学者は上限 3年、平成25年度入学
者は上限 2年の予定です。

　‥‥①②とも‥‥
対　象／市内在住で、児童扶養手当
受給者または同様の所得水準にあ
る母子（父子）家庭の母（父）

※父子家庭の父は平成25年度の入学
（受講）から対象になる予定です。
※事前に、子育て支援課へお問い合
わせください。

平成25年度　期日前投票の 
学生投票立会人（登録制）

選挙管理委員会　155-2879
仕事内容／期日前投票の立ち会い
従事期間／選挙の公示（告示）日の
翌日から投票日の前日までの間で
1～ 2回程度

従事時間／①8:15～14:30　②14:15～20:30
対　象／市内在住・在学で選挙権がある
20歳以上の学生（専門学校生を含む）

報酬額／ 1回（①または②）につき
9,000円（別途食事支給あり）
申し込み／登録申込書（市ウェブサ
イトでダウンロード可）に必要事
項を記入し、学生証を添えて直接
選挙管理委員会へ
※申し込み時、従事内容の説明あり。

「富士市就労総合支援センター」
を開設します
商業労政課　155-2778

就労・生活及び福祉相談を一体的
に行い、若年者、離職者、子育て世
代の人などの就労支援を行います。
開設日／ 3月25日b　8:30～
※開設式典を8:15から行います。
ところ／フィランセ東館 1階
営業時間／8:30～17:00（土・日曜日、
祝休日、年末年始は除く）

春季河川美化運動（春堀）に 
ご協力をお願いします

河川課　155-2833
春
はる

堀
ぼ り

は、用水路・排水路の機能維
持、災害の防止、河川美化のための
重要な行事です。住民の皆さんの参
加をお願いします。
また、春堀の準備と実施のため、

川の水がとまります。
●春堀実施期間／ 4月 7～14日　富
士・鷹岡・丘・天間地区ほか

●水がとまる河川／ 
鷹岡吉原用水路・農振用水路・上

うわ

堀
ぼ り

・富士早川・下
しも

堀
ぼ り

・四
し

ヶ
か

郷
ご う

用水
路及び各支川
●水がとまる期間／ 
4月 4日（13:00）～16日（14:00）

使用済み小型家電を収集します
環境クリーンセンター　135-0081
ごみの減量や資源の有効活用を
図るため、 4月から各集積所で使
用済み小型家電の収集を始めます。
収集するもの／電源コードや電池
で動く家電・電子機器
※ただし、家電リサイクル法対象
品目（テレビ・エアコン・冷蔵
庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥
機）やパソコンは対象外。
排出方法／埋め立てごみの日（月
1回）に、ほかの埋め立てごみ
と離して置いてください
※機器に個人情報が記録されてい
る場合は、穴をあけて物理的に
破壊するなど、各自の責任で消
去してから排出してください。
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開庁日／3月31日a 、4月 7日a　
各9:00～16:00
開庁窓口／★市民課（155-2747）
　★国民健康保険課（155-2751）
※ 4月 1日bからは国保年金課。
　★子育て支援課（155-2738）
　★学校教育課（155-2868）
　★収納課（155-2730）
※収納課は 4月 7日aのみ。

3・4月の市役所休日開庁日

国民年金保険料の改定　～便利でお得な口座振替をご利用ください～
平成25年度（ 4月～平成26年 3月）の国民年金保険料は月額 1万5,040円です。

★納付方法によって割引があります。

納付方法 1か月分 12か月分
保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付（納付書による現
金納付及び翌月末口座振替） 1万5,040円 ̶̶̶ 18万  480円 ̶̶̶

毎月振替［早割］（当月末口
座振替） 1万4,990円    50円 17万9,880円   600円

1年前納（納付書による現
金納付） ̶̶̶ ̶̶̶ 17万7,280円 3,200円

★クレジットカードによる国民年金保険料の納付も可能です。
各納付方法など詳しくは、電話で富士年金事務所（161-1911）へお
問い合わせください。 Bhttp://www.nenkin.go.jp

市営住宅三ツ沢北団地 
（高齢者等対応住宅）入居者

住宅政策課　155-2817
募集団地／三ツ沢北団地B棟107号室
（三ツ沢272-1）
間取り／ 2 K（ 6畳、4.5畳、K）
家　賃／1万4,300円～2万8,100円
※入居する人の世帯所得によります。
※別途共益費などがかかります。
敷　金／家賃の 3か月分
資　格／単身または親族 2人以上で
入居し、60歳以上の高齢者、また
は身体障害者手帳（ 1～ 4級）の
所持者がいる世帯ほか
申し込み／ 3月21～29日の8:30～17:15
（土・日曜日は除く）に、直接住
宅政策課へ
※シルバーハウジングではありません。

第20回 
富士山麓ブナ林創造事業参加者

環境保全課　155-2773
と　き／ 4月29日b　昭和の日　11:00～
ところ／市有林伐採跡地（大淵）
定　員／30人（先着順）
申し込み／ 3月21～28日の9:00～17:15
に、直接または電話で環境保全課へ

※市役所に集合し、バスで現地に向
かいます。バス乗降場から植栽地
まで約 2キロメートル歩きます。
申込者には詳細を後日連絡します。

明るい選挙推進協議会委員

選挙管理委員会　155-2879
任　期／ 2年
対　象／市内在住の20歳以上の人
定　員／10人程度（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 4月10日dまでに、はが
きまたはEメールに住所、氏

ふり

名
が な

、
年齢、職業、応募理由、電話番号
を記入し、〒417-8601　富士市選
挙管理委員会へ 
Ein-senkyokanri@div.city.fuji.shizuoka.jp

J
ジ ャ イ カ

ICA海外ボランティア

国際交流室　155-2704
応募資格／①青年海外協力隊：20～
39歳　②シニア海外ボランティア：
40～69歳　各日本国籍の人
応募期間／ 4月 1日～5月13日

‥‥①②合同説明会‥‥
と　き／ 4月 6日g　14:00～
ところ／三島市民文化会館 3階大会議室
問い合わせ／（公社）青年海外協力
協会中部支部 1052-459-7229
 Bhttp://www.jica.go.jp

富士市図書館協議会委員

中央図書館　151-4946
任　期／ 6月～平成27年 5月（会議
は平日の昼間、年 3回を予定）
対　象／市内在住で選挙権があり、
図書館を利用している人
内　容／館長からの図書館運営に関
する諮問への答申や、図書館サー
ビスについての提言など
定　員／ 2人（応募者多数の場合、書類選考）
報　酬／ 1回につき 1万円
申し込み／4月19日f（消印有効）まで
に、応募用紙（各図書館で配布、市
ウェブサイトでダウンロード可）に
必要事項を記入し、「これからの図
書館にのぞむこと」と題した作文を
添えて、直接または郵送・FAX・Eメ
ールで、〒417-8515　永田北町3-7　
中央図書館へ 551-7135 
Elibrary@div.city.fuji.shizuoka.jp

放課後や学校休業日に児童と一緒に過ごす
放課後児童クラブ指導員

子育て支援課　155-2731
①ききょうの里子どもクラブ（富士
南小学校区）
②よしわらっ子児童クラブ（吉原小
学校区）
③小木の里子どもクラブ（富士第二
小学校区）
定　員／①② 2人　③ 2～ 3人
勤務日／① 3月21日e～（週 3日以
上）　②応相談　③ 3月下旬～（週
5日）

勤務時間／平日13:30～18:00　（③19:00
　まで）と、学校休業日①8:30～18:00
②③9:00～18:00の各 4時間程度
対　象／①②保育士、幼稚園・小学
校教諭などの資格を持つ人（①は 
50歳未満）　③保育士、幼稚園・小
学校教諭などの資格を持つ人か、
特別支援員の経験がある人
申し込み・問い合わせ／電話で 
①ききょうの里子どもクラブ　
160-6612（平日13:00～18:00）　
②よしわらっ子児童クラブ　 
157-7760（平日14:00～18:00）　
③小木の里子どもクラブ　 
161-1114（平日13:00～18:00）へ

花壇コンクール、ガーデニング
コンテスト参加者

みどりの課　155-2793
①花壇コンクール
対　象／市内の学校花壇、一般花壇
審　査／春季 4月19日f、秋季 9月
2日bに現地審査

②ガーデニングコンテスト
対　象／市内在住者の自宅の庭・ベランダ
審　査／写真審査

‥‥①②とも‥‥
申し込み／①は 4月 5日f②は 7月
31日dまでに、応募用紙（みどり
の課で配布、市ウェブサイトでダ
ウンロード可）に必要事項を記入
し、②は写真を添付し、直接また
は郵送で、〒417-8601　富士市役
所みどりの課へ
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らしのたより暮

3月の教育委員会会議
3月定例会を開催します

（どなたでも傍聴できます）
と　き／ 3月19日c　13:30～
ところ／伝法まちづくりセンター
2階大会議室

 教育総務課 155-2865

14

講座・教室
おきらく体操教室

～リズムウオーキング、ストレッチ体操など～

スポーツ振興課　155-2876
と　き／ 5月 7日～ 7月 9日の毎週
火曜日　9:30～10:45　計10回
ところ／市立富士体育館 2階体育室
対　象／市内在住・在勤の60歳未満
（平成25年 5月 1日時点）の人
定　員／60人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／1,000円
申し込み／ 4月 5日f（必着）までに、 
市ウェブサイト・モバイルサイト
で電子申請するか、往復はがきに
住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、電話番号、教
室名、を記入し、〒417-8601 富
士市教育委員会スポーツ振興課へ

※電子申請の場合は［elg-front.jp］
の受信許可設定をお願いします。

緑と花の百科展　各種講習会

みどりの課　155-2793
①フラワーアレンジメント
②ハンギングバスケット　③剪

せん

定
て い

と　き／ 4月14日a 
①10:00～、11:30～、13:00～　
②8:30～、10:00～、12:00～、13:30～　
③13:00～
ところ／中央公園内
定　員／①②各回14人　③20人（各
応募者多数の場合、市内在住の人
を優先し抽せん）
受講料／①②各1,000円　③無料
申し込み／ 3月22日f（必着）までに、
①電話またはFAXに郵便番号、住
所、氏

ふり

名
がな

、電話番号、希望時間を
記入し、富士市フラワーデザイナ
ー研究連盟　土屋　方（1・561-
9481）、②③直接または電話・はが
きに郵便番号、住所、氏

ふり

名
がな

、電話
番号、講習名、希望時間（②は第 2
希望まで）を記入し、〒417-8601　
富士市役所みどりの課へ

市立富士川体育館　各種講座

りぷす富士（市立富士川体育館）　181-2111
①中高年のための筋力トレーニング
A　 4月10日～ 6月12日　毎週水
曜日　19:00～20:30　計10回

B　 4月12日～ 6月21日　毎週金
曜日　19:00～20:30　計10回

②リラックスヨガ
A　 4月 9日～ 6月11日　毎週火
曜日　10:00～11:30　計10回

B　 4月 9日～ 6月11日　毎週火
曜日　13:00～14:30　計10回

受講料／各講座　4,000円
受付日／ 3月24～30日（必着）
※申込方法など詳しくは、市立富士
川体育館へお問い合わせください。

毎月第 1日曜日は博物館の日です

市立博物館　121-3380
内　　容 時　　間

① 手すきはがき

10:00～14:00
② 型染
③ 子どもの成長記録（手形すき）
④ こうぞの繊維でつくるしおり
⑤ 藍染はがき（ 5枚）

⑥ はたおり ❶10:00～12:30
❷13:30～15:30

⑦ 火おこし 10:00～15:00

⑧ 勾
まが

玉
10:00～16:00
（受付は14:00
まで）

⑨ キューブキャンドル
❶10:00～
❷13:00～
（受付は14:00
まで）

⑩ 七
しっ

宝
ぽ う

ペンダント
⑪ 草木染ハンカチ
⑫ 菊花線香
⑬ 鋳造ペンダント

⑭ フュージングペンダント
❶ 9:30～
❷13:00～
（受付は13:00まで）

⑮ 博物館クイズ 開館時間中
と　き／ 4月 7日a①②③⑥⑦⑨⑮ 
5月 5日a①②④⑦⑧⑩⑮ 
6月 2日a②⑤⑦⑪⑫⑮ 
7月 7日a①②⑥⑦⑬⑭⑮

ところ／市立博物館（当日直接会場へ）
参加費／内容によって異なります

さわやか健康体操教室（60歳以上対象）
～ストレッチ体操、リズム体操、レクリエーション～

スポーツ振興課　155-2876
会　　場 定員 開講日 曜日 開講時間

丘まちづくりセンター 45人
5月 7日～ 火

　 9:30～10:30
富士北まちづくりセンター

各50人
　10:00～11:00

天間まちづくりセンター

5月 8日～ 水

① 9:30～10:30
②10:45～11:45

市立富士体育館
60人 ① 9:30～10:30

50人 ②10:45～11:45
※男性対象。

富士川まちづくりセンター 40人 　10:00～11:00
富士見台まちづくりセンター

各40人 5月 9日～ 木
① 9:30～10:30
②10:45～11:45須津まちづくりセンター

松野まちづくりセンター 　10:00～11:00

市立富士体育館 各60人 5月10日～ 金 ① 9:30～10:30
②10:45～11:45

元吉原まちづくりセンター
各45人

5月13日～ 月

　 9:30～10:30

田子浦まちづくりセンター ① 9:30～10:30
②10:45～11:45

鷹岡まちづくりセンター 60人
　10:00～11:00

大淵まちづくりセンター 50人

※すべて計10回、祝休日・休講日を除いて毎週開催。受講料各1,000円。
対　象／市内在住の60歳以上（平成25年 5月 1日時点）の人
申し込み／ 4月 2日c（必着）までに、往復はがきに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、
電話番号、会場名・曜日・時間（①・②がある会場は、第 1希望、第 2
希望）を記入し、〒417-8601　富士市教育委員会スポーツ振興課へ
※各応募者多数の場合抽せん。同じ会場内で人数調整をする場合があります。
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平成 25年 3月 5 日号

長 野 医 院
なかがわ眼科
阿部眼科医院
朝岡眼科医院
加 藤 医 院

60-7100
2

（0544）
9-6000
61-5810
52-0745
34-0011

柚 木
富士宮市
柚 木
今泉3
比 奈

たむらレディースクリニック
中島産婦人科医院
長谷川産婦人科医院
船津クリニック
宮﨑クリニック

65-7777

51-4188

53-7575

65-7272

66-3731

米之宮町
青島町
吉原5
川成新町
松 岡

10日A

17日A

20日D

24日A

31日A

かみで耳鼻咽喉科クリニック
内藤耳鼻咽喉科クリニック
耳鼻科サイラクリニック
芹沢耳鼻咽喉科クリニック
ぬまづ島田耳鼻咽喉科医院

53-3321
9

（055）
87-1717
9

（055）
35-1133
9

（055）
93-8000
9

（055）
24-0780

伝 法
長泉町
沼津市
裾野市
沼津市

北 村 接 骨 院
望 月 整 骨 院
清 接 骨 院
下 村 接 骨 院
はぎはら接骨院

63-7180
61-3946
71-3177
35-3663
72-4524

宮 島
十兵衛
入山瀬2
大 淵
天 間

と　

き

3月の接骨師会
休日当直当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00
耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00～17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～翌8:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias

歯科医師会館　153-5555　伝法
日曜日・祝休日 9:00～12:00
　　　　　　  13:00～16:00

歯
し

　科
か Dentistry

Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

救 急
救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜日・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は 1日分です。

子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。

Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados3月の休日当直医 救急当直医案内

151-9999
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パソコン講習会
ワード・エクセル初級講座
シルバー人材センター　153-1150
と　き／ワード：4月 4日～ 5月23日　 
エクセル： 6月 6日～ 7月25日　各
毎週木曜日 13:00～15:00　計16回
ところ／ラ・ホール富士 7階OAルーム
対　象／パソコン初心者
定　員／20人（先着順）
講座形式／受講生 5人に対してアシ
スタントを 1人配置します。（ウィ
ンドウズ 7使用）
受講料／月額3,700円（別途ワード
・エクセルのテキスト代各1,260円）
申し込み／ 3月21～22日の9:00～16:00
に電話でシルバー人材センターへ

外
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ボディ教室（前期）
～蓄えた脂肪をじっくり落としましょう～

スポーツ振興課　155-2876
と　き／ 5月 7・14・21日、 6月 4
・11日の各火曜日　11:00～12:15
ところ／市立富士体育館 2階体育室
対　象／市内在住、在勤で40歳未満
（平成25年 5月 1日時点）の人
内　容／脂肪除去筋力トレーニングなど
定　員／30人（うち託児希望者10人）
（各応募者多数の場合抽せん）

受講料／託児希望者　　1,500円
　　　　そのほかの人　1,000円
申し込み／ 4月 5日f（必着）までに、
市ウェブサイト・モバイルサイトで
電子申請するか、往復はがきに住
所、氏

ふり

名
がな

、年齢、電話番号、教室名、託
児希望の有無（子どもの氏

ふり

名
がな

、年齢、
性別）を記入し、〒417-8601　富士
市教育委員会スポーツ振興課へ
※電子申請の場合は［elg-front.jp］
の受信許可設定をお願いします。

博物館さくらまつり
桜を見ながらいろいろな体験が
できます。ぜひお越しください！
と　き／ 3月31日a　10:00～14:30
ところ／市立博物館、広見公園ふ
るさと村　※雨天決行。
内　容／
●市立博物館無料開放
●スタンプラリー
●手すき和紙・宝石すくい体験
●陶芸（楽焼）・染色・竹細工な
どの体験・販売
●復原住宅や歴史民俗資料館展
示などの案内
●和紙工芸品や木彫作品の展示
●動物ふれあいコーナー
●クラフトコーナー　など
市立博物館　121-3380

第 71期　将棋名人戦
市民参加イベント
ロゼシアター　160-2500

★前夜祭
と　き／ 4月22日b18:30～20:30
ところ／ロゼシアターレセプションホール
内　容／名人をはじめ、プロ棋士
と交流する歓迎パーティー

定　員／100人（先着順）
参加費／中学生以上　8,000円（記
念品を含む）　小学生　3,000円

申し込み／ 3月20日～4月7日に受
け付けます。ロゼシアターウェブ
サイトで申請するか、直接窓口へ
 Bhttp://rose-theatre.jp

★大盤解説会
と　き／ 4月23日c　14:00～18:30、 
24日d　11:00～終局

※千日手差し直しなどの場合、途
中終了あり。

ところ／ロゼシアター中ホール
内　容／名人戦対局の模様を、別
室で再現し、プロ棋士が解説

入場料／ 2日間共通1,500円（小学
生以下無料。当日直接会場へ）

市民れんらく版
★岳南鉄道写真コンクール作品募集
題　材／岳南鉄道からの車窓の風
景、その周辺の風景
応募期限／ 4月10日d

問い合わせ／「富士市民 岳鉄イカ
シ隊」事務局　太田　方 
 138-0088
※応募方法など詳しくは募集要項（岳
南鉄道吉原駅、吉原本町駅、吉原小
宿で配布）をごらんください。
※入選作品などは市内の公共施設
・岳南鉄道車内・アピタ富士吉
原店などに掲示します。
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ウェブサイトhttp://fujishi.jp　※モバイルサイト・ツイッター・フェイスブックでも情報発信中。
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問い合わせは人　口　259,964人  （前月比－127）
　　男　128,683人  （－55）　
　　女　131,281人  （－72）
世　帯　99,228世帯（ + 16）  2 月 1 日現在
編集・発行　富士市総務部広報広聴課
〒417-8601　静岡県富士市永田町1-100

☎0545-51-0123 50545-51-1456

　今回の「富士市写真館」を見て、「懐
かしい」と思った人もいるのではない
でしょうか。この写真を「どこでしょ
う ? 」と見せられ「あそこだよ」と答
えられるまで、まじまじと写真とにら
めっこをしてしまいました。建物や歩
いている人たちからだけでなく、写

真左の道路標識からも時代を感じま
すね。写真 1 枚が多くのことを思い
出させ、家族や友人との話に大きな
花を咲かせます。「昔から撮りためて
きた写真は市の財産だなあ」と改めて
思いました。私たちは、きょうも富
士のまちの写真を撮り続けます！（け）

商店街の移り変わりを
見てきた種苗店の
石橋　いと子さん

（吉原 3 ）
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、
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と
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嫁
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年
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、
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店
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種
苗
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を
営
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い
ま
す
。
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店
街
の
道
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も
と
も
と
バ
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1
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通
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狭
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の
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真
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よ
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な
り
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し
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。整
備
さ
れ
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と
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、
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ろ
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靴
底
を
つ
く
る
店
や
か
ば
ん
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、
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い
ろ
い
ろ
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き
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夫
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惣
菜
屋
の
店
主
と
同
級
生
だ
っ
た
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と
も

あ
り
、
よ
く
夕
飯
の
お
か
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を
買
い
に
行
き
ま

し
た
ね
。
そ
の
こ
ろ
は
、
私
の
店
に
も
農
家
の

人
が
た
く
さ
ん
の
種
や
苗
を
買
い
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。

　

当
時
は
と
て
も
人
通
り
が
多
く
、
朝
は
学
校

に
行
く
子
ど
も
や
青
年
が
歩
い
て
い
て
、
昼
間

や
夕
方
は
、
こ
の
商
店
街
や
吉
原
商
店
街
で
買

い
物
を
す
る
人
が
行
き
交
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い
ま
し
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。
今

泉
の
ほ
う
か
ら
買
い
物
に
来
る
人
も
た
く
さ
ん
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て
、
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日
と
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も
に
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で
し
た
よ
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現
在
は
、
車
が
激
し
く
通
り
、
人
通
り
は
少

な
く
、
街
並
み
も
昔
と
変
わ
っ
て
し
ま
い
寂
し

い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
わ
ざ
わ
ざ
私

の
店
に
来
続
け
て
く
れ
る
人
も
い
る
の
で
、
元

気
な
う
ち
は
こ
こ
で
店
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

や ま と ちょう

現在

。


